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༄༅།།   ཚ�གས་གཉིས་རནི་ཆེན་གཏེར་ལས་�བ་པ་ཡི། །�་ག�མ་མངོན་�ར་�ང་�བ་ཆེན་པོའི་�གས། །�ེ་བཞིའི་ཉམས་ཐག་འ�ོ་ལ་�ག་�་འ�ད། །�ད་�འི་�ོ་གཅོད་�ོན་པ་�ི་ག�ག་�ལ། །�ོན་�ོན་�བ་བ�ེས་དམ་པའི་�གས་
བ�ད་འ�ིལ། །�ི་དར་རགི་པ་འཛ�ན་པ་འ�ང་བའི་མཛ�ད། །�ོང་བ�ར་�ོལ་ག�མ་ད�ས་གཅིག་�ང་�ེལ་མགོན། །ཡེ་ཤེས་�ན་གཅིག་�ལ་བ་གཉིས་པའི་མཚན། །གཤེན་�ི་ཞལ་ག�ང་�ས་འཁོར་�ད་�ི་�ག །མཁས་ད�ས་མ་
དཔོག་ལས་�ེན་དབང་གབ་ཚ�། །�ིས་�ི་གནད་གསར་�མ་དག་རགི་པའི་ག�ང་། །གསལ་མཛད་�ི་ལ་དྷ་ཛ་�ས་བ�ས་བ�ེན། །མ་འགགས་�ང་�དི་གཞི་ཡི་ད�ིངས་�ོང་ནས། །མ་�ིབ་རིག་པ་གཅེར་�ོལ་�་བའི་ཉམས། །མ་བཅོས་
ག�ག་མ་�་མདེ་�ོགས་པ་ཆེ། །མ་�ས་མངནོ་�ར་�བ་དབང་འཇའ་�ས་པ། །�་ཚ�འི་�ོད་�་གདན་སའི་�ོབ་དཔོན་མཛད། །འཆད་�ོད་�ོམ་པས་གཤེན་བ�ན་མཛ�ས་པར་�ས། །ཚ�་�ད་དབེན་གནས་གནམ་མཚ�འི་དོ་�ིང་�། །ཉག་
ཅིག་ངང་བ�ིང་�ང་�ོབ་�ལ་�ན་མཚན། །མཉམ་མེད་�ན་རིའ་ིརིང་�གས་�ི་�ལ་ད�ིག །འཛམ་�ིང་ཆེ་ད�འ་ིརལ་�ངོ་�ེར་བཀོད་ནས། །�ེར་བ�ན་ཡོངས་�གོས་བདག་གིར་བཞེས་མཛད་�ེ། །མཁན་ཆེན་ཉི་�་�ང་གཉསི་�ག་
�་མཆོད། །�ི་�་སོ་ཐར་�མིས་བདག་�ང་�ོང་�ལ། །ནང་�ད་གསང་�གས་དགོངས་བ�ེས་�་ཆེན་�ེ། །གསང་བ་�་མེད་མངོན་�ར་�ན་�་བཟང་། །གཅིག་བ�ས་ཡོངས་འཛ�ན་�་མས་དགེ་ལེགས་�ོལ། །བ�ིད་ཆགས་�་ལ་འགག་
མེད་ཚངས་པའི་ག�ང་། །གཡོ་མེད་�གས་ལ་མ�ེན་བ�འེི་ཡོན་ཏན་�ན། །གསང་ག�མ་འ�ིན་ལས་�གོས་མཐའ་�ལ་བ་ཡི། །འ�ེན་མཆོག་ཤེས་རབ་དགེ་ལེགས་�ི་བརོ་མཆོད། །མཐའ་ཡས་�་མཚ�་ལས་འ�ངས་ནོར་�་
མཆོག །མ�ངས་�ོད་འ�ོ་�མས་བསམ་པའི་རེ་�ོང་ཆེད། །མཐའ་ཡས་བོན་འཁོར་འོད་ཟེར་�ོང་�ིན་པའི། །�བ་བདག་�་�་མཆོག་ལ་�ས་�ན་འ�ད། །ཟབ་མོ་ག�ང་�གས་�་མཚ�འི་འཇིངས་ངགོས་ནས། །མ�ེན་ད�ོད་བསམ་
འཕེལ་ནོར་�་�གས་�་བཞེས། །ལས་ཅན་�ེས་�་�ན་ལ་དགོས་ད�་གང་། །དངོས་�བ་�ོལ་མཁས་�ོབ་དཔོན་�ལ་བའི་མཚན། །བ�ན་བ�ིང་བ�ིད་ཟབ་རང་བཞིན་�་ཡི་�ན། །མོ་�ིས་གཏོ་ད�ད་�ན་མནི་བནོ་�ི་�ན། །ཆོ་ག་�ག་
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ལེན་�གས་སམེས་ག�ང་གི་�ན། །�ན་ག�མ་དཔའ་བ་འཆི་མདེ་ག�ང་�ང་�ལ། །�བས་མཆོག་ཡོངས་འཛ�ན་�་མའི་ཞབས་པད་གང་། །མཉེས་པ་ག�མ་�སི་མཆོད་ནས་གསང་ག�མ་�ི། །ཡོན་ཏན་མ་�ས་�མ་པ་གང་�ོའི་
�ལ། །མངའ་བའི་བདག་བཤེས་འཕགས་མཆོག་སམེས་དཔའ་བ�ོད། །�ི་ཡི་འཇིག་�ནེ་ངོ་�ང་མི་ཤེས་ཤིང་། །ནང་�་�ག་�འི་ད�་�ན་ཆོམ་པའི་མ�ས། །གསང་བ་ཉམས་�ོགས་མེ་ཆེན་རབ་འབར་བ། །ཡང་གསང་་�ལ་འ�ོར་�་མ་
ནོར་�འི་མཚན། །�ན་ཕན་�ག་བསམ་འོ་མཚ�་ལས་འོངས་པའི། །�མ་མང་རིག་གནས་མར་དཀར་རིལ་�འི་བ�ད། །�ེམས་པའི་མོས་�ོབས་རང་གིས་འདང་བ་ན། །གནང་བ་ཟད་མདེ་མཁན་པོ་བསདོ་བ�་མཆོག །ཞི་�ལ་�ེ་མེད་
ད�ིངས་ལ་མ་གཡོས་བཞནི། །དམར་ནག་�ག་མཚ�་འ�ིལ་པའི་�་�ོང་�། །འཇགིས་�ང་འ�ོས་པའི་�ར་བཞེངས་མ་གཅིག་�། །བདེ་འ�ོ་གསང་བའི་�མ་དེས་�ང་�ར་ཅིག །  

དེ་ཡང་གཤེན་�ིས་�མ་དག་ལོ་ཐའོི་ད�་འདིར་ག�ལ་ཞིང་�ོད་བ�ད་འཇིག་�ེན་ཆགས་�ལ་རོབ་ཙམ་དང་།  འ�ལ་�ེད་�ོན་པ་བཀའ་�ིན་ཅན་�ི་འ�ངས་འདས་མཛད་པའ་ི�ས་ཚ�གས་དང་�ེས་འ�ག་འཕགས་�བ་
ལོ་པན་བཤེས་གཉནེ་�མས་�ི་འ�ངས་འདས་ལ་ོཚ�གས་བཅས་བ�ན་�ིས་རགས་རམི་ཙམ་འགོད་པ་ལ། དང་པོ་�དོ་བ�ད་འཇིག་�ེན་ཆགས་�ལ་བཤད་པ་ལ། ༧  �ོན་པ་�གས་�ེ་ཅན་�ི་བཀའ་མཚན་ཉདི་�ིད་པའི་མཛ�ད་�གས་
ལས། ཞང་བོད་ཤན་�ར་�་ག�ངས་པ།  ཉེ་ཞི་ལོ་�་ལགི་ཞ་ིཏི། །གནའ་�ེ་�ིད་པ་དང་པ་ོལ། །ཞིམ་�ར་ལིག་�ེལ་ལགི་�ར་ནི། །རང་བཞིན་ཡེ་�ིད་�དི་པ་ནི། །ད�་�ས་ཟ་ར་ཞི་ཝེར་ཅི། །�ི་ནང་འ�ེང་�་�ི་�ལ་དང་། །གཅོད་པ་ཨག་
�ར་�་�ངས་ནི། །གནས་དང་ཁ་�བས་�ིན་ཅི་ལགོ །�ོ་ནམ་ད�་ཙར་དེ་�་�བ། །ཉེ་འཁོར་མཁའ་�ིང་འ�ེད་ལ་འ�ོ། །ནེ་ཏི་ལེ་�ེ་ཀན་�ར་�། །མེ་�་�ང་�ེ་�ེན་�ར་འ�ེད། །ཨ་ས་�་ཞི་�་�མ་ནི། །ཐེག་ཆེན་ས་གཞི་བ�ེད་པའི་
�མ། །ད�་ཏིང་ལིག་�ར་�་�ང་ནི། །ནམ་མཁའ་ག�་མདོག་�ང་�དི་མཛ�ད། །གཉསི་�་ཛར་ཝིག་�ེལ་གཅོད་ཅི། །ཉི་�་གཟའ་�ར་�ང་�ིད་�ན། །རང་ཝེར་སན་ཟ་ཉི་ལ་ོ�ིན། །རི་�ལ་�ན་པོ་ཡེ་�ིད་བ�ན། །�ང་ར་ཏིང་ནམ་�་ཙ�་
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�ིལ། །�་མཚ�་འཆིང་�མས་�ངོ་�་འ�ིལ། །ཨག་ཤོ་�་ཁམ་ཉི་�་�ག །ཁ་ལེ་�ོང་འཇམ་ཡེ་�ིད་ཤིང་། །�་ཏོག་�་�ིམ་�་�ང་�ང་། །ཐོག་དང་སེར་བ་འ�ག་དང་�ོག །�་ཕང་�ི་ཞལ་ད�་རི་�ད། །�ིན་དང་�་�ངས་གཞའ་ཚ�ན་
གསལ། །ལི་པི་�་�ད་ཁིར་ཞི་���། །�ང་བཞིའི་འཁོར་ལོས་ཡངོས་�་བ�ོར། ། ཞེས་དང་།  �་�ག་བིང་ཟ་�ིག་ཇི། །�ེ་བ་བཞི་ལས་ཡངོས་�་�ལ། །དེ་�་བངི་ང་�་ཤེར་�ོ ། །�ད་�འི་ལམ་ནི་སོ་སོར་འ�ོ། །དེ་མིན་དེ་�མ་�་མིན་
ལིག །�ེད་པ་མེད་དེ་རང་བཞནི་�ིད། །ཅེས་སགོས་མཛ�ད་�ི་ག�ང་འ�ལེ་དག་ལས་ག�ལ་�འི་བསམ་པ་དང་བ�ན་པའི་འཇིག་�ནེ་�བ་�ལ་མང་�་ག�ངས་�ང་།  འདིར་མདརོ་བ�ས་ཙམ་དེང་ག་ིབསམ་�ོ་དང་མ�ན་ཤས་ཆེ་བའི་
རང་བཞནི་�ིད་པའི་�གས་�ར་བཤད་ན། རི་མཚ�་�ངི་ག�མ་དང་ཉ་ི�་�ར་ག�མ་དང་བཅས་པའི་�ོད་�ི་འཇིག་�ེན་རིལ་མོ་དང་། དེ་ལ་བ�ེན་པའི་བ�ད་�ི་སེམས་ཅན་འ�་�ིན་�་མོའི་�ན་�ི་བ�ན་གཡོའི་ཚ�གས་པ་ཞགི་ལ་
ཚངས་�ང་འཇགི་�ེན་གཅིག་དང་། དེ་ཉིད་གཅིག་�་བ�སི་པ་�ོང་ལ་�ོང་དང་པའོི་འཇིག་�ནེ་དང་།  ཡང་དེ་ཉདི་�ོང་�་བ�ིས་པ་ལ་�ོང་གཉིས་པའི་འཇིག་�ེན་དང་། �ར་ཡང་དེ་ཉིད་�ོང་�་བ�ིས་པ་ལ་�ོང་ག�མ་པའི་འཇིག་
�ེན་ཏེ་�ོང་ག�མ་འཇིག་�ེན་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། །ང་ཚ�་གནས་ས་འད་ིཉིད་ད�ས་�་�ས་ན་ཤར་�ོགས་དང་�ང་�ོགས་སགོས་�གོས་མཚམས་གང་སར་བ�ང་གིས་མི་ལངས་པའི་�ོང་ག�མ་འཇགི་�ེན་�ིས་�བ་པ་དང་།  དེ་�་
�འི་�ོང་ག�མ་འཇིག་�ེན་གཅིག་ནས་�ོང་ག�མ་གཞན་ཕན་�ན་གནས་�ི་བར་ཐག་རིང་བའི་དབང་གིས་བ�ལ་ནས་མཐོང་དཀའ་བར་བཤད། ཡངས་ཞིང་�་ཆེ་བའ་ི�ོང་པའི་�ོང་འདིར་ཆགས་པའི་ཚངས་�ང་གི་འཇིག་�ེན་
བསམ་�ིས་མི་�བ་ཅིང་བ�ང་གིས་མི་ལངས་པ་དེ་དག་ནི་དང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་�ོང་པའི་�ོང་�་ནམ་མཁའ་�་དང་འ�ང་བ་�་�་ཡི་�ལ་�་མོ ་�མས་འ�ས་�ོབས་�ིས་བ�ངོས་ནས་འ�ེད་ལ་འ�ོ་བའི་�ང་གི་ད�ིལ་འཁོར་དང་།  
�ེན་�་འབར་བའི་མ་ེཡི་ད�ིལ་འཁོར་དང་།  �ར་�་འབབ་པའི་�་ཡི་ད�ིལ་འཁོར་ཆགས་ཤིང་བ�བས་པ་ལས། ཐམས་ཅད་�ན་འདགེས་པའ་ིཐེག་ཆེན་�ེ། �ི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ལོ་འ�ས་དང་འ�་ོབ་མིའི་རགིས་གཙ�ས་པའི་�ེ་འ�ལ་
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�ོག་ཆགས་ཡངོས་འཚ�་ཞིང་གསོ་བའ་ིམ་�མ་གསེར་�་ིས་གཞི་འདི་དང་། �ེ་�ལ་རང་བཞིན་�་ིརི་བོ་རི་�ན་དང་�ོང་�་འ�ིལ་བའ་ིམཚ�་དང་མཚ��་སགོས་�བ་ཅིང་།   དེ་དག་གི་འོད་�ི་འ�ས་�གས་ལས་བར་�ི་ག�་མདོག་གི་ནམ་
མཁའ་ནི། གཞའ་�ིན་�་�ངས་ཐོག་དང་སེར་བ་བཅས་པའི་འ�ང་གནས་དང་།  དེ་ཉདི་�་�ང་བར་�ེད་པའི་�ན་ནམ་གསལ་�ེད་�་མེ་ཡི་བ�ད་ཉི་མ་དང་�་ཡི་བ�ད་�་བ། དེའི་འོད་ཟེར་འཐོར་བའི་གཟའ་�ར་བཅས་�ང་བཞིའ་ི
འཁོར་ལོས་བར་�ི་ནམ་མཁར་�་ཞིང་འཁོར་བ་སོགས་�སོ་�བ་�ོང་པ་ཉིད་�ི་རང་བཞནི་དང་། �ད་ཅིག་�་མི་�ོད་པར་མི་�ག་པའི་གཤིས་�་�ེད་པོ་ལ་མ་�ོས་པ་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་�ིད་པ་དང་།  དེ་ལ་བ�ནེ་པའི་ནང་བ�ད་�ི་
སེམས་ཅན་�ལོ་�ལ་ལ་ཡང་།  �་རིགས་འོད་�ི་�ོད་ལས་བ�ས་ཏེ་�ེ་ཞིང་ངན་སོང་ག�མ་ཕལ་ཆེ་བ་ལས་�ིས་བ�ས་ཏེ་�ེ་བ་དང་། མའིི་རིགས་དང་མི་དང་གནས་གཅིག་པའི་�ོལ་སོང་ལ་ལ་མངལ་ལས་�ེ་བ་དང་།  �་རིགས་མཁའ་
ལ་�ིང་ཞིང་�ོ་ང་ལས་�ེ་བ་དང་།  ཉ་�ལ་�ངོ་�་འ�ོ་ཞངི་�ོ་ང་ལས་�་ེབ་དང་།  འ�་རིགས་ས་ལ་གནས་ཏེ་�ོད་སེར་ལས་�ེ་བ་སགོས། �ད་�ལ་བ་�་ཡི་རིགས་དང་།  ཁོང་�་ོབ་�་མནི་�ི་རགིས་དང་། བསམ་པ་དགེ་བ་མི་ཡི་རིགས་
དང་། མཐོ་རིས་ནས་�ོལ་ནས་སངོ་བའི་�ོལ་སོང་དང་།  བཟའ་�ང་ཡིད་ལ་བཏགས་པའ་ིཡི་�གས་དང་།  ཚ་�ངས་ལས་�ིས་མནར་བའི་ད�ལ་བ་བཅས་བར་མ་དོ་ལས་འ�ང་བའི་སེམས་ཅན་�ི་རིགས་བསམ་�ིས་མི་�བ་ཅིང་བ�ོད་
�ིས་མི་ལངས་སོ། །    དེ་ཡང་བ�ལ་པ་ཆེན་པོ་འཇིག་�ེན་ལའང་�ནོ་མེའ་ིབ�ལ་པ་ཞེས་སངས་�ས་འ�ོན་པ་དང་།  �ན་པའི་བ�ལ་པ་�ེ་སངས་�ས་མི་འ�ོན་པའི་རིགས་�་ཚ�གས་�་ཡོད་པ་ལས།  ད་�འི་བ�ལ་པ་འདི་ནི་
སངས་�ས་འ�ོན་པའ་ི�ོན་མེའི་བ�ལ་པ་ཏེ་སངས་�ས་�ོང་དང་�་གཉིས་�ི་འ�་ོའ�ལ་འོད་ཟེར་�ོ་བའི་�ས་ཡིན་པ་དང་།  དའེི་ནང་ནས་ག�ལ་ཞངི་མི་�མས་�ི་ཚ�་ཚད་ལ་བ�ན་པའ་ིའ�ལ་�ེད་�ོན་པ་རབས་བ�ན་�མས་རམི་
�ིས་�ོན་ཞངི་། ད་�་�དོ་�ན་ཚ�་ལོ་བ�་པའི་�ས་འད་ིནི་�མ་འ�ེན་བ�ད་པ  ༧  �ོན་པ་གཤེན་རབ་མ་ིབོ་�ན་ལས་�མ་པར་�ལ་བ་ཞེས་མཚན་�ི་�ན་པ་ཙམ་ཐོས་པས་འ�ལ་འཁོར་�ན་པའ་ི�ག་�མ་སལེ་བར་�ས་པའི་བཀའ་
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�ིན་ཅན་གང་དསེ་འ�ོ་བ་འ�ལ་བའི་�བས་སོ། །   བདག་ཅག་གི་�ོན་པ་ད་ེཉིད་�ིས་ཚ�་རབས་�་མར་བ�ལ་པ་�ངས་མེད་ག�མ་�་ཚ�གས་བསགས་�ིབ་པ་�ངས་མཐར་འོག་མནི་�ི་གནས་�་�་ག�མ་�ོགས་པའི་སངས་�ས་
�ི་གོ་འཕང་བ�སེ་ནས་གཞན་དོན་�་ལན་ཅིག་�ིར་འོང་ག་ིཆ་�ད་ཅན་�་འ�ོ་བ་འ�ལ་བའི་མཛད་པ་ཡང་།  ངོ་བོ་གཅིག་ལ་�ད་པར་ག�མ་དང་�ན་པ་འ�ང་བ་�ེ། ག�ལ་བའི་ཞངི་ཁམས་�་གང་གིས་�གས་�ེས་འཛ�ན་པ་དང་།  
གཤེན་གང་གིས་�ོན་པ་�ེད་པ་དང་།  �ིད་པ་གང་གིས་�ད་�ེལ་བ་ག�མ་འ�ང་བ་�ེ།  དང་པོ་ནི་ག�ལ་�་དག་པ་ས་བ�འ་ིའཕགས་པ་�མས་�གས་�ེས་འཛ�ན་པའི་གཤེན་�་འོད་དཀར་དང་། ག�ལ་�་དག་མ་དག་�ན་མོང་
འ�ེན་�ིར་མཛད་པ་�མ་པ་བ�་གཉསི་�ི་�ལ་�ོན་པའ་ིམཆོག་གི་�ལ་�་གཤེན་རབ་མ་ིབོ་དང་།  ག�ལ་བར་�་བའི་སམེས་ཅན་བ�ན་པའི་�དོ་�་མི་�ང་བ་ལོག་�ེད་ཅན་�ི་�ེ་གནས་ལས་�ོག་པའ་ིཆེད་བ�ན་པའི་�ོད་�ང་དཀར་
པོའི་ས་བནོ་�ད་�ེལ་བ་�ེ། �དི་པ་ཕོ་ད�་མ་ོད�་དང་�མ་�ལ་བཅོ་བ�ད་བཅས་�གས་�ེས་�ལ་པའ་ི�ིད་པ་བསམ་�སི་མི་�བ་པའི་སམེས་ཅན་དོན་�་�ེལ་བའི་�ིད་པ་སངས་པོ་འ�མ་�ི་ཉདི་དང་�མ་པ་ག�མ་�སི་འ�ོ་བ་
འ�ལ་བར་བཤད་ཅིང་།  �ོན་པ་མཆོག་ཉིད་�ོན་�ི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་�ང་�ར། གནས་རིགས་ཆེན་པོ་བཞི་ནས་རིམ་པར་བབས་ཏེ་རི་རབ་�ི་ཁར་གཟིགས་དགངོས་ཚད་�་�གས་ལ་བ�མ་ནས་འ�ོ་བ་མི་དང་མ�ན་པར་
�ེ་བ་བཞེས། �ི་�ོས་�ེ་�ག་�མ་པ་ག�མ་�་ིམཛད་པ་�ིན་ལས་མཐའ་ཡས་འ�ོ་བའི་བསམ་པ་དང་མ�ན་པར་བ�ངས་གནང་པ་ལས། �་ིཡི ་མཛད་ཆེན་�མ་པ་བ�་གཉིས་ཏེ། ༡ �མ་པར་བཞསེ་པའི་མཛད་པ་དང་། ༢  �མ་པར་
�ེལ་བའི་མཛད་པ་དང་། ༣ �མ་པར་འ�ལ་བའ་ིམཛད་པ་དང་།  ༤  �མ་པར་འ�ེན་པའི་མཛད་པ་དང་།  ༥ �མ་པར་ངེས་པའི་མཛད་པ་དང་།  ༦  �མ་པར་�ལ་པའི་མཛད་པ་དང་།  ༧ �མ་པར་འཇམོས་པའི་མཛད་པ། ༨ �མ་
པར་�ལ་བའི་མཛད་པ་དང་།  ༩ �མ་པར་རགི་པའི་མཛད་པ་དང་།  ༡༠ �མ་པར་དབེན་པའི་མཛད་པ་དང་།  ༡༡  �མ་པར་�ོལ་བའ་ིམཛད་པ་དང་།  ༡༢   �མ་པར་�བ་པའ་ིམཛད་པ་བཅས་ཡིན་ཞིང་།  
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དེ་ཡང་ཐགོ་མ་�མ་པར་བཞསེ་པའི་མཛད་པ་ལས། �ལ་མཆོག་ཞང་�ང་འལོ་མོ་�ང་རངི་། རི་མཆོག་ག�ང་�ང་ད�་�ེག  མཁར་མཆོག་བར་པོ་ས་ོབ�ད་�།  �ོན་མཆོག་བཀའ་�ིན་ཅན་དོན་�ི་�ད་�་མཚན་�་�ོས་ན་ 
༧  �མ་འ�ེན་བ�ད་པ་�ལ་བ་གཤེན་རབ་མི་བོ་�ན་ལས་�མ་པར་�ལ་བ་དེ་ཉིད།  ཡབ་མཆོག་�ལ་བོན་ཐདོ་དཀར་དང་�མ་མཆོག་ཡོ་�ི་�ལ་བཞདེ་མའི་�ས་�། འ�ང་�ན་དང་པོ། ལོ་ཡི་�ལ་པ་ོཤིང་ཕོ་�ི་བ།  �་བའི་དང་པོ་
ད�ིད་ར་མེ་�ག་�་བ།  ཞག་གི་�ིང་པོ་ཚ�ས་བཅོ་�་མེ་འ�ག  �ས་ཚ�ད་�ི་དང་པོ་ནམ་ལངས་ས་ཡོས།  �ར་མའི་དམ་པ་�ལ་�ི་�་གངོ་�་�་མཆོག་མཚན་དཔེ་མངོན་པར་བ�མས་པ་ནས་ད་�འི་བར་�ི་བ�ན་�སི་རེ�་མིག་�་
འགོད་པ་ལ།  
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༄༅།། འ�ངས་འདས་མཛད་པའི་གསལ་མཆན། འ�ང་�ན། ལོ་ཁམས། �ི་ལོའི་�ོན། ད་བར་འདས་ལོ། 
�ོན་པ་གཤེན་རབ་མ་ིབ་ོམཆོག་ཡབ་�ལ་བནོ་ཐོད་དཀར་དང་�མ་ཡ་ོ�ི་�ལ་བཞད་མའ་ི�ས་�་�་འ�ངས། ༡ ཤིང་�ི ༡༦༠༡༧ ༡༨༠༣༩ 
�ོན་པ་མཆོག་�ལ་སར་�ང་བ་དང་བཟོ་རིག་པའ་ིབནོ་�ེ་ག�ངས། ༡ ཤིང་�ང ༡༦༠༡༦ ༡༨༠༣༨ 
�ོན་པ་མཆོག་གསི་�ས་�ི་འཁོར་ལོའི་�ད་ག�ངས།  ལ་ོམཛ�ད་བ�་གཉིས་�ི་མཛད་པ་�གོས། ༢༠ �་ཕག ༡༤༨༡༧ ༡༦༨༤༠ 
�ོན་པ་མཆོག་གསི་བ�ག་པ་�མ་ག�མ་�ི་བ�ན་པ་�ེལ། ༢༡ ཤིང་�ི། ༡༤༨༡༦ ༡༦༨༣༩ 
�ོན་པ་མཆོག་གསི་རིགས་�ག་གནས་སགོས་�་འ�ོ་འ�ལ་འོད་ཟེར་�སོ། ༢༢ ཤིང་འ�ག ༡༤༧༡༦ ༡༦༧༣༩ 
�ོན་པ་མཆོག་གསི་བ�ན་མོ་ཧོས་བཟའ་�ལ་མེད་མ་ཁབ་�་བཞེས། ༢༦ ཤིང་�ི། ༡༤༥༡༧ ༡༦༥༣༩ 
གཤེན་�ས་གཏོ་�་འ�མ་སངས་�་འ�ངས། ༢༦ �གས་�ག ༡༤༥༠༩ ༡༦༥༣༢ 
གཤེན་�ས་ད�ད་�་�ི་ཤེས་�་འ�ངས། ༢༦ ཤིང་�ལེ། ༡༤༤༩༦ ༡༦༥༡༩ 
�ོན་པ་མཆོག་དཔ་ོ�ལ་�ི་འ�ོ་དནོ་�་�ོན། �ིག་ཅན་མི་ད�་སགོས་ཐར་པར་�ངས། ༢༧ ཤིང་འ�ག ༡༤༤༡༦ ༡༦༤༣༩ 
གཤེན་�ས་�ང་འ�ེན་གསལ་བ་�་འ�ངས། ༢༧ ཤིང་�ག ༡༤༤༠༦ ༡༦༤༢༩ 
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༄༅།། འ�ངས་འདས་མཛད་པའི་གསལ་མཆན། འ�ང་�ན། ལོ་ཁམས། �ི་ལོའི་�ོན། ད་བར་འདས་ལོ། 
གཤེན་�ས་�ད་འ�ེན་�ནོ་མ་�་འ�ངས། ༢༨ མེ་ཡསོ ༡༤༣༩༣ ༡༦༤༡༦ 
གཤེན་�ས་ཀོང་ཚ་ག�ང་�ང་དབང་�ན་�་འ�ངས། ༤༡ ཤིང་�ི། ༡༣༦༡༦ ༡༥༦༣༩ 
�ོན་པ་མཆོག་གསི་བ�ན་པ་�ེས་བཞག་མཛད།  ༤༢ ཤིང་འ�ག  ༡༣༥༡༦ ༡༥༥༣༩ 
�ོན་པ་མཆོག་གསི་གསས་ཁང་དཀར་ནག་བ�་གསལ་ལ་མངའ་ད�ལ་་མཛད་ཅིང་�་བཟའ་ཁབ་�་བཞེས། ༤༣ ཤིང་འ�ག  ༡༣༤༩༦ ༡༥༥༡༩ 
�ོན་པ་མཆོག་�ིམ་�ང་རབ་�་�ང་བ།  ༥༢ ཤིང་འ�ག  ༡༢༩༡༦ ༡༤༩༣༩ 
�ོན་པ་མཆོག་གསི་དཀའ་�བ་མཛད་པ་དང་བ�ད་བཞ་ིབཅོམ།  ༥༦ ཤིང་འ�ག  ༡༢༦༡༦ ༡༤༦༣༩ 
འཁོར་�ངས་དགོན་པར་མཛད་པ་དང་བཀའ་འཁོར་ཐ་མར་བ�ན་པ།  ༡༢༦ ཤིང་�ི ༨༥༡༦ ༡༠༥༣༩ 
�ོན་པ་མཆོག་�་ཞ་ིབར་གཤེགས་པའ་ི�ལ་མཛད་པ།  ༡༣༧ �་ཡོས ༧༨༡༧ ༩༨༤༠ 
�ད་འཁོར་སེམས་དཔའ་བ�་གཉིས་�ིས་བཀའ་བ�་རིམ་�ིས་མཛད་པ། ༡༣༧ ཤིང་འ�ག  ༧༨༡༦ ༩༨༣༩ 
�ོན་པ་མཆོག་ག་ི�་ཡ་ིབ�ན་པའ་ིགནས་ཚད་�གོས།  ༡༦༧ �་ཡོས ༦༠༡༧ ༨༠༤༠ 
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༄༅།། འ�ངས་འདས་མཛད་པའི་གསལ་མཆན། འ�ང་�ན། ལོ་ཁམས། �ི་ལོའི་�ོན། ད་བར་འདས་ལོ། 
ག�ང་སོབ་�་ཆོ་�ེམ་�ག་�ོན། ག�ང་བ�ན་ད�་�ག་པ།  ༡༦༧ ཤིང་འ�ག  ༦༠༡༦ ༨༠༣༩ 
ག�ང་སོབ་�་མིན་�ོན་པར་གཤེགས ༡༧༢ �་ཡོས ༥༧༡༧ ༧༧༤༠ 
�ད་འཁོར་བ�་གཉིས་�ི་བོན་འཁོར་བ�ོར་�བ་པ་དང་ཚངས་པ་ག�ག་�ད་གསས་ཁང་དཀར་ནག་བ�་གསལ་�་�ལ་ཚབ་མཛད། ༢༣༢ �་ཡོས ༢༡༡༧ ༤༡༤༠ 
�་�་མ་ིཡི་གཤེན་ག�མ་�སི་�གས་�ེ་�ས་འ�ིང་བ�ས་པའི་�ོར་�ག་གཟིགས་�ལ་ནས་�ན་�ངས་པ།  ༢༣༣ �གས་�ག ༢༠༨༩ ༤༡༡༢ 
ལི་�་�ག་རངི་པད་�ོང་�ེར་འ�ངས། ༢༣༨ ས་� ༡༧༥༡ ༣༧༧༤ 
མཁན་པོ་�་འ�ལ་ཡ་ེཤེས་�ག་གཟིགས་ནས་ཞང་�ང་�ལ་�་ཕེབས། ༢༤༨ ཤིང་�ི ༡༡༩༦ ༣༢༡༩ 
གཉའ་�་ིབཙན་པོ་བོད་�ི་�ེ་བརོ་བ�ོས།  ༢༤༩ ཤིང་�ི ༡༡༣༦ ༣༡༥༩ 
�ིད་པ་�་སེང་སེར་པོ་མཆོག །�་ནག་རི་བོ་�ེ་�་�། །རང་�ང་�ས་�ེས་�ལ་�་བ�ན། ༢༥༠ ཤིང་�ི ༡༧༥༡ ༣༠༩༩ 
བོད་�ལ་�་�་ིབཙན་པ་ོ�་འ�ངས།  ༢༥༠ མེ་�ག ༡༠༧༤ ༣༠༩༧ 
ཞང་�ང་�ོང་�ང་མ�་ཆེན་�་འ�ངས།  ༢༥༡ ཤིང་འ�ག  ༩༧༦ ༢༩༩༩ 
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༄༅།། འ�ངས་འདས་མཛད་པའི་གསལ་མཆན། འ�ང་�ན། ལོ་ཁམས། �ི་ལོའི་�ོན། ད་བར་འདས་ལོ། 
བོད་�ལ་དེང་�་ིབཙན་པ་ོ�་འ�ངས། ༢༥༡ �་�ང ༩༦༧ ༢༩༩༠ 
�ོན་མཆོག་�བ་པའ་ིདབང་པ་ོས་�འི་ཚ�ས་བ�ན་��ྦའིི་ཚལ་�་�་བ�མས། ༢༥༡ �གས་�ལེ ༩༦༠ ༢༩༨༣ 
�ོན་མཆོག་�བ་པ་�མི་�ོང་རབ་�ང་མཛད། ༢༥༢ ས་�ི ༩༣༢ ༢༩༥༥ 
�ོན་པ་�བ་དབང་མངནོ་སངས་�ས་པ་དང་�ས་འ�ངས་ཤིང་ཆོས་འཁོར་ཐགོ་མར་བ�ོར། ༢༥༢ ཤིང་� ༩༢༦ ༢༩༤༩ 
�་ཆེན་�ན་པ་ནམ་མཁའ་�་�འི་ཚ�ས་བ�་ལ་�་འ�ངས། ༢༥༢ མེ་� ༩༡༤ ༢༩༣༧ 
མཁའ་འ�ོ་འདོ་�ན་འབར་མ་�་�འ་ིཚ�ས་བཅོ་�་ལ་�་འ�ངས། ༢༥༢ མེ་� ༩༡༤ ༢༩༣༧ 
�ང་�ོང་�་ཟི་གསལ་བཟང་མཆོག་མདོ་�ད་�་རི་དེ�་ག�མ་�་འ�ལ་བ�ན་འཛ�ན་ཆེད་འགོག་པར་བ�གས། ༢༥༢ ས་� ༩༡༡ ༢༩༣༤ 
འ�་ོམགོན་ཚ�་དབང་རིག་འཛ�ན། ག�ང་�ང་མཐོང་�ོལ་�ེལ་�འི་ཚ�ས་བ�་ལ་�་འ�ངས། ༢༥༣ �་�ེལ ༨༨༨ ༢༩༡༡ 
�བ་པ་ཤམ་བྷ་ལར་ཕེབས་པ་དང་�ས་འཁོར་�ད་ག�ངས་པར་�གས་པ་དང་�་ངན་ལས་འདས་ནས་བཀའ་བ�་མཛད། ༢༥༣ �གས་འ�ག ༨༨༠ ༢༩༠༣ 
པད་མ་འ�ང་གནས་ཟ་ཧོར་ཨནི་�་བྷོ་དྷིས་སི་�འ་ིམཚ�་�ིང་ནས་�ེད། ༢༥༣ ཤིང་�ལེ ༨༧༦ ༢༨༩༩ 
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༄༅།། འ�ངས་འདས་མཛད་པའི་གསལ་མཆན། འ�ང་�ན། ལོ་ཁམས། �ི་ལོ། ད་བར་འདས་ལོ། 
བོད་�ལ་�་ི�ོང་�ེ་བཙན་�ང་། ༢༧༩ ས་� ༧༡༨ ༡༣༠༥ 
�ོབ་དཔནོ་པད་མ་བོད་�་ཕེབས་བསམ་ཡས་�་ཁང་�ིང་བཏེང་། ༢༨༠ ས་�ག ༧༣༨ ༡༢༨༥ 
�ི་�ངོ་�ེ་བཙན་�སི་བོན་བ�བས། བནོ་གཤེན་�མས་�ིས་བནོ་�མས་གཏེར་བར་མར་�ས། ༢༨༠ ས་�ང ༧༤༩ ༡༢༧༤ 
�ོབ་དཔནོ་པད་འ�ང་�ིན་�ལ་ཁ་གནནོ་གཤེགས། ༢༨༡ ཤིང་�ལེ ༨༠༤ ༡༢༡༩ 
�ང་�ོང་�་ཟི་གསལ་བཟང་འགགོ་པ་ལས་བཞངེས། འ�ལ་བ�ན་�ི་དར་ད�་�གས། ༢༨༢ ས་�ལེ ༨༨༨ ༡༡༣༥ 
བོད་�ལ་དར་མས་དམ་ཆོས་བ�བས། ༢༨༢ �གས་� ༩༠༡ ༡༡༢༢ 
ཨ་ཙ་ར་མི་ག�མ་�ིས་བནོ་གཏེར་ཐགོ་མར་�ེད། ༢༨༣ �་� ༩༡༣ ༡༡༡༠ 
�་ཆེན་�་�ར་�་འ�ངས། ༢༨༣ �་�ི ༩༥༢ ༡༠༧༡ 
�ེ་བ�ན་�ོ་ཚང་འ�ག་�། �་འ�ངས། ༢༨༣ མེ་འ�ག ༩༥༦ ༡༠༦༧ 

�ེ་བ�ན་འ�ག་�ས་ཟར་�ི་�ག་�་ནས་བནོ་གཏེར་བཏོན། ༢༨༤ �གས་འ�ག ༩༨༠ ༡༠༤༣ 
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༄༅།། འ�ངས་འདས་མཛད་པའི་གསལ་མཆན། འ�ང་�ན། ལོ་ཁམས། �ི་ལོ། ད་བར་འདས་ལོ། 
�ེ་བ�ན་�ོ་ཚང་འ�ག་�་�་འདས། ༢༨༥ མེ་�ལ ༡༠༧༧ ༩༤༦ 
ཨ་ཙ་ར་མི་གཉིས་ཅ་ཏི་དམར་པོའི་གཏེར་ཐོན། ༢༨༣ �གས་� ༩༦༡ ༡༠༦༢ 
ཡོན་�ོམ་ཤར་པ་གཏེར་�ོན་�ིས། ཀ་བ་�་མོའ་ིབནོ་གཏེར་�ེད། ༢༨༣ �་� ི ༩༦༢ ༡༠༦༡ 
ཤམ་བྷ་ལ་ནས་�ས་འཁརོ་�ད་�་གར་�་བ�ར་བར་�གས། ༢༨༤ མེ་ཡསོ ༩༦༧ ༡༠༥༦ 
འ�ོམ་�ོན་�ར་དམ་ཆོས་�ི་དར་ད�་�གས། ༢༨༤ ས་�ག ༩༧༨ ༡༠༤༥ 

གཏེར་�ོན་གཤེན་ཆེན་�་དགའ། 
�་འ�ངས། ༢༨༤ མེ་�ེལ ༩༩༦ ༡༠༢༧ 
འ�ིག་མཚམས་མཐའ་དཀར་ནས་བནོ་གཏེར་བཏོན། ༢༨༤ མེ་�ལ ༡༠༡༧ ༡༠༠༦ 
�་འདས། ༢༨༥ ཤིང་ཕག ༡༠༣༥ ༩༨༨ 

དབང་�ན་�་ཡས་ལེགས་པ་ོ�་འ�ངས། ༢༨༤ �་�ག ༡༠༠༢ ༡༠༢༡ 
ས་�་�་དབནོ་བཞེད་�ར་ན་བན་ད་ེམ་ིབ�ས་�་ཆེན་ལས་�ོམ་པ་�ངས། ༢༨༤ ས་� ༡༠༠༩ ༡༠༡༤ 
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༄༅།། འ�ངས་འདས་མཛད་པའི་གསལ་མཆན། འ�ང་�ན། ལོ་ཁམས། �ི་ལོ། ད་བར་འདས་ལོ། 

�་ཆེན་ནམ་མཁའ་ག�ང་�ང་། 
�་འ�ངས། ༢༨༤ ཤིང་� ༩༩༤ ༡༠༢༩ 
མཛ�ད་ལ་ཊི་ཀ་བཏབ། ༢༨༥ མེ་�ི ༡༠༣༦ ༩༨༧ 
�་འདས། ༢༨༥ ཤིང་� ༡༠༥༤ ༩༦༩ 

�་�ོན་དཔལ་མཆོག་བཟང་པོ་�་འ�ངས། ༢༨༤ ཤིང་�ག ༡༠༡༤ ༡༠༠༩ 
གཏེར་�ོན་�་ཚ་�་འདོ། �་འ�ངས། ༢༨༥ ཤིང་�ི ༡༠༢༤ ༩༩༩ 

�་�ོ་�ག་གཅལ་ནས་ཟབ་གཏེར་བཞེས ༢༨༥ ས་�ག ༡༠༣༨ ༩༨༥ 
�ེ�་�ོན་�་ར་ིགཉེན་པོ། �་འ�ངས། ༢༨༥ ཤིང་�ི ༡༠༢༤ ༩༩༦ 

�་འདས ༢༨༦ ས་འ�ག ༡༠༩༡ ༩༣༣ 
�ེ�་�ོམ་དགངོས་མཛ�ད་རི་�ོད་པ་ཆེན་པ་ོ�་འ�ངས། 

14 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

༄༅།། འ�ངས་འདས་མཛད་པའི་གསལ་མཆན། འ�ང་�ན། ལོ་ཁམས། �ི་ལོ། རབ་�ང་། ད་བར་འདས་ལོ། 
ལོ་�་བ་�་བའི་འོད་ཟེར་�སི་�ས་འཁོར་�ད་འ�ེལ་བོད་�ད་�་བ�ར། རབ་�ང་བ�ི་འགོ་�གས།  ༢༨༥ མེ་ཡསོ ༡༠༢༧ རབ་�ང་ ༡       ༩༩༦ 
�་ཤ་�ེ་བ�ན་�་འ�ངས། ༢༨༥ �གས་འ�ག  ༡༠༤༠ རབ་�ང་ ༡ ༩༨༣ 
�་�ེ་ག�ང་�ང་�་མས་གཡས་�་དབནེ་སའི་དགོན་�ེ་བཏབ། ༢༨༥ �་�ི ༡༠༧༢ རབ་�ང་ ༡ ༩༥༡ 
�ེ�་�ོན་མཁས་པ་དཔལ་ཆེན།  �་འ�ངས། ༢༨༥ �་འ�ག  ༡༠༥༢ རབ་�ང་ ༡ ༩༧༡ 
མེ་�ོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར།  �་འ�ངས། ༢༨༥ ས་� ི ༡༠༥༨ རབ་�ང་ ༡ ༩༦༥ 

�་འདས། ༢༨༦ �་�ི ༡༡༣༢ རབ་�ང་ ༢ ༨༩༡ 
�ང་ད�ས་�་མ་ཤེས་རབ་�ལ་མཚན་�ིས་�ང་པ་ོ�ེང་ཆེན་དགནོ་�ག་བཏབ།  ༢༨༥ �གས་�ང ༡༠༦༡ རབ་�ང་ ༡ ༩༦༢ 
�བ་ཆེན་�ན་གོང་བ་ཤེས་རབ་�ལ་མཚན་�་འ�ངས། ༢༨༥ �་ཡོས ༡༠༦༣ རབ་�ང་ ༡ ༩༦༠ 
གཉན་འཐེང་ཤེར་�ོར་�ིས་གཙང་འ�ང་�་མའ་ིབནོ་གཏེར་བཞསེ། ༢༨༥ མེ་�ག ༡༠༦༧ རབ་�ང་ ༡ ༩༥༦ 
བར་ཐང་བ་ཞང་�ོན་�ལ་�མིས་�ོ་�ན་�་འ�ངས། ༢༨༦ ཤིང་ཡོས། ༡༠༧༥ རབ་�ང་ ༡ ༩༤༨ 
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༄༅།། འ�ངས་འདས་མཛད་པའི་གསལ་མཆན། འ�ང་�ན། ལོ་ཁམས། �ི་ལོ། ད་བར་འདས་ལོ། 
གཞོད་�ོན་དངསོ་�བ་�གས་པས་�མ་�ང་�་�བ་ནས་བནོ་གཏེར་བཞེས།  �ང་�ོན་�་གཉན་འ�ངས། ༢༨༤ ས་འ�ག ༡༠༨༨ རབ་�ང་ ༢ ༩༣༥ 
�་�ོན་�ིད་འཛ�ན་�་འ�ངས། ༢༨༦ �་�ེལ ༡༠༩༢ རབ་�ང་ ༢ ༩༣༡ 
�བ་ཐོབ་བོན་ཞགི་�ང་ནག་�་འ�ངས། ༢༨༦ �་�ག ༡༡༠༣ རབ་�ང་ ༢ ༩༢༠ 
�ེར་མི་ཉི་འོད་�ིས་�ངས་ར་�ང་�ངོ་ནས་བོན་གཏེར་བཞེས། ༢༨༦ ས་�ི ༡༡༠༨ རབ་�ང་ ༢ ༩༡༥ 
འ�ོ་མགོན་མར་�ོན་�ལ་ལེགས་དང་�་�ོན་ཡ་ེཤེས་རིན་ཆེན་འ�ངས། ༢༨༦ �་ཡོས ༡༡༢༣ རབ་�ང་ ༢ ༩༠༠ 
གཡོར་པོ་མེ་དཔལ། �་འ�ངས། ༢༨༦ ཤིང་�ག ༡༡༣༤ རབ་�ང་ ༢ ༨༨༩ 

�་འདས། ༢༨༧ ས་�ི ༡༡༦༨ རབ་�ང་ ༣ ༨༥༥ 
�མ་�ོན་�་འ�མ་�་འ�ངས། ༢༨༦ ཤིང་ཡོས ༡༡༣༥ རབ་�ང་ ༢ ༨༨༨ 
གཏེར་�ོན་�་�་�ོན་�ེ་�་འ�ངས། ༢༨༦ མེ་འ�ག ༡༡༣༦ རབ་�ང་ ༢ ༨༨༧ 
གཏེར་�ོན་ངར་ཤག་འ�མ་�ེ་ཡིས། གཉན་�་ིས་ེརིའ་ིགཏེར་ཞལ་�ེས། ༢༨༦ མེ་�ལ ༡༡༣༧ རབ་�ང་ ༢ ༨༨༦ 
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༄༅།། འ�ངས་འདས་མཛད་པའི་གསལ་མཆན། འ�ང་�ན། ལོ་ཁམས། �ི་ལོ། ད་བར་འདས་ལོ། 
ད�ར་མ་ོཐང་པ་གཉོས་�ལ་�ིམས་�ལ་མཚན་�་འ�ངས། ༢༨༧ ཤིང་�ི ༡༡༤༤ རབ་�ང་ ༢ ༨༧༩ 
དམ་པ་རང་�ོལ་�་འ�ངས། ༢༨༧ ས་�ལ ༡༡༤༩ རབ་�ང་ ༣ ༨༧༤ 
�ན་མ�ནེ་ཡ་ེཤེས་�ོ་�སོ་�ིས་དར་�ིང་གསེར་�འོི་ག�ག་ལག་ཁང་�ིང་བཏིང་། ༢༨༧ �་�ལ ༡༡༧༣ རབ་�ང་ ༣ ༨༥༠ 
ད�ིལ་�ོན་དཔོན་གསས་�ང་�ོད་�ལ། �་འ�ངས། ༢༨༧ ཤིང་�ག ༡༡༧༥ རབ་�ང་ ༣ ༨༤༨ 

བོན་གཏེར་བཞསེ། ༢༨༧ ས་� ༡༡༩༨ རབ་�ང་ ༣ ༨༢༥ 
འ་ཞ་འ�་ོམགོན་�ོ་�སོ་�ལ་མཚན། �་འ�ངས། ༢༨༧ ས་� ༡༡༩༨ རབ་�ང་ ༣ ༨༢༥ 

�་འདས། ༢༨༨ �་ཕག ༡༢༦༣ རབ་�ང་ ༤ ༧༦༠ 
�་འ�ལ་བ་�ལ་མཚན་�་འ�ངས། ༢༨༨ ས་ཕག ༡༢༣༩ རབ་�ང་ ༤ ༧༨༤ 
�་�ལ་བ་ག�ང་�ང་། �་འ�ངས། ༢༨༨ �་�ག ༡༢༤༢ རབ་�ང་ ༤ ༧༨༡ 

�་འདས། ༢༨༩ �གས་�ག ༡༢༩༠ རབ་�ང་ ༥ ༧༣༣ 
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༄༅།། འ�ངས་འདས་མཛད་པའི་གསལ་མཆན། འ�ང་�ན། ལོ་ཁམས། �ི་ལོ། རབ་�ང་། ད་བར་འདས་ལོ། 
བོན་ཞིག་ག�ང་�ང་�ིང་པས་�་�་ོ�ག་ཚང་ཟབ་གཏེར་བཞེས། ༢༨༨ �གས་� ི ༡༢༥༠ རབ་�ང་ ༤  ༧༧༣ 
�་�ོན་མཐའ་�ལ་བསདོ་�ལ་�་འ�ངས། ༢༨༩ ས་འ�ག ༡༢༦༨ རབ་�ང་ ༥ ༧༥༥ 
�་�ོན་མ�ངས་མེད་བསདོ་�ོ། �་འ�ངས། ༢༨༩ མེ་�ང ༡༢༧༧ རབ་�ང་ ༥ ༧༤༦ 

�་འདས། ༢༩༠ �གས་�ལ ༡༣༤༡ རབ་�ང་ ༦ ༦༨༢ 
ཁོད་�ངས་�ོ་�སོ་ཐགོས་མདེ་�ིས་�་ཞབས་�ག་ནས་གཏེར་བཞེས། ༢༨༩ �གས་�ང ༡༣༠༡ རབ་�ང་ ༥ ༧༢༢ 
�ོགས་�ན་ར་ིཔ་འ�ག་གསས། �་འ�ངས། ༢༨༩ �གས་�ག ༡༢༩༠ རབ་�ང་ ༥ ༧༣༢ 

གནས་མཆོག་ཀོང་པོ་བནོ་ར་ིགནས་�ོ་�ེས། ༢༩༠ �གས་� ༡༣༣༠ རབ་�ང་ ༦ ༦༩༣ 
�ེ་མཉམ་མདེ་ཤེས་རབ་�ལ་མཚན། �ལ་རོང་�ེགས་ཅོག་�་�་འ�ངས། ༢༩༠ མེ་�ེལ ༡༣༥༦ རབ་�ང་ ༦ ༦༦༧ 

གདན་ས་བ�་ཤིས་�ན་ར་ིདགོན་�ག་བཏབ། ༢༩༡ ཤིང་� ༡༤༠༥ རབ་�ང་ ༧ ༦༡༨ 
�་འདས་�ལ་བ�ན། ༢༩༡ ཤིང་�ག ༡༤༡༥ རབ་�ང་ ༧ ༦༠༨ 
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༄༅།། འ�ངས་འདས་མཛད་པའི་གསལ་མཆན། འ�ང་�ན། ལོ་ཁམས། �ི་ལོ། རབ་�ང་། ད་བར་འདས་ལོ། 
�ང་པོ་རང་�ལོ་�་མ་�ལ་མཚན། ༢༩༠ ས་འ�ག ༡༣༢༨ རབ་�ང་ ༦ ༦༩༥ 

མཆོག་�ལ་�ོ་�ན་�ིང་པོ། 
�་ཤོད་�ེ་མ་ནང་�་�་འ�ངས། ༢༩༠ �གས་�ི། ༡༣༦༠ རབ་�ང་ ༦ ༦༦༣ 
བོན་�ེ་�ན་�་བ�ད། ༢༩༡ ཤིང་�ི ༡༣༨༤ རབ་�ང་ ༦ ༦༣༩ 
བཀའ་�་བ�ལོ། ༢༩༡ མེ་�ི ༡༣༩༦ རབ་�ང་ ༧ ༦༢༧ 
�ོ་རོང་བཙན་�ག་�་�་འདས། ༢༩༡ མེ་� ི ༡༤༠༦ རབ་�ང་ ༧ ༦༡༧ 

ཡག་�་བསདོ་�ལ་�སི་གཡང་རའི་རི་�ོད་�་�ང་པོ་ཀ་ལགེས་དགོན་�ག་བཏབ། ༢༩༠ �གས་� ༡༣༨༡ རབ་�ང་ ༦ ༦༤༧ 
�ལ་ཚབ་རནི་ཆེན་�ལ་མཚན། �་འ�ངས། ༢༩༠ �གས་�ི ༡༣༦༠ རབ་�ང་ ༦ ༦༦༣ 

མཉམ་མེད་གསེར་�ིར་ཕེབས། ༢༩༡ ཤིང་�ག ༡༤༡༥ རབ་�ང་ ༧ ༦༠༨ 
ཀོ་བ་ོཡ་ེཤེས་�ལ་མཚན་�ིས་�ང་པ་ོཀ་ོ�ལ་དགོན་�ག་བཏབ། ༢༩༡ ས་�ི ༡༤༠༨ རབ་�ང་ ༧ ༦༡༥ 
འ�་�་དབང་�གས་�ིས་�ང་པོ་ག�ང་�ང་དཔལ་རི་དགོན་པ་�ག་བཏབ། ༢༩༡ ཤིང་�ག ༡༤༣༤ རབ་�ང་ ༧ ༥༨༩ 
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༄༅།། འ�ངས་འདས་མཛད་པའི་གསལ་མཆན། འ�ང་�ན། ལོ་ཁམས། �ི་ལོ། རབ་�ང་། ད་བར་འདས་ལོ། 
ཞགས་གཅོད་བ�་ཤིས་དཔལ་བཟང་གིས་ལ་ཐགོ་དགོན་པ་བཏབ། ཤིང་� ༡༥༣༤ རབ་�ང་ ༩ ༤༨༩ 
བཀའ་བ�་བསམ་སངེ་གིས་�ིད་མཁར་དགོན་པ་བཏབ། མེ་�ི། ༡༥༥༦ རབ་�ང་ ༩ ༤༦༧ 
�ེ་�ོན་�ན་ཚ�གས་�གས་པ་�་འ�ངས། ༢༩༤ �་�ག ༡༦༠༢ རབ་�ང་ ༡༠  ༤༢༡ 
མཁས་དབང་�ེ་�ིད་སངས་�ས་�་མཚ�་�་འ�ངས། ༢༩༤ �་�ལ ༡༦༥༣ རབ་�ང་ ༡༡ ༣༧༠ 
མཁས་�བ་�ན་�ལོ་�གས་པ་�་འ�ངས། ༢༩༦ �གས་འ�ག ༡༧༠༠ རབ་�ང་ ༡༢ ༣༢༣ 
གཏེར་�ོན་སངས་�ས་�ིང་པ་�་འ�ངས། ༢༩༦ ཤིང་� ༡༧༠༥ རབ་�ང་ ༡༢ ༣༡༨ 
�ི་�བ་�་ིཅ་ཅ་ཆིང་�ང་པོ་�ེང་ཆེན་�་འ�ོར། ཤིང་�ལ། ༡༧༢༥ རབ་�ང་ ༡༢ ༢༩༨ 
�ང་�ལ་�་�ེང་གོང་མ་ག�ང་�ང་�ན་ཚ�གས་�་བ�མས། ས་�། ༡༧༣༨ རབ་�ང་ ༡༢ ༢༨༥ 
གཤེན་མཁས་�ལ་�ིམས་�ལ་མཚན། �་འ�ངས། ༢༩༧ �་ཡོས ༡༧༨༣ རབ་�ང་ ༡༣ ༢༤༠ 

�་འ�མ་རིག་�ེད་ཁང་�་�ིས་ག�ང་�ིས་གསར་�མ་དག་བ�མས། ༢༩༨ ཤིང་�ི ༡༨༠༤ རབ་�ང་ ༡༣ ༢༡༩ 
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༄༅།། འ�ངས་འདས་མཛད་པའི་གསལ་མཆན། འ�ང་�ན། ལོ་ཁམས། �ི་ལོ། རབ་�ང་། ད་བར་འདས་ལོ། 
མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་�ོ་�ོས། �་འ�ངས། ༢༩༧ ཤིང་འ�ག ༡༧༨༤ རབ་�ང་ ༡༣ ༢༣༩ 

�ིས་ག�ང་�་བ�ན་དབང་པ་ོབ�མས། ༢༩༨ ཤིང་ཕག ༡༨༡༥ རབ་�ང་ ༡༤ ༢༠༨ 
�་འདས། ༢༩༨ ཤིང་�ག ༡༨༣༥ རབ་�ང་ ༡༤ ༡༨༨ 

 �བས་མགནོ་�་བ་�ལ་མཚན། �་འ�ངས། ༢༩༧ མེ་འ�ག ༡༧༩༦ རབ་�ང་ ༡༣ ༢༢༧ 
རབ་ལག་�་གདན་ས་ག�ང་�ང་�ངི་དགོན་�ག་བཏབ། ༢༩༨ ཤིང་� ༡༨༣༤ རབ་�ང་ ༡༤ ༡༨༩ 
�་འདས། ༢༩༩ �་� ི ༡༨༦༢ རབ་�ང་ ༡༤ ༡༦༡ 

�ང་�ལ་ག�ང་�ང་ག�ག་�ད་�་བ�མས། ས་�། ༡༧༩༨ རབ་�ང་ ༡༣ ༢༢༥ 
འ�ན་�ལ་བསོད་ནམས་�ལ་མཚན་བ�མས། �གས་�། ༡༨༠༡ རབ་�ང་ ༡༣ ༢༢༢ 
ཡོངས་འཛ�ན་�མ་དག་འདོ་ཟེར་�་འ�ངས། ས་�ི། ༡༨༢༨ རབ་�ང་ ༡༤ ༡༩༥ 
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༄༅།། འ�ངས་འདས་མཛད་པའི་གསལ་མཆན། འ�ང་�ན། ལོ་ཁམས། �ི་ལོ། རབ་�ང་། ད་བར་འདས་ལོ། 
མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བ�ན་འཛ�ན། �་འ�ངས། ༢༩༨ �་� ༡༨༡༣ རབ་�ང་ ༡༤ ༢༡༠ 

�ིས་ག�ང་འདོ་ཟེར་འ�མ་�ན་�ིས་འགོ་བ�ང་། བ�ན་�སི་ནོར་�ེང་བ�མས། ༢༩༨ �་�ག ༡༨༤༢ རབ་�ང་ ༡༤ ༡༨༡ 
�་འདས། ༢༩༩ �གས་� ༡༨༧༠ རབ་�ང་ ༡༥ ༡༥༣ 

མེ་�ོན་ཉི་མ་�ལ་མཚན། �་འ�ངས། ༢༩༨ མེ་�ི ༡༨༡༦ རབ་�ང་ ༡༤ ༢༠༧ 
�ག་དམར་ར་ིའ�ས་�་མཐོང་�ོལ་རི་�ོད་�ག་བཏབ། ༢༩༨ ཤིང་འ�ག ༡༨༤༤ རབ་�ང་ ༡༤ ༡༧༩ 

�་�་བ�ན་པ་དབང་�གས་�ིས་�་དགོན་�ིན་�ོལ་�ིང་�ག་བཏབས། མེ་�ང་། ༡༨༡༧ རབ་�ང་ ༡༤ ༢༠༦ 
དཔོ་བ�ན་ག�ང་�ང་�ལ་�མིས་�ིས་གཡམ་�་ཆེན་དགོན་�ག་བཏབ། ས་�ག ། ༡༨༡༩ རབ་�ང་ ༡༤ ༢༠༤ 
བ�ད་་འ�ལ་�ལ་�་�ལ་�ིམས་ 
དབང་�གས།  

�་འ�ངས། ༢༩༨ �་འ�ག ༡༨༣༢ རབ་�ང་ ༡༤ ༡༩༡ 
འཕར་ཆེན་�་�ང་�་འདས། ༢༩༩ �གས་�ག ༡༨༩༠ རབ་�ང་ ༡༥ ༡༣༣ 

�བ་དབང་�ོན་ལམ་�ལ་མཚན་�་འ�ངས། �་�ག ༡༨༤༢ རབ་�ང་ ༡༤ ༡༨༡ 
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༄༅།། འ�ངས་འདས་མཛད་པའི་གསལ་མཆན། འ�ང་�ན། ལོ་ཁམས། �ི་ལོ། རབ་�ང་། ད་བར་འདས་ལོ། 
གཏེར་�ོན་བད་ེཆེན་�ིང་པ་�་འ�ངས། ༢༩༨ �་�ལ། ༡༨༣༣ རབ་�ང་ ༡༤ ༡༩༠ 
རིག་འཛ�ན་དབལ་འབར་�ག་�ག་�་འ�ངས། ༢༩༨ �་�ལ། ༡༨༣༣ རབ་�ང་ ༡༤ ༡༩༠ 
ཨ་ཤག་�ལ་�མིས་རིན་ཆེན་�ིས་�ང་�་དར་�ས་དགནོ་�ག་བཏབ། ཤིང་�། ༡༨༣༤ རབ་�ང་ ༡༤  ༡༨༩ 
ཤེལ་�་�ལ་བཟང་�གས་པས་ག་ཤེལ་ཤར་�ོལ་�ིན་�ལོ་�ིང་བཏབ། 
�ང་འཕགས་ཚ�་དབང་བ�ན་�ལ། �་འ�ངས། ༢༩༨ མེ་�ེལ ༡༨༣༦ རབ་�ང་ ༡༤ ༡༨༧ 

�ང་པོ་�ེང་ཆེན་དགནོ་�ག་དམར་ར་ིའ�ས་ཞོལ་དགནོ་གནས་�ོས། ༢༩༨ �་� ི ༡༨༦༢ རབ་�ང་ ༡༤ ༡༦༡ 
�ེང་དགནོ་ད�་མཛད་ཁ་བ�ན་�ོ་བཟང་�ལ་�ིམས་�ལ་�མིས་བ�མས། ཤིང་�ག ། ༡༨༥༤ རབ་�ང་ ༡༤ ༡༦༩ 
ཤར་�་བ�་ཤིས་�ལ་མཚན། �་འ�ངས། ༢༩༨ ས་�ག ༡༨༥༩ རབ་�ང་ ༡༤ ༡༦༤ 

ཟག་མདེ་འཇའ་�ས་ཕེབས། ༢༩༩ ཤིང་� ི ༡༩༣༤ རབ་�ང་ ༡༦ ༨༩ 
ཞེ་ག�ང་�ངི་ཚང་མཚམས་ཆེན་ག�ང་�ང་ཡེ་ཤེས་བ�མས། �གས་�། ༡༨༦༡ རབ་�ང་ ༡༤ ༡༦༢ 
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༄༅།། འ�ངས་འདས་མཛད་པའི་གསལ་མཆན། འ�ང་�ན། ལོ་ཁམས། �ི་ལོ། རབ་�ང་། ད་བར་འདས་ལོ། 
གཏེར་ཆེན་གསང་�གས་�ིང་པ་�་འ�ངས། ༢༩༩ ཤིང་�ི ༡༨༦༤ རབ་�ང་ ༡༤ ༡༥༩ 
�ལ་འ�ོར་བཟོད་པ་�ལ་མཚན་�་འ�ངས། ༢༩༩ མེ་�ག  ༡༨༦༦ རབ་�ང་ ༡༤ ༡༥༧ 
ཨ་མཚ�་བ�་ཤིས་�ལ་མཚན་�སི་�ལ་�་ོག�ང་�ང་དར་�ིང་བཏབ།  
འ�ོ་མགོན་ཤེས་རབ་ག�ང་�ང་གིས་གདན་ས་མཁར་�་བསམ་གཏན་�ིང་�ག་བཏབ། ༢༩༩ �་� ༡༨༧༣ རབ་�ང་ ༡༥ ༡༥༠ 
�ོན་�ལ་ནམ་མཁའ་དབང་�ལ་�སི་�ང་�ལ་�ོན་�ལ་�་�ང་�ག་བཏབ། ༢༩༩ མེ་�ི ༡༨༧༦ རབ་�ང་ ༡༥ ༡༥༧ 
མཁས་�བ་�ང་�གོས་�་མཚ�་�་འ�ངས། ༢༩༩ ས་ཡསོ ༡༨༧༩ རབ་�ང་ ༡༥ ༡༤༤ 
གདན་ས་ག�ང་�ང་�ིང་གི་མཁན་ཆེན་
ཤེས་རབ་�ོ་�ན། 

�་འ�ངས། ༢༩༩ �་� ༡༨༨༢ རབ་�ང་ ༡༥ ༡༤༡ 
གཤེན་�ིས་�་ཕག་�ིས་འ�ོ་�ོས། �སི་ག�ང་�ང་གསལ་མ་ེལོང་བ�མས།  ༢༩༩ �་� ི ༡༩༢༢ རབ་�ང་ ༡༥ ༡༠༡ 

ཞིག་པོ་ཤེལ་�ི་ག�ང་ལས་ཀ་ལེགས་ཉི་མ་བ�ན་�ལ་འ�ངས།   ས་�ི། ༡༨༨༨ རབ་�ང་ ༡༥ ༡༣༥ 
མཆོག་�ལ་�མ་གཉིས་ཏེ། �ར་ཁང་�ལ་�་དང་། མཐའ་�་བ�ད་འ�ལ་�ལ་�མ་གཉིས་�་འ�ངས།   �་འ�ག ། ༡༨༩༢ རབ་�ང་ ༡༥ ༡༣༡ 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

༄༅།། འ�ངས་འདས་མཛད་པའི་གསལ་མཆན། འ�ང་�ན། ལོ་ཁམས། �ི་ལོ། རབ་�ང་། ད་བར་འདས་ལོ། 
�ོན་�ལ་ནམ་མཁའ་�གས་པ་�་འ�ངས། �གས་�ི། ༡༩༡༠ རབ་�ང་ ༡༥ ༡༡༣ 
ཡོངས་འཛ�ན་སངས་�ས་བ�ན་འཛ�ན་�་འ�ངས། ༢༩༩ �་�ི ༡༩༡༢ རབ་�ང་ ༡༥ ༡༡༡ 
�ེང་དགནོ་ཟོམ་མཁན་�་མ་བ�ན་པ་རབ་�ས་འ�ངས། མེ་འ�ག ། ༡༩༡༦ རབ་�ང་ ༡༥ ༡༠༧ 
�་�ང་�ོགས་�ན་ཡེ་ཤེས་དབང་�ན་�་འ�ངས། ༢༩༩ མེ་�ལ ༡༩༡༧ རབ་�ང་ ༡༥ ༡༠༦ 
�ོང་མད་ོ�་རསི་མཁས་དབང་ཚ�་རིང་གཡང་འཕེལ་འ�ངས། �གས་�། ༡༩༢༡ རབ་�ང་ ༡༥ ༡༠༢ 
�ེ་�ག་དགོན་�་ི�་མ་གོ་�ལ་རིན་ཆེན་�ལ་མཚན་འ�ངས། ཤིང་�ི། ༡༩༢༤ རབ་�ང་ ༡༥ ༩༩ 
དཀར་དཔོན་ཚ�་དབང་�ོབས་�ལ་འ�ངས། 
མཁར་�་བསོད་ག�ང་པས་ད�་ཐ་�་�ང་དགོན་�ག་བཏབ། ཤིང་�ང་། ༡༩༢༥ རབ་�ང་ ༡༥ ༩༨ 
འཇའ་�ས་པ་�བ་དབང་ག�ག་�ད་འོད་ཟེར་འ�ངས། མེ་ཡསོ། ༡༩༢༧ རབ་�ང་ ༡༦ ༩༦ 
�་�ལ་པ་�ལ་འ�ོར་ཉི་མ་�ལ་�མིས་འ�ངས། 
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༄༅།། འ�ངས་འདས་མཛད་པའི་གསལ་མཆན། འ�ང་�ན། ལོ་ཁམས། �ི་ལོ། རབ་�ང་། ད་བར་འདས་ལོ། 
�ན་རིའི་ཡོངས་འཛ�ན་བ�ན་འཛ�ན་ 
�མ་དག་རིན་པོ་ཆེ། 

�ང་�ལ་�ེང་ཆེན་�་�་འ�ངས། ༣༠༠ མེ་�ག ༡༩༢༦ རབ་�ང་ ༡༥ 
�ན་རིའི་་�ོབ་དཔནོ་མཛད། ༣༠༠ �་འ�ག ༡༩༥༢ རབ་�ང་ ༡༦ 
�ི་བ�ན་ནོར་�འ་ི�་ེ�ག་བཏབ། རབ་�ང་ ༡༦ 

�ན་རིའི་མཁན་ཆེན་�ང་�གོས་ 
བ�ན་པའི་ཉི་མ་རནི་པ་ོཆེ། 

མདོ་�ད་ཤར་ཁོག་�་�་འ�ངས། ༣༠༠ ས་�ལ ༡༩༢༩ རབ་�ང་ ༡༦ 
�ན་རིའི་མཁན་ཆེན་�་ིགསརེ་�ིར་ཕེབས། ༣༠༠ ས་� ༡༩༦༩ རབ་�ང་ ༡༦ 

�བ་དབང་ཤེས་རབ་དག་ེལགེས། �ང་�ལ་�་�་འ�ངས། ༣༠༠ ཤིང་ཕག ༡༩༣༥ རབ་�ང་ ༡༦ 
�ང་པོ་�ེང་ཆེན་དགནོ་�ི་ད�་�ར་མངའ་གསོལ། ༣༠༠ མེ་�ག ༡༩༨༦ རབ་�ང་ ༡༦ 
ཧོར་�་ག�མ་པའི་ཚ�ས་ ༢༥ ལ་�་འདས། ༣༠༡ མེ་�ི ༡༩༩༦ རབ་�ང་ ༡༧ 

འཚ�་�ེད་�གས་འཆང་བསམ་གཏན་ཡེ་ཤེས་འ�ངས། མེ་�ི། ༡༩༣༦ རབ་�ང་ ༡༦ 
ག�ང་�ང་དཔལ་རིའ་ི�་�ན་འཆ་ིམདེ་རགི་འཛ�ན་འ�ངས། �གས་འ�ག ། ༡༩༤༠ རབ་�ང་ ༡༦ 
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༄༅།། འ�ངས་འདས་མཛད་པའི་གསལ་མཆན། འ�ང་�ན། ལོ་ཁམས། �ི་ལོ། རབ་�ང་། ད་བར་འདས་ལོ། 
ཀོ་དགོན་�ི་འཛ�ན་�་མ་�་�ལ་རིན་ཆེན་�ན་ཚ�གས་�་འ�ངས། �གས་འ�ག ། ༡༩༤༠ རབ་�ང་ ༡༦ 
དཀར་དཔོན་ནམ་མཁའི་�ོབས་�ལ་འ�ངས། 
མེ་�ོན་གནམ་�་རནི་པ་ོཆེ་འ�ངས། ༣༠༠ ས་�ི། ༡༩༤༨ རབ་�ང་ ༡༦ 
དཀར་�་དཔོན་ཚང་ནས་བཀའ་འ�ར་པར་བ�ོའི་ལས་གཞ་ིབ�གས། ༣༠༠ �་�ལ། ༡༩༥༣ རབ་�ང་ ༡༦ 
གཤེན་�ས་ནོར་�་དབང་�ལ་�་འ�ངས། ༣༠༠ མེ་�ེལ ༡༩༥༦ རབ་�ང་ ༡༦ 
�ན་རིའི་དཔོན་�ོབ་ཡང་�ོན་འ�ིན་ལས་ཉི་མ་�་འ�ངས། ༣༠༠ �་�ག ༡༩༦༢ རབ་�ང་ ༡༦ 
མཁན་པོ་བ�ན་པ་ག�ང་�ང་�་འ�ངས། ༣༠༠ ས་� ༡༩༦༩ རབ་�ང་ ༡༦ 
ག�ང་�ང་�ངི་གི་མཁན་ཆེན་�ལ་�མིས་
བ�ན་འཛ�ན་དབང་�ལ། 

�་འ�ངས། ༣༠༠ �གས་� ི ༡༩༧༠ རབ་�ང་ ༡༦ 
གདན་ས་ག�ང་�ང་�ིང་མཁན་པོར་མངའ་གསོལ། ༣༠༡ �གས་�ག ༢༠༡༠ རབ་�ང་ ༡༧ 

དཔོན་�ོབ་ཚངས་པ་བ�ན་འཛ�ན་�་འ�ངས། ༣༠༠ �གས་� ི ༡༩༧༠ རབ་�ང་ ༡༦ 
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༄༅།། འ�ངས་འདས་མཛད་པའི་གསལ་མཆན། འ�ང་�ན། ལོ་ཁམས། �ི་ལོ། རབ་�ང་། ད་བར་འདས་ལོ། 

�བས་�ེ་�་བའི་�་མ་་འོད་ཟེར་�ནི་པ་�ན་ཚ�གས། 
�་འ�ངས། ༣༠༠ ཤིང་�ལ ༡༩༦༥ རབ་�ང་ ༡༦ 
�ང་པོ་�ེང་ཆེན་དགནོ་�ི་�བ་�འ་ིམཁན་པརོ་མངའ་གསོལ། ༣༠༡ ས་འ�ག ༡༩༨༨ རབ་�ང་ ༡༧ 
�ང་པོ་�ེང་ཆེན་དགནོ་�ི་ད�་�་མཛད། ༣༠༡ མེ་�ི། ༡༩༩༦ རབ་�ང་ ༡༧ 
ག�ང་�ང་བཀའ་བ�ནེ་དཔེ་�ིང་�ོགས་�གི་ཁང་བ�གས། ༣༠༡ �་� ༢༠༠༢ རབ་�ང་ ༡༧ 

�ོབ་དཔནོ་�ལ་བ་བ�ན་འཛ�ན་�་འ�ངས། ༣༠༡ ས་�། ༡༩༦༩ རབ་�ང་༡༦ 
ར་མ་དག་ེབཤེས་�ན་བཟང་�ལ་མཚན་�་འ�ངས། ༣༠༡ ས་�། ༡༩༦༩ རབ་�ང་༡༦ 
�བ་�འ་ིམཁན་པོ་འཕགས་མཆོག་སེམས་དཔའ་འ�ངས། ༣༠༡ �གས་� ི ༡༩༧༠ རབ་�ང་ ༡༦ 

༧   �ན་རའིི་�་ིའཛ�ན་�བས་�ེ་ 
མཁན་ཆེན་�ང་�ོགས་�་བ་དར་�ས། 

མདོ་�ད་ཤར་ཁོག་�་འ�ངས། ༣༠༡ �་�ི། ༡༩༧༢ རབ་�ང་ ༡༦ 
�ན་རིའི་གསརེ་�རི་ཕེབས། ༣༠༡ ས་�ི། ༢༠༡༨ རབ་�ང་ ༡༧ 

རང་�ལ་ཏང་ག་ིཚ�གས་ཆེན་ཉི་�་པ་�ལ་ཁའི་ངང་ཚ�གས། ༣༠༡ �་�ག ། ༢༠༢༢ རབ་�ང་ ༡༧ 
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དེ་ཡང་འ�ང་�ན་�མ་བ�་གཅིག་དང་ཉག་མ་�མ་�་སོ་ད�འི་ནང་ཚན་�།   བདག་ཅག་གི་�ོན་པ་�མ་འ�ེན་བ�ད་པ་�ལ་བ་གཤེན་རབ་མི་བའོི་�་བ�ན་མ་ིལོ   ༡༠༠༠༠  དང་ག�ང་བ�ན་མི་ལ ོ  
༨༠༣༩ �ོགས་ཤིང་།   མ་འོངས་ག�ང་བ�ན་མི་ལོ  ༡༩༦༡  དང་།  �གས་བ�ན་མི་ལོ  ༡༠༠༠༠ བཅས་�ི་འ�ོ་བ�གས།  འདི་ལོའི་གནམ་ལོ་གསར་ཚ�ས་འདི་ལ་ག�ང་རབ་གཡེན་ཁམས་སེལ་མདོའི་བ�་མིང་�་འ�ིལ་ཆེན་
ཞེས་དང་།  �ོད་འ�ེལ་བོད་�ི་�ད་�་མཛ�ས་�ེད།  གངས་�ོངས་འ�ང་�ིས་�གས་�་�་མོ་ཡོས་ཞསེ་�ན་པ་འ�ར་བའི་གནམ་ལོ་འདི་ནི། �ོག་ཤིང་ཁམས་�ང་།   �ས་�གས་ཁམས་དཀར།   དབང་ཐང་�་ཁམས་མཐིང་།    �ང་
�་མེ་ཁམས་དམར།     �ིང་ད�འི་ད�ས་�་�ེ་བ་བཞི་�ང་�་ཡི་མེ་ལོང་ཤིང་བཅས་ཤར་བའི་འ�ང་བ་བཞི་�ན་ཁོང་ནང་�ང་།    �མ་དག་�བ་པའ་ིལོ་གཟའ་མིག ༣ �ག ༤ དང་།   ཞལ་�ང་ཞབི་པའི་ལ་ོགཟའ་ཐབས་ཤེས ༢ 
ཏེ།  ཤིན་�་ཞིབ་པའི་ལོ་གཟའ་འོད་ཟེར་བ�ན་པ ༠།       རགས་ཞིབ་མ�ན་པའི་ལོ་�ར་ཐ་�ར ༠ བཅས་�་�བ།   �ོན་པའི་བཀའ་ག�ང་རབ་གཡེན་ཁམས་སེལ་མདོ་ལས།   ཐོག་མར་�ག་�འི་ལོ་འ�ས་ལ།    ལོ་བདག་གཉིས་
གཉིས་འ�ང་བ་ནི།   ཉི་མ་ལོག་དང་མ་ལོག་བ�ི།  ད�ན་�ི་ཉི་མ་ལོག་པ་ནས།    ད�ར་ཉི་�ོག་བར་�ར་གཟས་དབང་།   ད�ར་�ི་ཉ་ིམ་ལགོ་པ་ནས།   ད�ན་ཉི་�གོ་བར་�ི་གཟས་དབང་།  ཞསེ་ག�ངས་པས་དགོངས་དོན་གཞ་ི
བ�ང་ནས་འདི་ལོའ་ིལོ་བདག་�་མ་གཟའ་ཡི་�ལ་པོ་པ་སངས ༦དང་།    �ི་མར་གཟའ་ཡི་དགེ་བ�ེན་�ར་�ས་དབང་བར་ག�ངས།   ལོ་གཟའ་�ལ་�ོན་�ོར་ནས་འདི་ལོའི་ལ་ོགཟའ་�ལ་པ་ོབ�་ཤིས ༤ དང་།   ལོ་གཟའ་�ོན་པོ་
�ན་ངག་མཁན་པོ ༦  བཅས་�ི་འ�ས་བཤད་ཁ་དམར་བཏགས་ན།    གཤེན་�ི་�ང་�ོང་�ལ་མ་ིཝེར་ཞིས་མཛད་པའི་ལོ་བཤད་�ང་གསལ་�ོན་མེ ་ལས།  “�་ཡོས་པ་སངས་�ར་�་�ེ། །འ�་འདེབས་�ན་ལེགས་�ལ་�མིས་
�ང་། །བདེ་�ིད་སོར་�ོར་�གས་�མས་�ག །�་�ལ་ནད་མདེ་�ས་སེམས་བདེ། །�ལ་པ་ོ�་མ་སོགས་མཉེས་�། །�ང་འ�སོ་འ�ོ་བ་�ང་�ས་ཚ�མས། །�ེ་བ་ོ�ན་�ག་�་གར་བ�ར། །འོན་�ང་ནད་རམིས་བ�ེས་�ང་དང་། །འཕོ་�ས་
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ཁོལ་�་འ�ང་བ་ཡིན། །�ོ་ནས་བཙ�ན་ལ་འ�ས་ས་ོཤི། །�་ཙ�་འ�ིང་ལ་གནམ་དམག་ཐན། །�་ལོ་ལས་�ང་�ི་མ་བཟང་། །ལོ་ལེགས་དམངས་�ག་འ�གས་པ་འཕེལ། །�ོད་ཐན་�ད་ཞོད་ནང་འཐབ་�ེད། །�གས་བཟང་�ང་མ་ལེགས་
པར་འ�ར།།„ཞེས་དང་།    “ཡོས་ལོར་མི་ནད་�ས་ངན་མང་།།  ད�ར་�ོད་�་དཀོན་སརེ་ཆོལ་འ�ོ།།  གནག་�མས་ལེགས་ལ་དཀར་མོ་ཉེས།།   མ�ག་�་ལོ་�མས་ངང་གིས་ལགེས།།  ཆར་�ང་�་ཐན་�ི་ཞོད་འོང་།།  ད�ན་�མ་ལོ་
ལེགས་ས་གཡོ་འོང་།།   ད�ིད་ཀ་སོ་ནམ་འདེབས་མི་འ�ག། ཐང་ཞིང་�ང་ངན་�ེད་པར་ངན།།„ཞེས་ག�ངས།    ཞིབ་པའ་ིལོ་གཟའི་འ�ས་བཤད་ལ།  “�ག་པ་འ�་�ས་�ལ་འབངས་བདེ།།  �ལ་ལ་�ིམས་�ན་ནད་མེད་ཟེར།།    ལོ་
ལེགས་འོངས་འ�ིང་ཆར་�་ཆེ།།    མཁས་པ་རིགས་འཕེལ་མཁལ་ནད་འ�ང་།།„  ཞསེ་དང་།   རགས་ཞིབ་མ�ན་པའི་ལ་ོ�ར་འ�ས་�་ལ། “མོན་�་�མས་�ོད་བདོ་ཁམས་བདེ།།   ལོ་ལེགས་�་�ལ་ནད་མདེ་དག།„  ཅེས་དང་།   
རགས་པའི་ལོ་བདག་�ལ་�ོན་འ�ས་བཤད་ལ།   �ག་པ་མེ་ཏོག་�ི་ཤིང་�ས།།    �ལ་པོ་�ོབས་འཕེལ་འཇིག་�ེན་�ས།།  འ�ོ་�མས་དགེ་�ོད་མི་�མས་འ�།།  བ�ལ་�གས་�ན་པ་བ�ེན་བ�ར་ཐབོ།།  རིགས་པ་དང་ནི་མཁས་པ་
འཕེལ།།  ཞེས་འཁོད།     

གཟའ་�འ་ིའ�ས་བཤད་ལ།  མགི་དམར།    གཟའ་�ོན་པོ་མིག་དམར་ན་ིབོད་�་ག�མ་པའི་ཚ�ས་ཤར་�བས་�་�ར་མགོ་ཡི་ཐགོ་ནས་ཚ�ས  ༢༣  ཉིན་�་�ར་ལག་གི་ཐགོ་འཕོས།  དེ་ནས་རམི་བཞིན་�་�ར་ནབས་སོ་དང་།  
�ལ།  �ག་བཅས་ལ་འ�ང་འ�ོས་རང་སར་གནས་པས་ཆར་�་�ོམས།།     བོད་�་�ག་པའི་ཚ�ས  ༢༠ ཉིན་�་�ར་མ�་ལ་�ེབས་པས་མིག་དམར་�ི་�ེས་�ར་ཡིན་�ོབས་ངན་པར་ག�ངས།  དེ་ནས་འ�ང་འ�ོས་�ིས་�ེ་དང་དབོ་
ལ་རིམ་བཞིན་�ོད།  བོད་�་བ�ད་པའི་ཚ�ས  ༢༤  ནས་བོད་�་གཉིས་པའི་ཚ�ས  ༢༦ བར་�ར་འ�ོས་�ང་པས་�ོད་པ་ཆེ་བས་བདོ་�ོངས་�་�ས་མནི་མེ་�ས་འཚ�་བའི་ངོ་ཡདོ་པར་བཤད།   བོད་�་བ�་གཅིག་པའི་ཚ�ས  ༢ ནས།    
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བོད་�་བ�་གཉིས་པའ་ིཚ�ས  ༡༠  བར་�་�ར་�ོན་དང་�བས་ལ་མིག་དམར་གནས་པས་འཐིབས་པ་ལས།  �ངས་པ་མང་བའི་�ོགས་�་འཁོད།   �ག་པ།   གཟའ་�ོས་མཁན་�ག་པ་ན་ིབོད་�་ག�མ་པའི་ཚ�ས་ཤར་�བས་འ�ང་
འ�ོས་�ིས་�་�ར་ཐ་�ར་དང་།  ཚ�ས  ༡༦ ཉིན་�་�ར་�་ཉེ་ཐགོ་འཕོས་ཤིང་།  ཚ�ས  ༢༣  ཉིན་�་�ར་�ིན་�ག་ཐོག་འཛ�མས་ནས་�ར་མ་དང་མགོ་ལ་རམི་བཞིན་�ོད།   འདི་ལ་�ོད་པ་བ�ན་�ི ་�ོ་ནས་བ�གས་ན།    �་ཉ་ེ�ིན་
�ག་�ར་མ་དང་།  ས་རི་བཞི་པོ་ཐ་མལ་ཞེས།    ནད་མདེ་ཆར་ཆེ་ལོ་ཡང་ལེགས།   ཞེས་ག�ངས་པས་བཟང་པོའ་ིངོ་ཤར།   བོད་�་�་པའི་ཚ�ས  ༡༠  ནས་�་པའི་ཚ�ས  ༢༡ བར་�་�ར་�ར་མའི་�ེང་�ིར་ལགོ་ཅིང་གདོང་�ར་དང་
འཛ�མས་པས་མ་ཚད་�་�ར་�ར་མའི་ཐགོ་འ�ོག་འ�ོས་�་�ོད་པས་ཆར་ཆེ་�ས་འཇིག་�་གེས་འཚ�་བའི་ངོ་�ང་།  བོད་�་�ག་པའི་ཚ�ས  ༢༨  ནས།  ད�་པའི་ཚ�ས   ༥   བར་�་�ར་�ག་མ�་�ེ་དབོ་མེ་བཞི་ནག་པ་བཅས་ལ་
འ�ང་འ�སོ་དང་�ར་འ�ོས་དལ་འ�ོས་འ�གོ་འ�ོས་བཅས་�ི་འ�ོས་བཞི་�མས་རམི་པས་�ོད།  བོད་�་ད�་པའི་ཚ�ས  ༦  ནས་བོད་�་ད�་པའི ་ཚ�ས   ༢༨  བར་�་�ར་མེ་བཞི་ཐོག་�་�ིར་ལོག     དེ་ཡང་ད�ད་ག�མ་�ིས་
�ད་ལས།    �ིར་ལགོ་ཆར་ཆེ་འབབེས་སམ་ཐན་ཆེ་ག�ང་།   �་གེ་�ས་ངན་ནད་འ�ང་�ལ་�ོན་�ོག    �ིན་�ི་བར་�ང་�ན་ནག་�ང་�ལ་འོང་།  ཞེས་ག�ངས་པས་ད�ད།       བདོ་�་བ�་གཅིག་པའི་ཚ�ས   ༢༡  ནས་བོད་
བ�་གཉིས་པའི་ཚ�ས  ༢༦ བར་�་�ར་�་�ད་�ེང་�་�རི་ལོག་པ་བཅས་�ི་ཁ་དམར་ནི།   �ག་པ་�ིར་ལོག་ཆར་ཆེའམ།།  ཡང་ན་ཆར་མདེ་མི་དགེ་འ�ང་།།  འ�ས་�ན་ལ་སོགས་ནད་�ང་མང་།།   �ིན་�མས་སར་འ�ར་�ན་པ་
འཐིབས།།     ཅེས་ག�ངས་པས་དེ་�གས་�ི་བ�ག་གཞི་མཛད་པ་འཚལ།།    དེ་ནས་�ར་ཡང་�ང་�ར་�མས་ལ་རམི་བཞིན་�ོད་�ལ་ཤར། �ར་�།   གཟའ་དགེ་བ�ེན་�ར་�་ནི་ལོ་�ིལ་པོར་�ང་�ར་ལ་�ོད་ཆེ་བས་�ལ་�ི་ལ་�ང་
མང་ཆར་�་�ོམས།   ལོ་ལེགས་�་�ལ་�ལ་པོ་བདེ།   བོད་�་ག�མ་པའི་ཚ�ས་ཤར་ནས་བོད་�་བ�་གཉིས་པའ་ིཚ�ས   ༢༨  བར་�་བ་བ�་ཙམ་རངི་�་�ར་�ིམ་�མ་པའི་ཐགོ་�་བ�ད་པས་�ི་ཞམི་�ན་པའི་�ས་དེ་ལ་�ལ་�ང་ཆེར་
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འཕེལ།  ད�ན་�ོད་ལ་�ོད་�ང་�ལ་�་�་�ག་འ�བ།   ཆར་�ི་�ས་�་ཐགོ་སེར་�ོད།   བོད་�་བ�་གཉིས་པའི་མར་ངོ་དང་བོད་�་དང་པོའི་མར་ང་ོབཅས་ལ་ཉི་�ར་འཚ�གས་པས་ཁ་བ་ཆེ་བའི་ང་ོཡོད་པར་�ང་།  པ་སངས།    
གཟའ་�ལ་པོ་པ་སངས་ནི་བདོ་�་ག�མ་པའི་ཚ�ས་ཤར་ནས་བོད་�་ག�མ་པའི་ཚ�ས  ༢༩  བར་�ར་འ�ོས་�ིས་རམི་བཞིན་ཤར་�ི་�་�ར་ལ་�ོད།  �ེ་�ག་བོད་�་ག�མ་པའི་ནང་སངས་མ�ན་�ག་པ་འཆར་བས་ནོར་�གས་ལ་ངན་
ཞིང་ཆར་�་ཐོག་�ོག་འ�ག་པའི་ངོ་།   བོད་�་�ག་པའི་ཚ�ས་བཅོ་�་ནས་བདོ་�་བ�ད་པའི་ཚ�ས  ༢༤ བར་མེ་�ང་�ར་མ་�དོ་ཅིང་།   བོད་�་ད�་པའི་ཚ�ས་�ག་ནས་བོད་�་བ�་པའ་ིཚ�ས་  ༡༦ བར་�ར་�ར་�ག་ལ་རམི་བཞིན་
�ོད།   བོད་�་བ�་གཉིས་པའི་ཚ�ས   ༢ ནས་བོད་�་དང་པོའ་ིཚ�ས་༢༤  བར་�་�ར་�་�ད་ཐོག་�ིར་ལོག   དེ་ནས་རིམ་བཞནི་འ�ོག་འ�ོས་དང་འ�ང་འ�སོ་�ང་གསི་�ང་�ར་དང་པོ་ག�མ་ལ་རིམ་བཞནི་�དོ་�ལ་ཤར།   
�ནེ་པ།    གཟའ་ཡི་�ག་ཚང་�ེན་པ་ན་ིའ�ོས་བཞི་�ོ་ནས་ལོ་�ིལ་པོ་�ིམ་གཅིག་�་གནས་པས་�ང་འ�བ་དང་ས་འ�ལ་ཡོད་པར་བཤད།      བོད་�་ག�མ་པའ་ིཚ�ས་ཤར་ནས་བོད་�་བ�་གཅིག་པའི་ཚ�ས  ༡༦  བར་�ར་མ་�་
�ད་ཐོག་གནས་པས་�་ཡི་གནོད་པ་ཡོང་བའི་ངོ།   དེ་ནས་ལོ་�གོས་བར་�ར་མ་�ོ་བཞནི་དང་�ི་བཞིན་ལ་རིམ་བཞིན་�ོད་�ལ་ཤར།  
�་གཅན།   �་གཅན་གདོང་ནི་བོད་�་ག�མ་པའི་ཚ�ས་ཤར་ནས་བོད་�་བ�ན་པའི་ཚ�ས ༡༣  བར་ས་ཁམས་ཤར་�ི་�་�ར་�ར་མ་ལ་�ོད་ཅིང་ཚ�ས ༡༤   ནས་ལོ་�ོགས་བར་�་�ར་�ིན་�ག་ལ་�ོད།   �་ཅན་མ�ག་ནི་�བ་ས་
ཁམས་�ར་མ་�་མཚམས་ལ་�ོད་པ་དང་།   དེ་ནས་བོད་�་བ�་པའི་ཚ�ས ༡༦      ནས་ལོ་�ོགས་བར་�ོ་�བ་མཚམས་�ི་�ར་མ་ས་ག་ལ་�དོ་�ལ་ཤར།   �ག་པར་�་བོད་�་ག�མ་པའི ་�་�ད་ནས་བོད་�་�་པའི་�་�ོད་བར་�་
ཅན་གདོང་དང་གཟའ་�ག་པ་གཉིས་�ན་�་�དོ་པས་�ལ་�ང་དང་རང་འ�ང་འཚ�་བའི་ངོ་ཤར་བ་བཅས་�ི་འ�ས་�་ལ་ཡིད་�ནོ་�་འོས་ཏེ།       ཞིང་ཁམས་�ི་དང་�ེ་�ག་དང་། ། �ེ་འ�ོ་�ི་དང་�ེ་�ག་དང་། །  ནམ་�་�ི་དང་�ེ་
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�ག་གི། ། �ད་པར་ཙམ་ལ་དགོངས་པའི་�ིར། །  ཐེ་ཚ�མ་�ན་ཀ་མི་�ང་ངོ་། །  ཞེས་གཤེན་མཁས་�ལ་�ལ་པས་ག�ངས་པ་བཞིན་�་ལག་ལེན་འ�ོངས་པར་མཛ�ད།    
བལ་�ལ་མཁས་པའ་ིཀར་�ང་�སི་འ�ས་ལ་ད�ད་ན།   ལོ་འདརི་ཆར་འ�ས  ༡༥    འཕེལ་འ�ས    ༡༣    འ�གས་འ�ས  ༡༧   ཤར་བས།    ཆར་ཞདོ་ཆེ།    འཕེལ་འ�ས་ལེགས།    འ�གས་པ་ཆེ་བའི་�ས་འ�ག།    འ�་
འ�ས  ༡༡    ཤར་བས།    འ�་འཕེལ་ཕལ་ཆེར་�ོམས།      བསིལ་འ�ས  ༩     �ོད་འ�ས   ༩    �ང་འ�ས་ད�   ༩    ཟད་འ�ས   ༧    �་འ�ས    ༥     བསིལ་བ་�ང་།    ཐན་པ་�ང་།      �ང་ཅང་ཙམ་�ང་བར་
�གས།   �་ཕམ།      �་ངན་པའི་�ལ་བཅས་ཤར།    �ག་�ངས  ༠  ཤར་བས་ཆར་ཞོད་ཆེ་ཞངི་�་བོ་�ས་པའི་�ལ་ཤར།   གནམ་�ེ།  �ེ་བ ༤ �ང་ད�ས་ལ་�གས་པ་ལ།  ལོ་བཤད་�ང་གསལ་�ོན་མ་ལས།    “བཞ་ི�ང་�ད་
མེད་དག་ལ་ངན། །མ་མོ་དལ་ཡམས་འ�མ་རིམས་འོང་། །„ ཞསེ་སོ།།  

ཉ་�ག་བ�ག་པ།  བོད་�་བ�་པའི་ཚ�ས་པ་བཅོ་�འི་�བ་མོ་�་བའ་ི�ན་�་�ར་�ིན་�ག་�ང་ན་མ་ི�གས་ལ་ོཡང་ཉེས།  �བ་�་�ང་ན་�ང་�ང་།  �ོ་ལ་�ང་ན་ཐན་པ་ཆེ་�་ཤིང་དཀོན་ལ་�་གེ་�ང་།  �ང་�་�ང་ན་ལོ་
ལེགས་ཆར་ཆེ་�ས་བདེ་�་�ལ་འ�ང་བ་དང་།  �ིལ་�ིས་འ�ོགས་ན་�མ་པ་�ན་ནས་བཟང་བར་ག�ངས།  

ལག་སརོ་�རོ་ཁ།    �རི་ལག་པའི་གཡས་སམ་མཐ་ེབོང་གི་�གོས་�་�་བ་འ�མེ་ན་ལོ་ལེགས་ནད་མང་བའི་ངོ་།  གཡནོ་�གོས་�་འ�ིམས་ན་འ�་ལེགས་�ང་�གས་དང་�ད་མདེ་ལ་�བ་ཏེ་ངན།  ལག་པའི་ད�ས་�་
འ�ིམས་ན་སད་དང་དལ་རིམས་ཡོང་བའི་�ས།   མཐབེ་གཤམ་མ�གིས་མའི་ཐད་འ�མིས་ན་མི་�གས་ནད་མེད་ལ་ོལེགས་ཡོང་བའི་མཚན་མ་དང་།  མཐེ་བངོ་གི་�་བར་བབ་ན་ཆར་ཆེ་མི་�གས་ལ་དགེ  མཐབེ་�ེད་སོང་ཚ�་�ིན་མོ་
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མེར་�ེར་ཞསེ་དེ་ནས་མཐེབ་�ོད་ཡས་འ�མས་ཐན་ཆེ་འོང་བའི་�ས།  མཐེབ་�ེར་བབ་ན་ངན་པའང་ག�ངས།  མཐེབ་མ�ན་བབ་ན་ལོ་ཏོག་བཟང་།  མཐེབ་མ�བ་བར་སོང་ཁ་�ས་ཡོང་བའ་ིངོ་དང་། མ�བ་མོར་སངོ་ན་ཞང་�ོན་དག་
ལ་�བ་ཅིང་�ག་ལ་ཉེས་�ང་ལོ་ལེགས།   མ�བ་མ་ོདང་�ང་མོ་བར་སོང་ན་ཆར་�ོམ་ལ་ོའ�ིང་།   �ང་མོ་ལ་བབ་ན་སད་སེར་ངོ་དང་�གི་�མ་ཅན་དག་ལ་ངན།  �ང་མོ་དང་�ིན་མ�བ་བར་སོང་ན་ཁ་བ་ཆེར་འབབ་པའི་�ས། �ིན་
ལག་ལ་བབ་ན་�ིག་པ་ཁ་ད�ག་རིགས་དང་�མ་མ་དག་ལ་ངན། �ིན་ལག་དང་མ�བ་�ང་བར་སངོ་ན་ཐན་པའི་ངོ་།  མཐ�ེ་�ང་ལ་ལ་ོའ�ིང་�ིས་པ་དང་�ན་�ོན་ལ་�བ།  མ�ིགས་མར་སོང་ན་མི་ནོར་འཁོར་ཞིང་།  ག�་�་ལ་བབ་
ན་ལོངས་�ོད་ཆེ་ཞངི་བསམ་དནོ་འ�བ་པའི་མཚན་མ་�་ཡང་བ�གས་པར་ག�ངས་པས་དེ་�གས་གཟིགས་མཛད་�ེ།།  

ས་གཡའོ་ིབ�ག་པ།   �ན་པ་ནམ་མཁའི་ག�ང་མཛ�ད་�་འ�ེལ་འ�ལ་�ི་�ེ�་མགི་ལས།  �་དང་ས་གཡ་ོབ་ལ་བ�ག་�ེ།  དེ་ཡང་�ང་�་མེ་ཉི་�་�་དང་ནམ་མཁའི་འོད་�་ག�ངས་པས་བ�ད་�ང་གཡ་ོ�ེ། �ིར་ས་གཡ་ོབ་ནི།  
ལོ་�ིང་གཟའ་�ར་�ས་ཚ�ད་ངན་པ་ལ་གཡོས་ན་�ེས་དར་མ་ལ་ངན་ནོ།།  དེ་�མས་བཟང་པོ་ལ་གཡསོ་ན་བན་བནོ་དགེ་བཤེས་དང་�ལ་པོ་མངའ་ཐང་�ེ་ཡིན། ལས་དགེ་བ་འཕེལ་བར་འ�ར་རོ།། དགེ་བ་དང་�ིད་པ་ལ་འཚ�གས་པའི་
སར་གཡོས་ན་�ིད་ཅངི་དགེ་བ་ལ་ལོངས་འདོགས་པར་འ�ར་རོ།།  �ེལ་ཤིད་དང་�ག་པ་ལ་འཚ�གས་སར་གཡསོ་ན་ངན་ཏེ་�ིག་པ་ལངོས་འདོགས་སོ།།  �་ཆེ་�བ་དང་འ�ོགས་ནས་གཡོས་ན་ནད་�ག་འ�གས་པའི་བ�ལ་པ་�་མོ་
འ�ང་ང་ོ།།  དེའི་�ེས་ཆར་པ་ཆེན་པསོ་མནན་ན་ལ་ོལེགས་པར་འ�ར་རོ།། �ེས་ལ་�ང་�བ་ཆེན་པོ་�ང་ན་མི་ནད་དང་འ�གས་པ་འོང་ངོ་།།  གཡོས་�ངི་ལ་�ནི་མདེ་ཉ་ི�་གསལ་ན་�ང་�བ་སམེས་དཔའ་ས་གོང་ན་འཕར་བའ་ི�་�ེ་
དགེའོ།། �་བ་གཅིག་ལ་ས་གཡོས་�ག་�ང་ན་�་དང་�་�ལ་�་མཚ�ར་འཐབ་པའི་�་�ེ་�ལ་དེར་འ�གས་པ་ཡོང་ངོ་།། ལོ་གཅིག་ལ་ཐེབས་བ�་གཉིས་གཡོས་ན་འ�གས་པ་དང་�ལ་འཕོ་འ�ག་འངོ་�ེ་�ིག་གོ།   �ིན་�ག་ལ་གཡོས་
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ན་མེ་�་ཚ་�ང་འཐབ་པས་�ག་པ་དང་མཁན་པོ་�མས་ལ་ངན་ནོ།།  བ�ེ་�ི་ལ་གཡོས་ན་�་དཀར་ནག་འཐབ་པས་ཏེ་�ན་འ�གས་དང་ཆར་�ང་བ་དང་ལོ་ཉསེ་པས་�ིག་གོ། ལག་ལ་གཡསོ་ན་རགིས་ངན་དང་�ིག་ཅན་ལ་ངན་ཆར་
པ་ཆེ་�ེ་ལོ་ཉེས་པས་ངན་ནོ།།  �ལ་�ོད་ལ་གཡོས་ན་དམག་དཔོན་དང་ཚ�ང་དཔོན་དང་ཤིང་མཁན་�མས་ལ་ངན་ནོ།།  ཆར་པ་ད�ར་�ོད་ཆེ་ཙམ་འོང་ངོ་།།  �ལ་�ད་ལ་གཡསོ་ན་དག་ེ�ེད་འཆོར་�ངས་དང་།  �ང་ཁ་ན་འ�ག་པ་
�མས་ལ་ངན་ནོ།།  ཝ་ལ་གཡོས་ན་�་�ིན་དང་པིར་འཐབ་པའི་�ག་�ལ་ཏེ་�་རིགས་�གོ་�ར་ལ་ངན།  �ང་�ོགས་�ི་ཐང་ཁོབ་ལོ་ཉསེ་པར་འངོ་ངོ་།། �་རི་ལ་ས་གཡོས་ན་མངནོ་ཤེས་ཅན་དང་�ལ་པ་ོལ་�་ངན་འོང་།  �གས་མཁན་
�ི་�གས་རང་ལ་�གོ་གོ།   �་�ང་ལ་གཡོས་ན་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་ནག་པོའི་མི་རགིས་ལ་ངན་ནོ།།  �་ལ་གཡོས་ན་�ལ་འཁོར་�ི་ཚ�ང་པ་དང་འ�ོན་པོ་ལ་�ིག་གོ།  �་མ་ལ་གཡོས་ན་ཚ�ང་�ེ་�ན་ཡགི་དཔནོ་ལ་�ིག་གོ།   �་�་ལ་
གཡོས་ན་�་ཆེན་དང་�་ཆེན་འཐབས་ནས་གཡསོ་ཏེ་�་ག�གས་མཁན་དང་ཤ་�ོ་�ག་པའི་�ལ་མ་ིལ་ངན་ནོ།།  ས་ར་ིལ་གཡསོ་ན་ཇག་�ན་པ་དང་རོ་ཟན་�ི ་མ་ིལ་ངན་ནོ།།  ས་ག་ལ་གཡོས་ན་མེ་�ང་འཐབ་པ་�ེ། �ིན་�ེག་མཁན་
དང་ལོ་�ན་ལ་�ིག་གོ།  ལག་སོར་ལ་གཡོས་ན་�ང་ཆེན་ལངས་ནས་ཤིང་ཆེན་ཆག་པ་དང་ས་རི་ཉིལ་བ་འོང་ངོ་།།  �ེ�་སོགས་ལ་གཡསོ་ན་གཡོས་ན་ཐན་པ་འོང་།  ར་དང་�་ལ་ངན་�་གེ་�ོ་�ར་�་འོང་ངོ་།།   �་ལ་གཡོས་ན་�་
གཟིངས་པ་དང་ཚ�ང་པ་ལ་�ིག་གོ།  �ེ་ལ་ནས་ལ་སོགས་པ་ལ་ངན། �ག་པོ་གཡང་ཉམས་སོ།།  �་མ�་ལ་ཞལ་ཆེ་མཁན་ལ་ངན། �ེད་པ་�ོར།  �་�ོ་ལ་ར་�ག་དང་�ེ�་དང་�་མོ་དང་ཝ་དང་ར་ི�གས་�མས་ལ་�ིག་གོ།  �་འ�ག་ལ་
�་དང་�་མནི་འཐབ་པས་འ�ང་བ་�་ིའ�གས་ཏེ།  ད�ིངས་ན་ཉལ་བ་དང་�ོང་�་འ�་ོབའི་སམེས་ཅན་�མས་ལ་�ིག་གོ། �ོག་ལ་�་བ་གང་�ས་�་མི་འ�བ་བོ།།  སེ་�་�ར་ལ་�་འཇོག་པོ་�་འགོ་�ོ་བ་�ེ་འ�ོག་�ལ་པར་�ིག་གོ། 
�མས་�ད་ལ་�་འ�ོས་པ་�ེ་�བ་པ་ལ་�ིག་གོ། ཤེ་ཟ་ལ་བདོ་�ལ་ཤར་�ི་�ལ་པོ་ལ་�ིག་གོ།  ག�་ལ་�་�ན་དང་�སེ་པ་ལ་�ིག་གོ།  �་�ེད་ལ་ས་གཡོས་ན་�་ནག་པོ་མི་བདེ་�ེ་�ིག་གོ།  
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ས་གཡོས་དེ་�མས་�ི་ལོག་�ོན་ཏེ།  ས་གཡོས་པའི་�ིང་ལ་�ིན་མདོག་�་ཚ�གས།  ག�གས་�་ཚ�གས་�ོན་ན་རབ་�་�ན་ལ་�ིག་གོ།  གཡོས་�ངི་ལ་ནང་པར་�ོ་ལ་འཇམ་ན་བཟང་ངོ་།།  �ོད་ལ་�་བ་ཤར་བ་མདགོ་གསལ་ཞིང་
�ིན་གངས་ཀར་གཤིབས་པའམ། �ག་གི་�ོ་ཚ�ལ་འ�་བ་�ང་ན་ཅི་�ས་བ�་ཤིས་ལོ་ལེགས་པར་འོང་ངོ་།།  �ིན་ལངས་བདག་གི་ག�གས་�ང་།  �ང་དམར་ལངས་ཉི་�འི་མདོག་ཤོར་ན་�ོ་ཡང་རབ་ལ་�ིག་པས་དགེ་བས་�ོག་གོ།  �་
གེ་དང་ད�་ཡང་ཡོང་འ�ག་ཆས་�ིས་ཤིག  ཡང་�ིང་ལ་ཉི་�་དམར་པོར་སོང་།  �ར་མདའ་ས་�ང་ན་མེ་གཡོས་པས་མེ་ད�་འོང་ངོ་།།  ཡང་འ�ང་བཞིའ་ིགཡོ་འ�གས་དང་བ�ས་ཏེ་བཤད་ན།  �་�ོར་གཡསོ་ན་�ལ་�ོན་དང་�་
དང་�ང་ལ་�ིག  �ང་ལ་གཡོས་ན་ནད་མེད་ལོ་ལགེས་དགེ་བ་འཕེལ་ལོ།།  �ི་འ�ེད་ནི་�ེ�་རིགས་དང་ཤ་�ང་ལ་�ིག་གོ།  �་�ོ་ནས་དགངོ་མོར་གཡོས་ན་�ན་མོ་དང་གསོ་དམར་པོ་ཅན་ལ་�ིག་གོ།  གནམ་�ོང་ལ་གཡསོ་ན་ཚ�ང་པ་
དང་ནས་མང་པོ་ལ་�ིག  �ིར་འ�ང་བ་འ�གས་པའི་�ིང་པོ་ས་གར་གཡོས་�ང་ངན་ནོ།།  མེ་གཡསོ་པའི་�ིང་པོ་ཉི་མའི་�ིམ་ནམ་�བ་�ང་དགེ་འོ།།   ས་�་འ�གས་པའ་ི�་བ་ནམ་ཤི་ཡང་ངན་ནོ།།  �་�ང་གི་ངད་པ་ཙམ་ནམ་�ང་
ཡང་འ�ག་འོང་ངོ་།།  ནམ་མཁའི་�ིང་པོ་འོད་དམར་�ིག་པར་�ོན།  དཀར་སེར་དགེ་བར་�ོན།  ཞསེ་ག�ངས་སོ།།  �ང་ག་ིབ�ད་�་ལ་བ�ག་པ།   �ན་པ་ནམ་མཁའི་ག�ང་མཛ�ད་�་འ�ེལ་འ�ལ་�ི་�ེ�་མིག་ལས།   ལིང་ལང་
ཞེས་པ་�ང་�་�ེ། �ིང་ཆེན་�ིང་�ང་གི་བར་ནས། �ང་གི་བ་དན་གཡོས་པ་ལས་འཐོར་�འི་�ང་ཆད།  འཐོར་�འི་�ང་ལ་འཇིག་�ེན་མི་མ་ཡིན་�སི་ད�གས་པས།  �ང་བར་�ང་ལ་འ�གས་ཏེ་འཐབ་པས་�་འ�ང་།  �་དེ་མི་མ་
ཡིན་�མས་སམེས་དང་�ན་པ་དང་�་གཅན་འཛ�ན་གང་དང་ད�ང་ཆེ་བའི་དབང་�་�ར་པས་�་ལ་བཟང་ངན་འ�ང་�ེ།  �་�ོ་དང་པོར་�་�ང་ན་�ལ་པོ་དམངས་�་འབབ་ཟེར་རོ།།   ཉི་མ་�ེད་ན་�ང་ན་�ེ�་རིགས་ལ་ངན་ཟརེ་རོ།།  
ཉི་མ་�ས་ནས་�ང་ན་�ང་རིགས་ལ་ངན་ཟེར་རོ།། ལོ་ཡང་ཉེས་ཟེར་རོ།།  �ོད་ལ་�་དང་�ང་པོ་ལ་ངན་ཟེར་རོ།།  ནམ་�ེད་ལ་�ིན་པོ་དང་�ནོ་པ་ལ་ཐོག་�ིས་ཡོང་ཟེར་རོ།།  ནམ་ལང་ལ་�ོལ་པོ་དང་ཚ�ང་དཔོན་ལ་ཡེ་འ�ོག་ཡོང་ཟེར་
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རོ།།  �་དལ་འཇམ་�ན་ན་བོད་�ལ་�་ལ་འཇིགས་པ་མི་དགོས་ཟེར་རོ།།  �་�ག་ཆེན་�ན་རིང་བ་�ང་ན་ནད་དང་�ག་འ�གས་ཡོང་ཟེར་རོ།།  �་�ང་ནས་�ང་ན་གཤེན་རབས་དགོངས་པ་ཅན་ག�ང་�ང་གི་ས་ལ་གཤེགས་པ་ཡནི་
ཟེར་རོ།། �་�ོ་�བ་ནས་�ང་ན་དམག་དང་ཧོམ་དང་འདབེས་འཕེན་�ེད་པ་ལ་ངན་ཟརེ་རོ།།  �ང་�བ་ནས་�ང་ན་�་ོམོན་�ི་འགབ་ཆད་ཟེར་རོ།།  �ོ་ཤར་ནས་�ང་ན་�ོ་བོ་དང་ཆེ་རིམ་ལ་ངན་ཟེར་རོ།།  �ོགས་བཞི་ནས་�་འཇམ་ལ་
�ན་�ང་དེ་�ང་ན་�ལ་ཁམས་�ན་�་ལོ་ལེགས།  མི་ཆེ་རིམ་ཡིག་�ང་འཕེལ།  དགེ་བ་�ས་པ་ད�་འ�ར་�་འ�ོ་ཟེར་བ་ལགས་སོ།།  ཞེས་སོ།།  མ་ེཡ་ིབ�ད་ཉ་ིམའ་ིའདོ་ལ་བ�ག་པ།   �ན་པ་ནམ་མཁའི་ག�ང་མཛ�ད་�་འ�ལེ་
འ�ལ་�ི་��ེ་མགི་ལས།  ནེ་ཉ་ིཞེས་པ་མེ་ཡ་ིབ�ད་ཉི་མ་ཡནི་ཏེ།  མཐའི་མེ་�ང་འཐབ་པའི་ཁ་�ངས་རགིས་གཅིག་པའི་ཉི་མ་ཁ་འཁོར་ཏེ་�ར་�་ཆགས་པས།  བར་�ང་གི་མ་ིམ་ཡིན་�ད་མོ་འཚ�གས་པའི་ཟེར་བཟང་ངན་�་ེ�ིག་�་
�ོན་པར་�ེད་པ་འདི་�་�ེ།  �ིམ་འཁོར་�་བངོ་�ེ�་�་མོ་འ�་བ་�ང་ན་ཐན་པ་ཆེན་པོ་ཡོང་བར་�ོན།  �ི་མར་དང་�ངས་མར་འ�ེས་པའི་མདགོ་འ�་བ་�ང་ནས་�ོ་�ར་ཆགས་ན་ཆར་པ་ཆེན་པོ་ཡོང་བར་�ོན།  འདོ་མི་མངོན་པར་
�གས་ན་མི་ནད་འོང་བར་�ོན།  མེ་འོད་�ར་འ�ིལ་ན་�ང་པ་�་མེད་�་�་འོང་བར་�ོན།  གཞའ་�ར་ན་འ�ིལ་ན་འ�གས་པ་འོང་བར་�ོན།  མེ་མདག་�ེ་མ་�ར་འ�ིལ་ན་�་གེ་འངོ་བར་�ོན།  �མ་རིམ་�་ཆགས་ན་�ལ་པ་ོདང་
�ོང་དཔོན་འཆི་བར་�ོན།  ཚ�ས་�ར་འ�ིལ་ན་འ�གས་པ་དམར་འདག་འོང་།  སེར་པརོ་འ�ིལ་ན་�ལ་མཁར་འཇགི་པར་�ོན།  �ོ་�ར་འ�ིལ་ན་�མ་མར་ཤི་ཚ�གས་ཆེ་བར་�ོན།  �ོ་�ར་�ེད་བོགས་�ང་ན་ཆར་པ་�ར་�་འོང་བར་
�ོན།  ཉི་མ་ག�མ་�་འ�ིལ་ནས་�ོ་ལ་ནམ་མཁའ་གདང་ན་ཆར་པ་ཆེ་ལོ་ལགེས་པར་�ོན།  པད་མ་དང་ག�ང་�ང་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་�ར་གང་ཡང་ལགེས་པར་�ོན་ནོ།།  ཞེས་སོ།།   �་ཡ་ིབ�ད་�་བའ་ིའདོ་ལ་བ�ག་པ།   �ན་པ་ནམ་
མཁའི་ག�ང་མཛ�ད་�་འ�ེལ་འ�ལ་�ི་�ེ�་མིག་ལས།   ཏི་�ིས་ཞེས་�འི་བ�ད་དམ་�ིང་པོ་�་བ་�ེ། �་བ�ད་�ིང་པོ་�་གཅན་འཛ�ན་དང་འཛ�མས་པས་བཟང་ངན་�་�ོན་ཏེ།  དེ་ཡང་�་མགི་�ོད་ལ་དམར་ན་དེ་�བ་�་ཆར་པ་འངོ་།  
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ཐོ་རངས་དམར་ན་ཉནི་ཆར་འོང་།   �མ་ཆད་གས་པ་དང་མདགོ་འ�ར་བ་�ང་ན་�ངས་རིགས་ཤི་ཚ�གས་ཆེ་བར་འོང་།  དམར་དང་སེར་དང་�་བ་ན་ནད་རིམས་ཆེན་པོ་འོང་།  ཉ་�ས་�མ་ལ་ཆེ་�ང་རན། མདགོ་བཟང་དཀར་དང་�ན་
པ་ན། གང་ཡང་བསམ་པ་འ�བ་པར་�ོན།  ད�ིབས་�མ་�་ཆེ་མདོག་བཟང་ན་ལ་ོ�གས་ལེགས་པར་འོང་།  འ�ེད་ལ་ཚ�ས་ན་ཉལ་ཞསེ་�་�ེ་མི་�གས་ཤི་ཚ�གས་ཆེ་བར་འོང་།   ཞེས་སོ།།  ད�དི་�་ག�མ་ལ་ལག་སོར་�ི་གཡོན་
འ�ིམ་ན་ལོ་ལེགས་ནད་མང་འ�གས་པ་འཁོར་�་�ང་�་འངོ་།  �ི་�ར་འ�ེམ་ན་འ�་ལགེས་�གས་ཉེས། གནག་ཆགས་ལ་ངན་པར་འོང་།  ད�ས་འ�མིས་ན་སད་དང་དལ་ཡམས་དང་�ལ་པའོི་བདན་ས་�ོང་ངོ་།།  དའེི་�ས་�་ནང་
�ང་ན་སསོ་ཆར་�ང་བར་འོང་།  �ནི་�ག་གི་�ོ་ཚ�ལ་འ�་བ་�ང་བ་ན་ཆར་པ་ཆེ་བར་འངོ་།  �ང་ཞིང་�ིན་དམར་ཆགས་ན་བཙའ་སད་�་གེ་ག�མ་འངོ་། �བ་མ་ཆེ་ཞིང་�ནི་�ད་ཁ་འོག་སརེ་�ང་ན་ཐགོ་སེར་�ོད།  �་བ་ག�མ་ཁའི་
འ�ིམས་མ་ལོག་ན་གང་ལ་བཟང་ངོ་།། ཞེས་སོ།།  ས་ཡ་ིབ�ད་�ར་མ་ལ་བ�ག་པ།  �ན་པ་ནམ་མཁའི་ག�ང་མཛ�ད་�་འ�ལེ་འ�ལ་�ི་��ེ་མགི་ལས།  �ས་�ང་ཞེས་པ་སའི་བ�ད་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་�ི་�ལ་འ�་རབ་ཉི་�འི་འདོ་
ཟེར་�སི་�ིལ་བ་�ར་མ་ཡིན་ཏེ།  �ར་མའི་དང་པ་ོ�ིན་�ག་པ་བ་སངས་�ངོ་ནས་�གས་ན། �ིང་�ིམ་�་མིང་འོངས།  མངི་པོ་ལ་བདའ་མངར་�ང་། ཞེས་�་�ེ་ལོ་�གས་གཉིས་ཀ་ལེགས་པར་འོང་།  �ིན་�ག་གི་མ�ག་�་པ་བ་སངས་
�གས་ན། མིང་�ིང་འཚ�ས། གནམ་ས་མནོལ།  �་�ིན་འ�གས་ཞེས་�་�ེ། ཆར་�ང་།  ནད་མང་།  �ད་མེད་�མ་མ་�གོ་�ི་བར་འོང་།  བེ�་�ིན་�ི་བར་�་གཟའ་�གས་ན། ཕ་�ན་འཐབ།  དམེ་�ག་འ�ང་ཞསེ་�་�ེ།  བོད་ལ་ནང་
འ�གས་འོང་།  བེ�་�ི་ལ་གཟའ་�གས་ན།  �གས་རའི་�ོ་བཅག  གཅན་�ང་ནང་�་�གས་ཞེས་�་�ེ། �ིག་ཁ་ད�ག་ལ་གོད་ཡམས་འོང་ང་ོ།།  �ལ་པོ་�ར་མའི་�ལ་པོ་ཡིན། �ིན་བ�ན་�ི་�ོ་ཡིན།  བ་�ར་གཉིས་�ི་མག་པ་ཡནི་
པས་གཟའ་འ�ག་མི་�ིད་དོ།།  �་ལ་�གས་ན་ཚ་ཞང་�ེལ་ཤོར་�ི་འ�གས་པ་�ང་ཞེས་�་�ེ། བ�ལ་པའི་འཁོར་�་�ང་འོང་ངོ་།།  ལག་ལ་�གས་ན་�ིག་ཅན་ལ་ངན་ནོ།།  �ལ་�ོད་དང་�ལ་�ད་ལ་�གས་ན་�ན་དང་�ག་ལ་ངན་ནོ།།  
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ཝ་ལ་�གས་ན་གཅན་གཟན་དང་ཕག་ལ་ངན་ནོ།།  �་�ོ་དག་ལ་�ིག་པོ་ཆེ་དང་�ིན་པོ་ལ་ངན་ངོ་།།  �་ག�མ་ལ་�གས་ན་�་དང་གནག་ལ་ངན་ནོ།།  ས་རི་དང་�ེ་ལ་ཞིང་པ་ལ་ངན་ནོ།།  �ེ�་ལ་�གས་ན་�མ་མ་ལ་ངན་ནོ།།  �་ལ་རི་
�་ལ་ངན་ནོ།།  �ོགས་ན་�གས་ན་�་ལ་ངན་ནོ།།  �མས་ལ་�གས་ན་སད་འོང་ཤིད་�ེད་པ་ལ་ངན་ནོ།།  ཤེ་ཟ་ལ་�ས་འཚ�ང་མ་ལ་ངན་ནོ།། ག�ག་པ་ལ་བ་ལང་ལ་ངན།  �་ཉེ་ལ་གཟའ་�གས་ན་�མི་ས་ལ་ངན།  �་མིག་འཐབས་ན་
�ེ་འ�གས་འོང་ངོ་།།  གཟའ་རང་ལམ་ལ་�་ཡིན་མདངས་བཟང་ན་�ན་�་བདེ་བར་འོང་ངོ་།།  ། ཞེས་སོ།། ནམ་མཁའ་ིབ�ད་འདོ་དང་ཟརེ་ལ་བ�ག་པ།   �ན་པ་ནམ་མཁའི་ག�ང་མཛ�ད་�་འ�ེལ་འ�ལ་�ི་�ེ�་མིག་ལས།   �་ཁིར་
ཞེས་པ་ནམ་མཁའི་�ིང་པོ་དང་བ�ད་�་འདོ་�ང་བ་�ེ།  འོད་དཀར་པོ་�ེ་མང་ནམ་མཁའི་རང་འོད་དེ།  �བ་རེ་ལ་ཡང་�ང་ན་གང་�ང་བའི་�ོགས་དེར་ལོ་ཉསེ་འ�གས་པ་ཐན་པ་བཞི་འངོ་ངོ་།།  ཡང་འོད་�ོ་�ང་ཟེར་དང་བཅས་�ང་
ན་ཆར་མེད་ཅིང་ལོ་ཉེས་�་གེ་འངོ་ངོ་།།  འོད་ཤིང་ཆེན་གཤིབས་པ་འ�་བ་�ང་ན།  ཆར་ཆེ་ལོ་ལེགས།  དགེ་བ་འཕེལ་བར་འོང་ངོ་།།  ཆར་པ་མདེ་པ་�མ་འདོ་རེ་�ང་ན་�ལ་དེའ་ི�ལ་པོ་འཆི། ལོ་ཉེས་ཏེ་ཉགས་ཐག་པར་འོང་ངོ་།།  འོད་
འ�ོ་ལ་�ར་མ་མ�ག་རིང་�ང་ན་མི་ཆེ་རམི་ལ་ངན།  �ིང་�་ཡང་མི་བདེ་བར་འོང་ངོ་།།  འོད་ད�ག་པ་�ང་པ་འ�་བ་དང་རིང་�ང་ཅན་དང་�ག་�ོག་�་�ང་ན་གག་�ོག་དང་གཉན་ནད་འ�ང་�ེ་ཤི་ཚ�གས་ཆེ་འོ།།  �ིལ་བའི་འོད་�ར་
མ་ངན་དང་ཉི་མ་ངན་པ་ལ་�ང་ན་ངན་ནོ།།  �ས་པའི་�ནི་�ེག་དང་དགེ་�དོ་�ག་པོས་�ོག་པར་འ�ར་རོ།། དེ་�མས་བཟང་བ་ལ་�ང་ན་�ིམ་ད�བ་པ་དང་ལས་�དོ་བཟང་པོའ་ིད�་ག�གས་པར་བཟང་ངོ་།།  
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�་བ་ཆ་འཛ�ན། 

ཉི་མ་ག�བ་འཛ�ན། 
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བོད་�་ཡོས་ལོ་བོད་� ༣ པའི་ཚ�ས ༡༥ 
 �ི་ལོ ༢༠༢༣ ལོའི་�ི་� ༥ པའི་ཚ�ས ༥  

བོད་�་ཡོས་ལོ་བོད་� ༨ པའི་ཚ�ས ༣༠ 
 �ི་ལོ ༢༠༢༣ ལོའི་�ི་� ༡༠ པའི་ཚ�ས ༡༤  ཉི་འཛ�ན་རང་�ལ་་ནས་མི་མཐོང་།  

༄༅། །   རང་སེམས་ཡེ་ནས་གསལ་�ོང་མི་འ�ར་ཡང་། །མ་�ོག་དབང་གིས་འ�ལ་�བི་�ལ་�་ཤར། །ཉི་�འི་ད�ིལ་འཁོར་གསལ་བའི་མདངས་�ན་མདོ། །�་ལམ་
�ང་ནས་བ�ིབ་�་�ིབ་�ེད་མངོན། །  �ིར་ལོ་འདིར་ཉི་འཛ�ན་དང་�་འཛ�ན་ཐེངས་གཉསི་རེ་ཡོད་�ལ་འ�ག་ལ།  དེ་ཡང་བོད་�་ཡསོ་ལོ་བོད་� ༣ པའི་ཚ�ས ༡༥
�ི་ལོ ༢༠༢༣ ལོའ་ི�ི་� ༥ པའི་ཚ�ས ༥  རེས་གཟའ་པ་སངས་དགོང་མོ་པེ་ཅིང་�་ཚ�ད ༢༣ དང་�ར ༡༤ ཙམ་ལ་�་གཅན་མ�ག་གིས་�་འོད་བ�བིས་མགོ་
བ�མས་ཏེ། �་ཚ�ད ༡ དང་�ར ༢༢ ལ་བ�ིབས་པ་མཐར་�ག་ཅིང་�་ཚ�ད ༣ དང་�ར ༣༡ ཐོག་�་བའི་ད�ིལ་འཁོར་�ར་འོད་མདངས་�ས་པའི་�ལ་�་རང་
�ལ་�ོགས་ནས་མཐངོ་�བ་པར་ངསེ།   བོད་�་ཡོས་ལོ་བོད་� ༨ པའི་ཚ�ས ༣༠ �ི་ལོ ༢༠༢༣ ལོའི་�ི་� ༡༠ པའི་ཚ�ས ༡༤ ནས ༡༥ བར་ལ་ཉི་མ་ག�བ་
འཛ�ན་ཡོད་པ་མེ་�ིང་ཨ་པོ�་�་ཅི་�གོས་ནས་མཐོང་�བ་�ང་རང་�ལ་ལ་མཚན་མོར་ཁེལ་བས་མཇལ་བའི་གོ་�བས་མེད།  བོད་�་ཡོས་ལོ་བོད་� ༩ པའི་ཚ�ས ༡༥ 
�་ིལོ ༢༠༢༣ལོའི་�ི་�༡༠ པའི་ཚ�ས ༢༩ དགོང་མོ་�་ཚ�ད ༣ �ར ༣༥ ཙམ་ལ་�་གཅན་གདོང་གིས་�་འོད་བ�བིས་མགོ་བ�མས་ཤིང་�་ཚ�ད ༤ �ར ༡༤ �་
བའི་བ�་ཆ་�ག་ཙམ་བ�ིབས་ནས་�་ཚ�ད ༤ �ར ༥༢ ནས་ཡངོས་�་�ལོ་བའི་�ལ་མངོན།  

�ང་ལས་ཉི་�་འཛ�ན་པའི་�བས། །དགེ་�ིག་གང་�ས་འཕེལ་ཆེ་ག�ངས། །དེ་བཞིན་རང་�ང་ཁམས་�་ཡང་། །འ�ར་བ་�ོད་པ་དངོས་པོར་�བ། ། 
དེས་ན་དེ་�གས་�ང་�ང་ལ། །གཟབ་�ེ་དགེ་བའི་ལས་འབད་ཅིང་། །�་ག�མ་འཁོར་ལ་ོགསལ་བཏབ་�ེ། །བདེ་�ོང་ད�་མའི་དགོངས་པར་ཞགོ ། 
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�་ནག་�ང་�སི།   ད་ེཡང་ད�ིད་ད�གས་ཐོབ་ཉིན་ནི།    �་�ིས་�་བ་དང་པོ་དང་། ། བོད་�་བ�་གཉིས་ཚ�ས་བ�་བཞིར། ། �ག་པའི་མ་འོངས་�ང་བ�ན་འ�ས།      །�ང་གིས་ལོ་�གས་བཞོན་�་དང་། །  �ང་�ིས་མི་ཡི་བདེ་
�ག་ལ། ། བ�ག་པའི་འ�ས་�་ཁ་དམར་ལ། །�ང་མགོ་མཐིང་བས་ཁ་�ོད་�།   །ད�ིད་ག�མ་ར་བཞ་ི�་བཏབ་དང་། ། �ོང་�ེར་དང་ནི་མི་ཆེན་ལ།ལོ་�ོད་�ང་ཆེ་�ང་ནད་�ང་། །འོན་�ང་�ི་ཤིང་�ེ་བངོ་ཆེ། །ཕོ་བ་དཀར་ཞིང་�ས་པོ་
�ིངས།  །�ང་བས་�ོན་སོགས་བར་མའི་རགིས། །འ�ིང་པ་ོབཞ་ིཡི་�ས་བར་བཏབ། ། བར་ཁམས་�ོང་ལ་སད་སེར་དང་། །བ�ེས་ད�ལ་ཤི་ཆད་གཉན་�ོག་འ�ང་། ། �ག་བཞི་དམར་བས་ད�ན་�་ག�མ ། ། ཐ་�ང་བཞི་དང་�་ཤོད་
དང་།   མདའ་ཤོད་དམངས་རིགས་དང་བཅས་ལ། མ་ེད�་ཐགོ་འཇིགས་�ི་བཏབ་ལ།  �་ིལོ་མི་�ིན་ཚད་ནད་�ང་། ། �་�་མ�ག་ག�མ་མཐངི་བས་ན། ། �ལ་ཁམས་�ི་ལ་�ང་ཆེན་�ང་། ། མ�ག་མ་གཡས་ལ་གཡབོ་པས་ན། ། མི་ལ་
དགེ་�ང་�གས་ལ་�བ། ། ཁ་བ�མས་གཞོན་དང་�་�ར་�བ།  ། �ེ་�ོམ་�ང་བས་�གས་�ི་དང་། ། �ད་པར་ར་�ག་དག་ལ་ངན། ། མི་ལའང་ཤི་ཆད་རིམ་ནད་དར། ། �ང་�ི་བ�ེས་པས་�ན་པ་བདེ། ། གཞོན་�བ་�ིས་པ་ཤིན་�་
�བ། ། �ི་མདོག་དམར་བས་ཚད་པ་དང་།  རིམས་དང་�ོ་འབོག་�ང་བར་བཤད། ། གོས་མདོག་མཐིང་བས་འ�ོར་བ་རབ། །  �ེད་རགས་སེར་བས་ད�་�་ཡིས། ། འཚ�་བ་མེད་པ་ཡིན་པར་བསམ།   �ག་�་གཡས་�བ་གཡནོ་མ�ན་
འ�ང་། ། �ལ་ཁམས་བདེ་�ིད་འ�ིང་�ད་དོ། ། མགོ་ལ་མཐིང་ཁའ་ི�་�ོན་པས། ། ཆར་ཡང་�ོན་པ་བཞིན་�་འབེབས། ། ཞབས་�མ་གཉིས་ཆར་�ོན་པ་ཡསི། ། ཆར་ཆེ་�ེ་ད�་�ེལ་བར་མཚ�ན། །  �ི་མེད་�བ་�ེད་ལོ་�ག་གི། །�ེ་
འཕེལ་འ�ིང་བའི་བ�ས་�་ཤར། །  �ག་འ�ས་དར་�ད་�ི་མཚ�ན་དོན། ། འབངས་�ིས་�ེ་ལ་�ོལ་བར་ག�ངས། །  �ང་�ི་�ང་གི་གཡོན་�་བ�ིགས། ། �གས་ཀེག་མི་ལ་ཡོ་བས་ན།  །  �ལ་ཁམས་ནང་འཐབ་བདེ་གསར་འཐོབ། ། 
ད�ང་ལ་ག�་འ�ག༡�་ཡི་མཛ�ས། ། མཚ�་འ�ང་�ང་བས་ཆར་འབབེས་དཀོན། �་མཆོག་༡༠�ོབས་�ིས་ས་ཡི་སསོ།   �་ཞངི་ལོ་ལགེས་�ོན་མ�ག་རིང་། ། ཞེས་སོགས་ཁ་དམར་བབས་ལ་�ོས། 
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ཐངོ་ཤལོ་འཁརོ་ལ།ོ ཞངི་ལ་ས་བོན་འདེབས་པའི་ཉིན་�་ིཉི་དག་�ར་མ་ནས་བ�མས་ཏེ། ཐོང་སོ་ལ་�ར་གཉསི། མཐོང་�ར་ལ་ག�མ། མི་མཐོང་ལ་ག�མ། ཆང་བ�ང་ལ་གཉིས། གཤོལ་མདའ་ལ་བ�། གཉའ་ཤིང་ལ་བ�ད་བཀོད།  དེ་
ཉིན་�་ི�་�ར་དེ་�གས་�ེར་སོང་ན་བཙའ་ཡིས་�ེར།  ས་མཐོང་ལ་བ�ེབས་ན་ལ་ོཏོག་ལེགས་�ང་�གོ་ཆགས་�ང་། མི་མཐོང་ག�མ་ལ་འ�་འཕེལ། ཆང་བ�ང་ལ་སོང་ན་ལོ་ནད་ཡོང་། གཉའ་ཤིང་ལ་ད�་ཡིས་འཇམོས། གཤོལ་
མདའ་བ�་ལ་བཏང་�ོམ་�་ཡང་ག�ངས།    
ས་ོནམ་འཁརོ་ལ།ོ  ཁ་ཊམ་ག�མ་བཤིབ་ཅན་ཏེ་�་བ་ག�མ་�ེ་མོ་ད�་པ་ལ།  འ�ེད་རེ�་མིག་ག�མ་�སི་བཅད། གཡས་གཡོན་ཡན་ལག་བ�་གཉསི་�ས། སོ་ནམ་འདེབས་ཉིན་�ི ་ཉི་�ར་ཁ་ཊམ་ད�་མའི་�་ེམོར་བཀོད། དེ་ནས་
གཡས་བ�ོར་རམི་བཞིན་བཀོད་ལ། ཐ་མ་བཞ་ིབར་�ི་ལིང་�ེ་བཞི་ལ་བཀོད། ཞིང་ལས་ཉནི་�ི་�་�ར་�ེ་མོའི་ད�ར་སངོ་ལོ་ཏོག་ལེགས། �་ག�མ་འ�ས་�་དཀོན།  བར་བཏང་�ོམ། ཡན་ལག་བ�་གཉིས་ལ་བ�ེབས་ལ་བདེ་ལེགས་�་
ཡང་ག�ངས་།  
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ས་ོནམ་ད�ད་བ�ས།    དེ་ཡང་གཤེན་མཁས་�ལ་�ིམས་�ལ་མཚན་�སི་མཛད་པའི་ལོ་བཤད་�ང་གསལ་�ོན་མ་ེལས།   �་ཡོས་པ་སངས་�ར་�་�ེ།།   འ�་འདེབས་�ན་ལེགས་�ལ་�མིས་�ང་།།  བདེ་�དི་སོར་�ོར་�གས་
�མས་�ག།   �་�ལ་ནད་མེད་�ས་སམེས་བདེ།།   �ལ་པོ་�་མ་སོགས་གཉེས་�།།   �ང་འ�སོ་འ�ོ་བ་�ང་�ས་ཚ�མས།།  �ེ་བོ་�ན་�ག་�་གར་བ�ར།།   འོན་�ང་ནད་རམི་བ�སེ་�ང་དང་།།  འཕོ་�ས་ཁོལ་�་འ�ང་བ་ཡནི།།    
�ོ་ནས་བཙ�ན་ལ་འ�ས་སོ་ཤི།   �་ཙ�་འ�ིང་ལ་གནམ་དམག་ཐན།།   �་ལོ་ལས་�ང་�ི་མ་བཟང་།། ལོ་ལེགས་དམངས་�གས་འ�གས་པ་འཕེལ།།   �ོད་ཐན་�ད་ཞོད་ནང་འཐབ་�ེད།།    �གས་བཟང་�ང་མ་ལེགས་པར་འ�ར།།  
ཞེས་�ང་།   �ིར་འདི་ལརོ་�ས་འ�ོག་གཉསི་ཀ་བཟང་བའི་ངོ་ཡིན།  སོ་ནམས་འདབེས་�གས་�ི་ཐད་ནས་�ི་འདབེས་བཟང་།  བར་འདབེས་འ�ིང་།   �་འདེབས་ཞན།  �ད་པར་�ང་�ལ་�ོགས་�་�ར་�་ིབ�ེས་པོའི་�ས་
ད�ད་ཉམས་�ོང་ལ།   བདག་གི་དགེ་�ན་�ན་བཟང་�ལ་མཚན་མཆོག་གི་ཞལ་�ན་�ེང་ཆེན་�ན་�ིས་ཁང་གི་ལི་ཐོའི་ནང་བཀོད་པ་�ར་ན།  �ག་�གས་�བ་པའི་ཉི་�ར།  ༢༦།   �་ཚ�ད།   ༣༦།  ཙམ་�ེ།    འདི་ལརོ་མཚ�ན་ན།   
�ི་ལོ  ༢༠༢༣   �་བ  ༤  ཚ�ས   ༧  �ེ།  བོད་�  ༢   ཚ�ས   ༡༦   གཟའ་པ་སངས་ལ།  �ང་�ལ་�ི་�་�ོས་ཉི་མ་བ�ེབས་པ་དང་།  �ི་�  ༤པའི་ཚ�ས  ༡༤   བོད་�  ༢    པའི་ཚ�ས  ༢༤    ཉིན་�ང་�ལ་�་བར་�ོད་ཟནི།   
�ི་� ༤ པའི་ཚ�ས་༢༡  བདོ་ཚ�ས  ༩   ཉིན་�ི་�དོ་ཉི་མ་དང་།  དེ་ནས་བོད་�  ༣   པའི་ཚ�ས  ༡༦ �ང་�ལ་�་�དོ་ཞག་ཉརེ་གཅིག་ཡངོས་�་�ོགས། �ང་�ལ་རིན་པོ་ཆེའི་�ིས་ག�ང་གི་ཤོག་�ང་ལ་འཁོད་པ་�ར་ན།  ལ་ོདར་
རབ་ལ།  ཕོ་མོ་�ད་མེད་�་�ལ་རང་ལོ ༡༡ པ་དང་།  ཤིང་�ལ་རང་ལོ ༥༩ པ།    ལོ་དར་འ�ིང་ཕོ་མོ་�ད་མེད་ས་�ལ་རང་ལོ ༣༥ པ་སོགས་ཕ་མ་གཉིས་འཛ�མས་ཤིང་དབང་པོ་�ོན་མདེ་པ།  མིང་�་ལགེས་པ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། དསེ་
ཞིང་གི་ས་བོན་འདབེས་པ་དང་།  �ེ་ཤིང་འ�གས་པ།   མཁར་ལས་སོགས་ལས་�ེ་ཆེ་�་གང་ཞིག་བ�མས་�ང་ཐོག་མར་འགོ་གཏད་�ོགས་�ོགས་གཙང་སར་དགོས་�ང་འད་ིལོར་�གོས་གཙང་མདེ་པས་ཤར་�ོའི་�ངས་�ལ་ནི་ས་
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བདག་�ང་འཇམ་པའི་་�ོགས་�་མཛ�ད། དེ་�ར་ལོ་�་ལེགས་པ་དེ་ཉིད་�ིས་གཟབ་ཆས་�ས་ནས་མཆོག་ག�མ་�ི་དང་དཔལ་མགོན་�་�་ས་བདག་ལོ་�་�མས་ལ་གསརེ་�ེམས་�ེ་མར་�ད་�ིས་མཆོད།   སོ་ནམ་སོགས་ལས་དོན་ཁ་
དགེ་བ�་ཤིས་འ�ང་བའི་�ིན་བཅོལ་�་ཞིང་�ནེ་འ�ལེ་ལེགས་པའི་ཁ་དམར་བཟང་པོ་སོགས་མི་རིགས་རང་གི་�ར་�ོལ་བཞིན་བ�མས་ན་ཡག     �ད་པར་ལོ་འདིའི་སོ་ནམ་�ེན་འ�ལེ་ལས་གཞི་ལ།  �ང་པོ་�ེང་ཆེན་དགནོ་�ི་�་
�ག་ལོའི་ལོ་ཐོ་�ར་ན།   �ི་ལོ༢༠༢༣ �་བ ༤ ཚ�ས  ༡༥བོད་�  ༢   པའི་ཚ�ས  ༢༥ཉིན{སོ་ནམ་འཁོར་ལོ}�ར་ན་�་�ར༢༡�ེ་མོ་ད�་ལ་སངོ་བའི་ལོ་ཏོག་འཕེལ་བའི་�ནེ་འ�ེལ་དང་།    {ཞིང་ལ་ས་བནོ་འདབེས་པའ་ི�ིས}�ི་
དབང་�་�ས་ན་གཟའ་�ེན་པ།  �ར་མ་�ོ་བཞིན།  འ�ོད་ས་གཉིས།   ཉ་ཡི་�ིམ་བཅས་ཡོད་ཚད་ཤིན་�་བཟང་བའ་ིཉི་མ་དེ་ལ་ལོ་དར་རབ་འ�ིང་གོང་�ས་�ི་མི་དསེ་ལས་མགོ་ཤར་�ོར་གཏད་དེ་ས་ོནམ་ལས་དཀའ་བ�མ་ན་ཡག།    

གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་�་�ེས་�་རང་�ལ་�ི་སོ་ནམ་�ངོ་ཅན་�ན་པོ་དག་གི་ཞལ་ཏ་དང་གཟའ་�ར་གང་བཟང་བ�གས་ནས་སོ་ནམ་ལས་འགོ་གཏོད་པར་འཚལ། བོད ་�  ༤  པའི་ཚ�ས   ༢ ཙམ་ལ་�་ཐོག་མཚ�་�ང་གི་
དར་འཕེན་�ས་ཟིན།   �ལ་མིའ་ིབཤད་�ལོ་�ར་མཚ�་དར་འཕེན་�ོགས་ལ་བ�ག་པའི་�་�ས་བཟང་ངན་གང་�ང་ད�ད་གཞི་�ོས།   བདོ་�་  ༤   པའི ་ཚ�ས   ༡༠   ཙམ་ལ་�ང་�ལ་འ�ོག་པའི་�་ནོར་འཚ�་རན།  དེ་ནས་འ�ི་
བཞོན་མའི་རགིས་�་བཞོས་�ེད་དགོས་ཞེས་�ང་ཟེར།      བོད་�  ༦  པའི་ཚ�ས   ༣   ཉིན་�་ལ་�་བཤལ་�་མ་རན་པས་འདར་�་�་མ་འདེབས།   བོད་�   ༧    ཚ�ས   ༡༢   ལ་�་ལ་�་བཤལ་�ེས་མའི་�ས་ཟིན།  བོད་�   ༨  
པའི་ཚ�ས   ༡༣   ལ་ད�ར་ཞག་གོ་གཉིས་�ོགས།  �ས་དེར་འ�ོག་�ལ་ནས་མངར་�ར་�མ་ནེམ་�ན་པའི་�ན་མིན་བོད་ཟས་དག་མ་�ད་ཅསེ་པ་བ�ི་རན།    
ནམ་�་�ས་ལ་ད�ད་འཇོག་མཁས་པའི་གཏམ།། �ང་མེད་མི་�ང་གནའ་�ོལ་བཟང་པོ་ལ།།  གཙ�གས་�་འཛ�ན་འོས་ཕ་�ོ་�་ལ་བཀལ།།   ཕ་མེས་�ོལ་བཟང་�་ཡི་བགོ་�ལ་ཡིན།  
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 �ི་ལོ་གང་�ེས། 2023 2022 2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 2004 

རང་རང་ལོ་�་ 
ལོ་�ངས། 

�་ཡོས 
༡ 

�་�ག 
༢ 

�ཌ་�ང 
༣ 

�ཌ་� ི
༤ 

ས་ཕག 
༥ 

ས་�ི 
༦ 

མེ་� 
༧ 

མེ་�ེལ 
༨ 

ཤིང་�ག 
༩ 

ཤིང་� 
༡༠ 

�་�ལ 
༡༡ 

�་འ�ག 
༡༢ 

�ཌ་ཡོས 
༡༣ 

�ཌ་�ག 
༡༤ 

ས་�ང 
༡༥ 

ས་�ི 
༡༦ 

མེ་ཕག 
༡༧ 

མེ་�ི 
༡༨ 

ཤིང་� 
༡༩ 

ཤིང་�ེལ 
༢༠ 

�ོག་�ེལ། ༝ ༝ ༞ ༚༝ ༚༝ ༞ ༛ ༛ ༞ ༜ ༜ ༞ ༝ ༝ ༞ ༚༝ ༚༝ ༞ ༛ ༛ 
�ས་�ེལ། ༝ ༝ ༚༝ ༚༝ ༞ ༞ ༛ ༛ ༝ ༝ ༜ ༜ ༞ ༞ ༛ ༛ ༚༝ ༚༝ ༜ ༜ 

དབང་�ེལ། ༚ ༚ ༚༝ ༚༝ ༛ ༛ ༞ ༞ ༜ ༜ ༚ ༚ ༚༝ ༚༝ ༛ ༛ ༞ ༞ ༜ ༜ 
�ང་�ེལ། ༝ ༞ ༛ ༚༝ ༝ ༞ ༛ ༚༝ ༝ ༞ ༛ ༚༝ ༝ ༞ ༛ ༚༝ ༝ ༞ ༛ ༚༝ 
�་�ེལ། ༚ ༚ ༞ ༚༝ ༚༝ ༞ ༛ ༛ ༞ ༜ ༜ ༝༝ ༚ ༚ ༞ ༚༝ ༚༝ ༞ ༛ ༛ 
ཕོའི་ལོག་མནེ། ཤིང་�ག ཤིང་ཡོས ཤིང་འ�ག ཤིང་�ལ ཤིང་� ཤིང་�ག ཤིང་�ེལ ཤིང་� ཤིང་�ི ཤིང་ཕག ཤིང་� ི ཤིང་�ང ཤིང་�ག ཤིང་ཡོས ཤིང་འ�ག ཤིང་�ལ ཤིང་� ཤིང་�ག ཤིང་�ེལ ཤིང་� 

མོའི་ལོག་མེན། �ཌ་་�ེལ ས་�ག མེ་� ཤིང་�ལ �་འ�ག �ཌ་ཡོས ས་�ག མེ་�ང ཤིང་� ི �་ཕག �ཌ་�ི ས་� མེ་�ེལ ཤིང་�ག མེ་� �ཌ་�ལ ས་འ�ག མེ་ཡོས ཤིང་�ག �་�ང 

�ེས་�ེ། ༤ ༥ ༦ ༧ ༨ ༩ ༡ ༢ ༣ ༤ ༥ ༦ ༧ ༨ ༩ ༡ ༢ ༣ ༤ ༥ 

བབ་�ེ། ༤ ༣ ༥ ༣ ༥ ༢ ༧ ༦ ༦ ༤ ༣ ༩ ༢ ༩ ༢ ༧ ༧ ༢ ༤ ༣ 

ཕོའི་�ར་ཁ ལི ཁོན � ཁེན ཁམ གིན ཟིན ཟོན ལི ཁོན � ཁེན ཁམ གིན ཟིན ཟོན ལི ཁོན � ཁེན 

མོའི་�ར་ཁ ཁམ ཁེད � ཁོན ལི ཟོན ཟིན གིན ཁམ ཁེད � ཁོན ལི ཟོན ཟིན གིན ཁམ ཁེད � ཁོན 

ད�་མིག ༝ ༚ ༚ ༚ ༚ ༚ ༚ ༚ ༝ ༝ ༚ ༚ ༚ ༚ ༚ ༚ ༝ ༝ ༝ ༚༚ 

�ར་མིག ༚ ༝༚ ༚ ༚ ༚ ༚༝ ༚ ༚༝ ༚ ༚༝ ༚ ༚ ༚ ༚ གཤདེ་�ར་�ང ༝༚ ༚ ༚ ༚ ༚ 
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 �ི་ལོ་གང་�ེས། 2003 2002 2001 2000 1999 1998 1997 1996 1995 1994 1993 1992 1991 1990 1989 1988 1987 1986 1985 1984 
རང་རང་ལོ་�་ 
ལོ་�ངས། 

�་�ག 
༢༡ 

�་� 
༢༢ 

�ཌ་�ལ 
༢༣ 

�ཌ་འ�ག 
༢༤ 

ས་ཡོས 
༢༥ 

ས་�ག 
༢༦ 

མེ་�ང 
༢༧ 

མེ་�ི 
༢༨ 

ཤིང་ཕག 
༢༩ 

ཤིང་�ི 
༣༠ 

�་� 
༣༡ 

�་�ེལ 
༣༢ 

�ཌ་�ག 
༣༣ 

�གས་� 
༣༤ 

ས་�ལ 
༣༥ 

ས་འ�ག 
༣༦ 

མེ་ཡོས 
༣༧ 

མེ་�ག 
༣༨ 

ཤིང་�ང 
༣༩ 

ཤིང་� ི
༤༠ 

�ོག་�ེལ། ༞ ༜ ༜ ༞ ༝ ༝ ༞ ༚༝ ༚༝ ༞ ༛ ༛ ༞ ༜ ༜ ༞ ༝ ༝ ༞ ༚༝ 
�ས་�ེལ། ༞ ༞ ༝ ༝ ༚༝ ༚༝ ༜ ༜ ༛ ༛ ༝ ༝ ༚༝ ༚༝ ༞ ༞ ༛ ༛ ༝ ༝ 
དབང་�ེལ། ༚ ༚ ༚༝ ༚༝ ༛ ༛ ༞ ༞ ༜ ༜ ༚ ༚ ༚༝ ༚༝ ༛ ༛ ༞ ༞ ༜ ༜ 
�ང་�ེལ། ༝ ༞ ༛ ༚༝ ༝ ༞ ༛ ༚༝ ༝ ༞ ༛ ༚༝ ༝ ༞ ༛ ༚༝ ༝ ༞ ༛ ༚༝ 
�་�ེལ། ༞ ༜ ༜ ༞ ༚ ༚ ༞ ༚༝ ༚༝ ༞ ༛ ༛ ༞ ༜ ༜ ༞ ༚ ༚ ༞ ༚༝ 
ཕོའི་ལོག་མནེ། ཤིང་�ི ཤིང་ཕག ཤིང་�ི ཤིང་�ང ཤིང་�ག ཤིང་ཡོས ཤིང་འ�ག ཤིང་�ལ ཤིང་� ཤིང་�ག ཤིང་�ེལ ཤིང་� ཤིང་�ི ཤིང་ཕག ཤིང་�ི ཤིང་�ང ཤིང་�ག ཤིང་ཡོས ཤིང་འ�ག ཤིང་�ལ 

མོའི་ལོག་མེན། ཤིང་�ི ས་ཕག མེ་�ི ཤིང་� �་�ེལ �ཌ་�ག ས་� མེ་�ལ ཤིང་འ�ག �་ཡོས �ཌ་�ག ས་�ང མེ་� ི ཤིང་ཕག �་�ི �ཌ་� ས་�ེལ མེ་�ག ཤིང་� �་་�ལ 

�ེས་�ེ། ༦ ༧ ༨ ༩ ༡ ༢ ༣ ༤ ༥ ༦ ༧ ༨ ༩ ༡ ༢ ༣ ༤ ༥ ༦ ༧ 

བབ་�ེ། ༥ ༣ ༥ ༢ ༢ ༦ ༦ ༤ ༣ ༩ ༢ ༩ ༢ ༧ ༧ ༢ ༤ ༣ ༥ ༣ 

ཕོའི་�ར་ཁ ཁམ གིན ཟིན ཟོན ལི ཁོན � ཁེན ཁམ གིན ཟིན ཟོན ལི ཁོན � ཁེན ཁམ གིན ཟིན ཟོན 

མོའི་�ར་ཁ ལི ཟོན ཟིན གིན ཁམ ཁེད � ཁོན ལི ཟོན ཟིན གིན ཁམ ཁེད � ཁོན ལི ཟོན ཟིན གིན 

ད�་མིག ༝ ༚ ༚ ༚ ༝ ༚ ༝ ༝ ༚ ༚ ༚ ༚ ༝ ༚ ༚ ༝ ༝ ༚ ༚ ༚ 

�ར་མིག རང་�ར་ཆ ེ ༚ ༚ ༝༚ ༚ ༝༚ ༚ ༚ ༚ ༚༝ ༚ ༚༝ ༚ ༚༝ ༚ ༚ ༚ ༚ ༚ ༚ 
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 �ི་ལོ་གང་�ེས། 1983 1982 1981 1980 1979 1978 1977 1976 1975 1974 1973 1972 1971 1970 1969 1968 1967 1966 1965 1964 
རང་རང་ལོ་�་ 
ལོ་�ངས། 

�་ཕག 
༤༡ 

�་�ི 
༤༢ 

�གས་� 
༤༣ 

�ཌ་�ེལ 
༤༤ 

ས་�ག 
༤༥ 

ས་� 
༤༦ 

མེ་�ལ 
༤༧ 

མེ་འ�ག 
༤༨ 

ཤིང་ཡོས 
༤༩ 

ཤིང་�ག 
༥༠ 

�་�ང 
༥༡ 

�་�ི 
༥༢ 

�ཌ་ཕག 
༥༣ 

�གས་�ི 
༥༤ 

ས་� 
༥༥ 

ས་�ེལ 
༥༦ 

མེ་�ག 
༥༧ 

མེ་� 
༥༨ 

ཤིང་�ལ 
༥༩ 

ཤིང་འ�ག 
༦༠ 

�ོག་�ེལ། ༚༝ ༞ ༛ ༛ ༞ ༜ ༜ ༞ ༝ ༝ ༞ ༚༝ ༚༝ ༞ ༛ ༛ ༞ ༜ ༜ ༞ 
�ས་�ེལ། ༜ ༜ ༞ ༞ ༛ ༛ ༚༝ ༚༝ ༜ ༜ ༞ ༞ ༝ ༝ ༚༝ ༚༝ ༜ ༜ ༛ ༛ 
དབང་�ེལ། ༚ ༚ ༚༝ ༚༝ ༛ ༛ ༞ ༞ ༜ ༜ ༚ ༚ ༚༝ ༚༝ ༛ ༛ ༞ ༞ ༜ ༜ 
�ང་�ེལ། ༝ ༞ ༛ ༚༝ ༝ ༞ ༛ ༚༝ ༝ ༞ ༛ ༚༝ ༝ ༞ ༛ ༚༝ ༝ ༞ ༛ ༚༝ 
�་�ེལ། ༚༝ ༞ ༛ ༛ ༞ ༜ ༜ ༞ ༚ ༞ ༞ ༚༝ ༚༝ ༞ ༛ ༛ ༞ ༜ ༜ ༞ 
ཕོའི་ལོག་མནེ། ཤིང་� ཤིང་�ག ཤིང་�ེལ ཤིང་� ཤིང་�ི ཤིང་ཕག ཤིང་�ི ཤིང་�ང ཤིང་�ག ཤིང་ཡོས ཤིང་འ�ག ཤིང་�ལ ཤིང་� ཤིང་�ག ཤིང་�ེལ ཤིང་� ཤིང་�ི ཤིང་ཕག ཤིང་� ི ཤིང་�ང 

མོའི་ལོག་མེན། �ཌ་་་་འ�ག ས་ཡསོ མེ་�ག ཤིང་�ང �་� ི �ཌ་ཕག ས་�ི མེ་� ཤིང་�ེལ �་�ག �ཌ་� ས་�ལ མེ་འ�ག ཤིང་ཡོས �་�ག �ཌ་�ང ས་� ི མེ་ཕག ཤིང་�ི �་་� 

�ེས་�ེ། ༨ ༩ ༡ ༢ ༣ ༤ ༥ ༦ ༧ ༨ ༩ ༡ ༢ ༣ ༤ ༥ ༦ ༧ ༨ ༩ 

བབ་�ེ། ༥ ༢ ༢ ༦ ༦ ༤ ༣ ༩ ༢ ༩ ༢ ༧ ༧ ༢ ༤ ༣ ༥ ༣ ༥ ༢ 

ཕོའི་�ར་ཁ ལི ཁོན � ཁེན ཁམ གིན ཟིན ཟོན ལི ཁོན � ཁེན ཁམ གིན ཟིན ཟོན ལི ཁོན � ཁེན 

མོའི་�ར་ཁ ཁམ ཁེད � ཁོན ལི ཟོན ཟིན གིན ཁམ ཁེད � ཁོན ལི ཟོན ཟིན གིན ཁམ ཁེད � ཁོན 

ད�་མིག ༝ ༚ ༚ ༚ ༝ ༝ ༚ ༚ ༝ ༚ ༚ ༚ ༚ ༝ ༝ ༚ ༝ ༚ ༚ ༚ 

�ར་མིག ༚ ༚ ༚ ༚ གཤདེ་�་ཆ ེ ༚ ༚ ༝༚ ༚ ༚ རང་�ར་�ང ༚ ༚ ༚༝ ༚ ༚༝ ༚ ༚༝ ༚ ༚ 
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 �ི་ལོ་གང་�ེས། 1963 1962 1961 1960 1959 1958 1957 1956 1955 1954 1953 1952 1951 1950 1949 1948 1947 1946 1945 1944 
རང་རང་ལོ་�་ 
ལོ་�ངས། 

�་ཡོས 
༦༡ 

�་�ག 
༦༢ 

�ཌ་�ང 
༦༣ 

�ཌ་� ི
༦༤ 

ས་ཕག 
༦༥ 

ས་�ི 
༦༦ 

མེ་� 
༦༧ 

མེ་�ེལ 
༦༨ 

ཤིང་�ག 
༦༩ 

ཤིང་� 
༧༠ 

�་�ལ 
༧༡ 

�་འ�ག 
༧༢ 

�ཌ་ཡོས 
༧༣ 

�ཌ་�ག 
༧༤ 

ས་�ང 
༧༥ 

ས་�ི 
༧༦ 

མེ་ཕག 
༧༧ 

མེ་�ི 
༧༨ 

ཤིང་� 
༧༩ 

ཤིང་�ེལ 
༨༠ 

�ོག་�ེལ། ༝ ༝ ༞ ༚༝ ༚༝ ༞ ༛ ༛ ༞ ༜ ༜ ༞ ༝ ༝ ༞ ༚༝ ༚༝ ༞ ༛ ༛ 
�ས་�ེལ། ༝ ༝ ༚༝ ༚༝ ༞ ༞ ༛ ༛ ༝ ༝ ༜ ༜ ༞ ༞ ༛ ༛ ༚༝ ༚༝ ༜ ༜ 

དབང་�ེལ། ༚ ༚ ༚༝ ༚༝ ༛ ༛ ༞ ༞ ༜ ༜ ༚ ༚ ༚༝ ༚༝ ༛ ༛ ༞ ༞ ༜ ༜ 
�ང་�ེལ། ༝ ༞ ༛ ༚༝ ༝ ༞ ༛ ༚༝ ༝ ༞ ༛ ༚༝ ༝ ༞ ༛ ༚༝ ༝ ༞ ༛ ༚༝ 
�་�ེལ། ༚ ༚ ༞ ༚༝ ༚༝ ༞ ༛ ༛ ༞ ༜ ༜ ༝༝ ༚ ༚ ༞ ༚༝ ༚༝ ༞ ༛ ༛ 
ཕོའི་ལོག་མནེ། ཤིང་�ག ཤིང་ཡོས ཤིང་འ�ག ཤིང་�ལ ཤིང་� ཤིང་�ག ཤིང་�ེལ ཤིང་� ཤིང་�ི ཤིང་ཕག ཤིང་� ི ཤིང་�ང ཤིང་�ག ཤིང་ཡོས ཤིང་འ�ག ཤིང་�ལ ཤིང་� ཤིང་�ག ཤིང་�ེལ ཤིང་� 

མོའི་ལོག་མེན། �ཌ་་�ེལ ས་�ག མེ་� ཤིང་�ལ �་འ�ག �ཌ་ཡོས ས་�ག མེ་�ང ཤིང་� ི �་ཕག �ཌ་�ི ས་� མེ་�ེལ ཤིང་�ག མེ་� �ཌ་�ལ ས་འ�ག མེ་ཡོས ཤིང་�ག �་�ང 

�ེས་�ེ། ༡ ༢ ༣ ༤ ༥ ༦ ༧ ༨ ༩ ༡ ༢ ༣ ༤ ༥ ༦ ༧ ༨ ༩ ༡ ༢ 

བབ་�ེ། ༢ ༦ ༦ ༤ ༣ ༩ ༢ ༩ ༢ ༧ ༧ ༢ ༤ ༣ ༥ ༣ ༧ ༢ ༢ ༦ 

ཕོའི་�ར་ཁ ཁམ གིན ཟིན ཟོན ལི ཁོན � ཁེན ཁམ གིན ཟིན ཟོན ལི ཁོན � ཁེན ཁམ གིན ཟིན ཟོན 

མོའི་�ར་ཁ ལི ཟོན ཟིན གིན ཁམ ཁེད � ཁོན ལི ཟོན ཟནི གིན ཁམ ཁེད � ཁོན ལི ཟོན ཟིན གིན 

ད�་མིག ༚ ༚ ༝ ༝ ༝ ༚ ༚ ༚ ༝ ༚ ༚ ༝ ༝ ༚ ༚ ༚ ༚ ༚ ༚ ༚ 

�ར་མིག ༚ ༚  ༚ ༝༚ ༚ ༚ ༚ ༚ ༚ ༚ ༚ ༝༚ ༚ ༝༚ གཤདེ་�ར་�ང ༚ ༚ ༚༝ ༚ ༚༝ 
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 �ི་ལོ་གང་�ེས། 1943 1942 1941 1040 1939 1938 1937 1936 1935 1934 1933 1932 1931 1930 1929 1928 1927 1926 1925 1924 
རང་རང་ལོ་�་ 
ལོ་�ངས། 

�་�ག 
༨༡ 

�་� 
༨༢ 

�ཌ་�ལ 
༨༣ 

�ཌ་འ�ག 
༨༤ 

ས་ཡོས 
༨༥ 

ས་�ག 
༨༦ 

མེ་�ང 
༨༧ 

མེ་�ི 
༨༨ 

ཤིང་ཕག 
༨༩ 

ཤིང་�ི 
༩  ༠ 

�་� 
༩༡ 

�་�ེལ 
༩༢ 

�ཌ་�ག 
༩༣ 

�གས་� 
༩༤ 

ས་�ལ 
༩༥ 

ས་འ�ག 
༩༦ 

མེ་ཡོས 
༩༧ 

མེ་�ག 
༩༨ 

ཤིང་�ང 
༩༩ 

ཤིང་� ི
༡༠༠ 

�ོག་�ེལ། ༞ ༜ ༜ ༞ ༝ ༝ ༞ ༚༝ ༚༝ ༞ ༛ ༛ ༞ ༜ ༜ ༞ ༝ ༝ ༞ ༚༝ 
�ས་�ེལ། ༞ ༞ ༝ ༝ ༚༝ ༚༝ ༜ ༜ ༛ ༛ ༝ ༝ ༚༝ ༚༝ ༞ ༞ ༛ ༛ ༝ ༝ 
དབང་�ེལ། ༚ ༚ ༚༝ ༚༝ ༛ ༛ ༞ ༞ ༜ ༜ ༚ ༚ ༚༝ ༚༝ ༛ ༛ ༞ ༞ ༜ ༜ 
�ང་�ེལ། ༝ ༞ ༛ ༚༝ ༝ ༞ ༛ ༚༝ ༝ ༞ ༛ ༚༝ ༝ ༞ ༛ ༚༝ ༝ ༞ ༛ ༚༝ 
�་�ེལ། ༞ ༜ ༜ ༞ ༚ ༚ ༞ ༚༝ ༚༝ ༞ ༛ ༛ ༞ ༜ ༜ ༞ ༚ ༚ ༞ ༚༝ 
ཕོའི་ལོག་མནེ། ཤིང་�ི ཤིང་ཕག ཤིང་�ི ཤིང་�ང ཤིང་�ག ཤིང་ཡོས ཤིང་འ�ག ཤིང་�ལ ཤིང་� ཤིང་�ག ཤིང་�ེལ ཤིང་� ཤིང་�ི ཤིང་ཕག ཤིང་�ི ཤིང་�ང ཤིང་�ག ཤིང་ཡོས ཤིང་འ�ག ཤིང་�ལ 

མོའི་ལོག་མེན། ཤིང་�ི ས་ཕག མེ་�ི ཤིང་� �་�ེལ �ཌ་�ག ས་� མེ་�ལ ཤིང་འ�ག �་ཡོས �ཌ་�ག ས་�ང མེ་� ི ཤིང་ཕག �་�ི �ཌ་� ས་�ེལ མེ་�ག ཤིང་� �་་�ལ 

�ེས་�ེ། ༣ ༤ ༥ ༦ ༧ ༨ ༩ ༡ ༢ ༣ ༤ ༥ ༦ ༧ ༨ ༩ ༡ ༢ ༣ ༤ 

བབ་�ེ། ༦ ༤ ༣ ༩ ༢ ༩ ༢ ༧ ༧ ༢ ༤ ༣ ༥ ༣ ༥ ༢ ༢ ༦ ༦ ༤ 

ཕོའི་�ར་ཁ ལི ཁོན � ཁེན ཁམ གིན ཟིན ཟོན ལི ཁོན � ཁེན ཁམ གིན ཟིན ཟོན ལི ཁོན � ཁེན 

མོའི་�ར་ཁ ཁམ ཁེད � ཁོན ལི ཟོན ཟིན གིན ཁམ ཁེད � ཁོན ལི ཟོན ཟིན གིན ཁམ ཁེད � ཁོན 

ད�་མིག ༝ ༝ ༚ ༚ ༚ ༚ ༚ ༚ ༝ ༝ ༝ ༚ ༝ ༚ ༚ ༚ ༝ ༚ ༚ ༝ 

�ར་མིག རང་�ར་ཆ ེ ༚༝ ༚ ༚ ༚ ༚ ༚ ༝༚ ༚ ༚ ༚ ༚ ༚ ༚ ༚ ༝༚ ༚ ༝༚ ༚ ༚ 
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 �ི་ལོ་གང་�ེས། 1923 1922 1921 1920 1919 1918 1917 1916 1915 1914 1913 1912 1911 1910 1909 1908 1907 1906 1905 1904 
རང་རང་ལོ་�་ 
ལོ་�ངས། 

�་ཕག 
༡༠༡ 

�་�ི 
༡༠༢ 

�གས་� 
༡༠༣ 

�ཌ་�ེལ 
༡༠༤ 

ས་�ག 
༡༠༥ 

ས་� 
༡༠༦ 

མེ་�ལ 
༡༠༧ 

མེ་འ�ག 
༡༠༨ 

ཤིང་ཡོས 
༡༠༩ 

ཤིང་�ག 
༡༡༠ 

�་�ང 
༡༡༡ 

�་�ི 
༡༡༢ 

�ཌ་ཕག 
༡༡༣ 

�གས་�ི 
༡༡༤ 

ས་� 
༡༡༥ 

ས་�ེལ 
༡༡༦ 

མེ་�ག 
༡༡༧ 

མེ་� 
༡༡༨ 

ཤིང་�ལ 
༡༡༩ 

ཤིང་འ�ག 
༡༢༠ 

�ོག་�ེལ། ༚༝ ༞ ༛ ༛ ༞ ༜ ༜ ༞ ༝ ༝ ༞ ༚༝ ༚༝ ༞ ༛ ༛ ༞ ༜ ༜ ༞ 
�ས་�ེལ། ༜ ༜ ༞ ༞ ༛ ༛ ༚༝ ༚༝ ༜ ༜ ༞ ༞ ༝ ༝ ༚༝ ༚༝ ༜ ༜ ༛ ༛ 
དབང་�ེལ། ༚ ༚ ༚༝ ༚༝ ༛ ༛ ༞ ༞ ༜ ༜ ༚ ༚ ༚༝ ༚༝ ༛ ༛ ༞ ༞ ༜ ༜ 
�ང་�ེལ། ༝ ༞ ༛ ༚༝ ༝ ༞ ༛ ༚༝ ༝ ༞ ༛ ༚༝ ༝ ༞ ༛ ༚༝ ༝ ༞ ༛ ༚༝ 
�་�ེལ། ༚༝ ༞ ༛ ༛ ༞ ༜ ༜ ༞ ༚ ༞ ༞ ༚༝ ༚༝ ༞ ༛ ༛ ༞ ༜ ༜ ༞ 
ཕོའི་ལོག་མནེ། ཤིང་� ཤིང་�ག ཤིང་�ེལ ཤིང་� ཤིང་�ི ཤིང་ཕག ཤིང་�ི ཤིང་�ང ཤིང་�ག ཤིང་ཡོས ཤིང་འ�ག ཤིང་�ལ ཤིང་� ཤིང་�ག ཤིང་�ེལ ཤིང་� ཤིང་�ི ཤིང་ཕག ཤིང་� ི ཤིང་�ང 

མོའི་ལོག་མེན། �ཌ་་་་འ�ག ས་ཡསོ མེ་�ག ཤིང་�ང �་� ི �ཌ་ཕག ས་�ི མེ་� ཤིང་�ེལ �་�ག �ཌ་� ས་�ལ མེ་འ�ག ཤིང་ཡོས �་�ག �ཌ་�ང ས་� ི མེ་ཕག ཤིང་�ི �་་� 

�ེས་�ེ། ༥ ༦ ༧ ༨ ༩ ༡ ༢ ༣ ༤ ༥ ༦ ༧ ༨ ༩ ༡ ༢ ༣ ༤ ༥ ༦ 

བབ་�ེ། ༣ ༩ ༢ ༩ ༢ ༧ ༧ ༢ ༤ ༣ ༥ ༣ ༥ ༡ ༢ ༦ ༦ ༤ ༣ ༩ 

ཕོའི་�ར་ཁ ཁམ གིན ཟིན ཟོན ལི ཁོན � ཁེན ཁམ གིན ཟིན ཟོན ལི ཁོན � ཁེན ཁམ གིན ཟིན ཟོན 

མོའི་�ར་ཁ ལི ཟོན ཟིན གིན ཁམ ཁེད � ཁོན ལི ཟོན ཟིན གིན ཁམ ཁེད � ཁོན ལི ཟོན ཟིན གིན 

ད�་མིག ༚ ༚ ༚ ༚ ༝ ༚ ༚ ༝ ༝ ༚ ༚ ༚ ༝ ༚ ༚ ༚ ༝ ༝ ༚ ༚ 

�ར་མིག ༚ ༚༝ ༚ ༚༝ གཤདེ་�ར་ཆ ེ ༚༝ ༚ ༚ ༚ ༚ རང་�ར་�ང ༝༚ ༚ ༚ ༚ ༚ ༚ ༚ ༚ ༝༚ 
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༄༅། །  ཀགེ་�ིས།  �ིར་ནག་�ིས་སམ་འ�ང་�ིས་�གས་ལ་མི་ཚ�་གཅིག་ག་ིབདེ་�ག་བ�གས་པའ་ིཚ�་རབས་ལས་�སི་དང་། ལོ་གཅིག་ག་ིཀེག་བར་ཆད་ཆེ་�ང་བ�ག་པའི་ཀེག་�ིས་དང་། མི་ཚ�་གཅིག་གི་འཇགི་�ེན་མ�ན་འ�ག་
�བས་�ེན་སེལ་རམི་�ོ་སགོས་བ�གས་པའི་བག་�སི་དང་། ཕ་རོལ་�་ཚ�་འཕོས་�བས་གཤིན་པོ་�་བད་ེཞིང་ཤི་�བ་ཆོད་ལ་གསནོ་�བ་�ེལ་བའི་གཤིན་�སི་སོགས་ཡོད་པའི་ནང་ནས། བོད་�ི་ལོ་ཐོའི་ནང་ལོ་རེའི་ལོ་�ན་�ག་�འི་
ཀེག་�ིས་བ�ས་མ་ཞིག་བཀོད་�ོལ་ཡོད་པའི་འ�ས་བཤད་�ང་ཞིག་བཤད་ན། ད་ེཡང་ཐིག ༠ གསི་རང་ལོ་དང་གནམ་ལོ་བར་འ�ང་བ་མ�ན་པའི་�ེལ་དཀར་དང་།  �མ༞�ིས་འ�ང་བ་ཉམས་པའམ་འགལ་བའི་�ེལ་ནག་�ོན་
ཞིང་། �ོག་�ེལ་དང་�་�ེལ་དཀར་ནག་གིས་ཚ�་ལ་འགལ་�ེན་འོང་མི་འོང་དང་། �ས་�ེལ་དཀར་ནག་གསི་�ས་ལ་ན་ཚ་འ�ང་མི་འ�ང་། དབང་ཐང་གིས་དཔལ་འ�ོར་ལངོས་�ོད་ཆེ་�ང་ཇ་ིཐོབ། �ང་�ེལ་�ིས་�་བ་ལམ་འ�ོ་དང་
བསོད་ནམས་ཆེ་�ང་།  �ེ་བ་དང་ད�་�ར་ལོག་མེན་སགོས་ལས་གདནོ་དང་བར་ཆད་སགོས་ལོ་གཅིག་གི་བདེ་�ག་�ང་�་བ�ན་པ་ཡིན་པར་ག�ངས། �ེ�་ཚང་མ་དཀར་ན་བཟང་ཐལ་དང་ཚང་མ་ནག་ན་ངན་�གས་ཆེ་བར་བཤད།  
�ོག་�ེལ་ནག་ན་�གོ་བ�་�ེ་ཚ�་ཐར་བཏང་། ཚ�་�བ་�ིང་པོ་གསགོ་པ་དང་�་འ�ག་ཚ�་འ�ག་སོགས་�།  �ས་�ེལ་ནག་ན་�ག་�ོར་དང་�ས་�ར་�ས་�དེ་འཁོར་ལོ་སོགས་འདོགས།  དབང་�ེལ་ནག་ན་�་�་དཔལ་བ�ོད་དང་
གསེར་འོད་ནོར་�་མཆེད་བ�ད་སགོས་འདོན།  �ང་�ེལ་ནག་ན་�ལ་མཚན་�ེ་མོའི་ད�ང་�ན་སོགས་�ང་�་�ོན་པ་དང་ལམ་འ�ང་བཅོས་ལ་འབད། �ན་འ�མ་གོ་འ�ེད་ལས་དཔལ་བ�ེད་�ི་ག�ངས་�བ་འདོན།  ལོ་འདིར་
ཡོས་ལོ་པ   ༡    ༡༣   ༢༥    ༣༧     ༤༩    ༦༡    ༧༣   ༨༥     ༩༧     ༡༡༠     བཅས་ལ་རང་ཀགེ་�བ།     ལ་ོའདིར་ཡོས་ལོ་དང་ཕག་ལོ་�ག་ལ་ོག�མ་�ི་ལོ་པ་ལོ་མ་�ན་ལ་མ�ན་ག�མ་�བ་པའི་ཀགེ་དང་། �་ལོ་
པ་དང་�ི་བ་ལ་ོཔ་�མས་ལ་བཞི་གཤེད་�བ་�ེ་ཀགེ་ཡོད།     �་�ག་ལོ་པ་�མས་ལ་�མི་མཚ�ས་�བ་པའི་ཀགེ་དང་།   �་ལོ་པ་�མས་བ�ན་�ར་�ི་ཀགེ་�་�ད།     ལོག་མེན་ཕོ་�ི་མོ་འ�ག་ལ་ཁེལ་ན་གནམ་�ོ་བབས་པས་�ེང་
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གདོན་ཕོག་པའི་ངོ་ཡོད་པས་ཐགོ་འ�བ་སར་མི་འ�ོ་རིམ་�་ོལ་གནམ་�ོ་བཅོས་པ་སོགས་ལ་འབད།   �ེས་པའ་ིལོག་མེན་ཕག་དང་�ད་མདེ་�ལ་ལ་ཁེལ་ནས་ས་�ོ་བབས་པ་དག་ལ་ས་བདག་དང་�་གདོན་�ི་ངོ་ཡོད་པས་ས་ལས་�ང་
རིམ་�ོ་ལ་ས་�ོ་བཅོས། འདི་ལོར་ཕོ་མོ་�ད་མེད་ལོ་�ངས   ༩   ༡༨   ༢༧    ༣༦    ༤༥   ༥༤     ༦༣   ༧༢    ༨༡    ༩༠   ༩༩   ༡༠༨    ༡༡༧    �ན་ལོ་�ངས་ད�་མིག་�་�ད་པ་དང། �ད་པར་�་�ེས་པ་རང་ལ ོ༩  
༣༦  ༨༡ དང་�ད་མེད་རང་ལ ོ ༢༧    ༤༥  ༦༣  མཚང་ཆེན་ད�་མགི་�་�ད་པས་�བ།   བབས་�ར་ཕོ་ལི་དང་མོ་ཁམ་ལ་ཁེལ་བ་�མས་�ར་ཁའི་ད�་མིག་�་�ད་པས་�བ།    ཕོ་མོ་�ད་མེད་ལ ོ  ༡    ༡༠   ༡༩   ༢༨   
༣༧  ༤༦    ༥༥  ༦༤    ༧༣    ༨༢       ༩༡   ༡༠༠    ༡༠༩    ༡༡༨  བཅས་�ེ་བའི་ད�་མིག་�ད་པས་�བ།  ཕོ་མོ་�ད་མེད་ལོ    ༩   ༢༡   ༣༣   ༤༥   ༥༧   ༦༩   ༨༡  ༩༣  ༡༠༥  ༡༡༧  བཅས་�ག་པའི་
ད�་མིག་�ད་པས་�བ།    �ེས་པ་ལོ ༢  ༡༦  ༢༤  ༢༦  ༤༨  ༦༤  ༧༢  ༧༤  ༨༨  ༩༦  ༩༨  ༡༡༢  ༡༢༠  �མས་�ར་ཁའ་ི�ར་�གས་དང་།    �ད་མེད་ལོ  ༦  ༨  ༡༠  ༣༠  ༣༢  ༣༤  ༥༤  ༥༦  ༥༨  ༧༨  ༨༠  
༨༢  ༩༦  ༩༨  ༡༠༢  ༡༠༤  ༡༠༦ སོགས་�ར་ཁའི་�ར་�གས་�ད་པས་�བ།    �ད་མེད་ལོ  ༤  ༦  ༡༥  ༢༨  ༣༩  ༥༢  ༦༣  ༧༦  ༨༧  ༡༠༠   ༡༡༡  སོགས་དང་།  �ེས་པ  ༡༥  ༣༩  ༦༣  ༨༧  ༡༡༡ 
སོགས་ནི་ད�་འདམོས་�་�ད་པས་�བ།  �གས་�ི་ལ་ོམ་རང་ལོ ༥༤ པ་ན་ི�བ་�ི་ད�་�ར་གཉསི་འཛ�མས་དང་།  �་འ�ག་ལོ་པ་རང་ལོ ༧༢ ནི་མ�ན་�ི་ད�་�ར་གཉིས་འཛ�མས་ལོ་ཡནི་པས་�བ་ཅིང་། དེ་དག་གི་�་ིཡི་རིམ་�ོ་
ལ་�ན་འ�མ་གོ་འ�ེད་�ི་ག�ངས་འ�ས་དང་། �ི་ནང་གསང་བའི་ག�ངས་འ�ས། �མ་�ལ་ག�ངས་ཆེན། ག�ག་ལག་མདོ་བཞི་སགོས་དང་། ཡང་ན་ད�་མིག་བཅོས་པ་དང་�ར་མ�ན་གསོལ་བ་སགོས་�བས་བབ་གཏོ་བཅོས་ལ་
འབད་ན་ཀེག་དང་བར་ཆོད་�ོག་པ་ལ་ཐེ་ཚ�མ་མེད་དོ། །  ནད་ལ་�ན་དང་གདནོ་ཚ�གས་གཏོ་ཡིས་བཅོས། །བཅོས་ཀ་གཉན་ཟབ་ཡ་ཐོག་བནོ་�ི་�ོལ། །�ོལ་འདི་བོད་མིའི་ཤ་�ས་�ང་ལ་�ག །�ག་གཟེར་འཇོམས་�ད་ཀེག་�སི་འདི་ལོངས་ཤིག ། 
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�ངས་�ལ།  ཏེ་ས་ོ�ས་པོ།  སེ་ལོ། ས་འ�ག  �་ར་བ། ཧང་ཕན།  
པི་ལིང་།  

ཐེ་སེ། ཧང་ནེ།  
གདན་འདངི་།  
�ས་�ལ།  

ཧལ་�ི། �་མོ། མག་པ། 
ཟིན་�ང་།  

སེ་�། �ས་འཛ�ན།  
�་མ�ནེ། གསང་།  

སེ་བ། �་མ�ེན།  
ས་�ལ་བ�་གཅིག  

ཐེ་�ིམ། སེ་�ི། དམག་
དཔོན། �་མ�ནེ་ཕེ�།  

�ོན་པོ་ཙང་�ན།  
�ི་མགོ། ཝང་གིང་།  

རང་�། �་་�ིད།  སེ་ཤར། ཙང་�ན་འ�ེ་
བོ།  

ཐེ་སེ། ཧང་ནེ། གདན་
གདིང་།�་ར་བ། དམག་
དཔོན།  བ་དན་སེར། 

ཧལ་�ི། �་མོ།  མག་པ། སེ་ཤར།  ས་ེལོ། 

སེ་�་�ས་འཛ�ན། 

ཐེ་�ིམ། 
ཏེ་ས་ོ�ས་པོ། 

ཟིན་�ང་། པ་ིལིང་། 

�ི་མགོ ། �ངས་�ལ། 
འ�ེའོ། གསང་། 

�ོན་པོ།   ཙང་�ན། 
�་མ�ནེ ། 
རང་�།  �་�ིད། 

ས་�ལ་བ�་གཅིག སེ་བ་�་མ�ནེ། 
སེ་�ི།  ཕེ�། 
ཝང་གིང་། 

�་ཡསོ་ལ�འ�་ལ�་ཡི་ 
ས་བདག་གནས་�གོས། 

ཤིང་འ�ག་ལ�འ�་ལ�་ཡ་ི 
ས་བདག་གནས་�གོས། 

༣

༤ 
༥ 
༦ 

༧ 

༨ 

༩ 

༡ 
༢ 
༣ 

༤ 
༥ 

༦ 

༧ 

༨ 

༩ 
༡ 
༢ 
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 རགས་པའི་ལོ་
གཟའ། 

ཞལ་�ང་ 
ལོ་གཟའ། 

རགས་པའི་ 
ལོ་�ར། 

ཤིན་ཞིབ་ 
ལོ་གཟའ། 

ཤིན་ཞིབ་ 
ལོ་�ར། 

ལོ་གཟའ་ 
�ལ་�ོན། 

�ཀའ་ིའདས་ལོ་
སོགས། 

 
 

༤ 
༢༢ 
༣༧ 
༣ 
༡༨༦ 

 
 
༢ 
༡༧ 
༥༧ 
༠ 
༢༨༧ 
༧ 
༡༢༠ 

 
 

༠ 
༥༥ 
༣༤ 
༠ 
༣༨ 

 
 

༠ 
༢༡ 
༤༠ 
༣ 

༣༥ 
༡༡༨ 

 
 

༠ 
༣༥ 
༥༡ 
༤ 
༥༦ 

༡༡༦༢༦ 

 
 

�ལ་པོ 
 
༣ 
 
�ོན་པ ོ
 
༦ 

�ཀའ་ིའདས་ལོ་ 
 

ཆར ༡༣ 
འ� ༥ 
� ༥ 

བསིལ ༡༣ 
འཕེལ༡༧ 
ཟད ༡༣ 
འ�ག ༡༥ 

�ག་�ངས ༡༥ 

 
 

གཟའ་
རགས། 

༦ 
༡༧ 
༡༣ 
༥ 

༥༩ 
༤༣༠ 

 

 
འ�ང་�ན ༣༠༡ བོད་རབ་�ང ༡༧ 

པའི་�་ཡོས་ལོའ་ིགཤེན་�སི་ 
ཉི་རགས་ནག་�འ་ིཚ�ས  

༡ ལ་�ེད་པའོ།། 

ཉི་རགས། 
༠ 
༢ 

༢༡ 
༠ 
༡༨ 

 
 
༦            ༠ 
༡༧  �ག   ༢ 
༡༢        ༢༠ 
༥    �་མོ   ༠ 
༤༡          ༠ 
༤༣༠ 

 
 
༦          ༠ 
༡༧  �ང  ༢ 
༩          ༡༦ 
༤   སེང    ༥ 
༥༤        ༡༣ 
༤༣༠ 

 
 
༦            ༠ 
༡༧  འ�ིག ༢ 
༧          ༡༤ 
༤   ཀ� ྚ   ༤ 
༡༨        ༤༤ 
༤༣༠ 

གཟའ་
ལོངས། 

༠ 
༥༩ 
༣ 
༤ 
༡༦ 

�་འ�ས        �་འ�ས       �ས་འ�ས 
༠                ༠               ༠ 
༠                ༠               ༠  
༡                ༤               ༦ 
༠                ༡               ༡ 
༡༨               ༥              ༤༡ 

ཉི་ལོངས། 
༠ 
༤ 
༢༡ 
༥ 

༤༣ 

 
 
༦          ༠ 
༡༧    ཉ  ༢ 
༡༥       ༢༢ 
 ༠   �ང    ༠ 
༡༠        ༣༦ 
༤༣༠ 

 
 
༦             ༠ 
༡༧   �མ   ༢ 
༡༨         ༢༥ 
༠     �ིག   ༡ 
༦༤        ༢༣ 
༤༣༠       

 
 
༦             ༠ 
༡༧�་�ིན   ༢ 
༢༠        ༢༧ 
༡    ག�    ༡  
༣༣         ༥༩ 
༤༣༠ 
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 འ�ང་�ན ༣༠༡ བོད་རབ་�ང ༡༧ པའི་ 
�་ཡོས་ལོའ་ིགཤེན་�སི་གཟའ་�་ 

ཉིན་ཞག་ཉི་རགས་དབོ་�འ་ི 
ཚ�ས ༣༠ ལ་�དེ་པའོ།། 

�ོགས་འ�ས རི་འ�ས མེ་འ�ས།  
�ག་ 
པའི་ 
�ི་ 

ནོར། 

�ོགས་ནོར �ོགས་�ན རི་ནོར རི་�ན མེ་ནོར མེ་�ན 
༠ 
༠ 
༤ 
༤ 

༡༡༩༥༨༨ 

༠ 
༠ 
༣ 
༢ 

༢༤༠༢༨ 

༠ 
༠ 
༡ 
༢ 

༩༥༥༦༠ 

༠ 
༡ 
༩ 
༣ 

༩༢༧༢༧ 

༠ 
༡ 
༠ 
༠ 

༢༧༦༠ 

༠ 
༡ 
༨ 
༠ 

༡༤༦༣༧༦ 

༠ 
༡ 
༡ 
༢ 

༩༨༣༢༠ 

༠ 
༡ 
༦ 
༡ 

༦༨༦༩༩ 

༠ 
༡ 
༣ 
༢ 

༢༦༧༨༨ 

ཉིན་ཞག་ཉི་རགས། �ེས་�། མདའ་འ�ས �་འ�ས �་འ�ས  
པ་ 

སངས 
�ི་ 

ནོར། 

མདའ་ནོར མདའ་�ན �་ནོར �་�ན �་ནོར �་�ན 
༠ 
༡ 
༤ 
༤ 

༡༢༢༣༤༨ 

༠ 
༠ 
༠ 
༢ 

༡༣༡༣༢༦ 

༠ 
༠ 
༢ 
༢ 

༥༩༧༩༤ 

༠ 
༠ 
༡ 
༥ 

༧༧༦༧༧ 

༠ 
༠ 
༠ 
༢ 

༡༣༡༣༢༦ 

༠ 
༡ 
༧ 
༡ 

༣༢༩༣༣ 

༠ 
༡ 
༢ 
༢ 

༦༢༥༥༤ 

༠ 
༡ 
༦ 
༤ 

༥༠༨༡༦ 

༠ 
༡ 
༢ 
༥ 

༤༤༦༧༡ 

༠ 
༡ 
༥ 
༡ 

༡༠༤༤༦༥ 

༠ 
༡ 
༤ 
༡ 

༡༤༠༢༣༡ 
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ཧརོ་�་ག�མ་པ། མཁའ་ཡི་�ང་པོ་དཀར་དང་ནག་པོའི་མདངས། །ལང་ལིང་གཡསོ་ཤིང་གངས་མ་ཆར་�ི་�ན། །ལན་རེ་ཆད་ཅིང་མཚམས་རེ་འ�ང་པ་ཡི། །སོས་ཀ་དང་པའོི་�ས་འདིའི་དགའ་ལེ་ལ། །ཞང་�ང་པ་དང་�་ནག་པའི་
�གས་�ི་ད�ར་ར་མེ་མོ་�ལ་�ི་�་བ།   གསོ་ད�ད་�གས་�ི་ད�དི་ཐ།     གནམ་�གས་�་��ས་ནམ་�ེལ།   བར་�གས་�་�་རོགས་མ་�་མཉམ།     ས་�གས་གསེང་མ་ཁ་འ�ས།  ཚ�ས  ༡  �ག་གི་ག�མ་ནས་རང་�འི་
ད�གས་ཐོབ།  ནམ་མཁའ་�ངས་གསལ།   �ེ་ཤིང་འ�གས་རན།  ཤིང་�ི་ཁ་འ�ས།  �་མ་�ེ།  ཚ�ས ༨   ཡོས་�ི་བཞི་ནས་འ�ོ་བའི་�ོན་མེ་གཡང་དཀར་�ིམ་�་སོན།  འ�ག་ལས་འ�བ།  �་བདག་འཇམ།  རང་�འི་ཚ�ས  ༨   
ནས་�ི་�འི་ཚ�ས   ༩   བར་�མ་�ོང་ཤར།   ཚ�ས  ༡༧  འ�ག་གི ༥ ནས་རང་�འི་�ང་ཟིན།  འ�་ཡི་ཆར་འབེབས།   ཞིང་�ན་འདེབས་རན།    ཉིན་ཚད།  ༣༡།  ༡༠།   མཚན་ཚད།  ༢༨།   ༥༠།   རགས་པ་�་�ར་ནག་པ་དང་
ཞིབ་པ་ས་རིས་ཉ་བ།   �ེན་འ�ེལ་མིང་ག�གས།    ཏ་ཟིག་�ལ་�་�ི་བ�ད་�ས།     ཚ�ས་བ�ད་ལ་མེ་�འི་གདན་འདངི་བའ་ི�ས།   རོ་�གེ་པ་དང་ནད་པའི་སེལ་�ོ་འ�ེད་སར་མི་འ�ོ།     �་ད�་�ང་། ཟིན་�ང་�ོ ་ཤར།   ཧལ་�ི་
�བ།   འ�ག་�ེ་�ི་�ོར་གནས།    ཡས་ལམ་�ང་ཤར།     ཚ�ས་བཅོ་�་དབང་ཆེན་ས་བདག་�ལ་པོའི་ཕོ་�ང་�་�ོན་པ་གཤེན་རབ་མཆོག་གིས་�ས་འཁོར་ག�ངས།  གསང་འ�ས་དང་གཏོ་�་འ�མ་སངས་�ད་འ�ེན་�ོན་མ་བཅས་
�་འ�ངས།    �ག་�གས་�བ་�ིས་མ�ན་པར་ཚ�ས  ༢༤ ཆད།    �ག་མེད      �་བ་འདིར་རསེ་གཟའ་ཞིབ་པ།  པ་སངས ༦ དང་�་བ ༢  �ག་པ ༤ དར། �ེན་པ ༠ �ད།  ཉི་མ ༡ དང་མགི་དམར ༣ �ད།  �ར་�  ༥ �དོ། 
དར་བ་བཟང་ཞིང་�ད་པ་འ�ིང་ལ་�དོ་�ད་ངན་པར་བཤད།  ཆར་�ིས། �་ཆར།    �ེ་ད�འི་བདག་མོ་ཚང་ལ་གནས་པའི་�་ཐན་�ིན་ཆར་དཀོན་པའི་ངོ་།  �ི་ཡི་འབེབས་ཚ�ས་ནི།   �་ཉིའི་�ར་མ་འ�ད་�ལ་ལ་བ�གས་ན།   ཚ�ས    
༡  ༦  ༩  ༡༠   ༡༡  ༡༢   ༡༣   ༢༡  ༢༢  ༢༩   ༣༠    བཅས་ལ་ཁ་ཆར་དང་�ང་�ིན་�ང་བའི་ང་ོའ�ག། 
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 ནག་�འི་�་དག་གཟའ་ཉི་རིལ་ཆའི་���་བ། 
               ༮          ༣༧            ༢༦ 
                ༡༨          ༡༩             ༥༧ 
                ༡༠                           ༥༩ 
                 ༡           ༡༩              ༠ 
               ༦༡༣        ༣༡             ༤༢ 

    

   

  

    

 
 

ཉ་ཡི་�་གཅན། ཉ་ཡི་ཉིན་ཞག་གཟའ་�འི་དལ་དག ། �ོང་གི་ཉིན་ཞག་གཟའ་�འི་དལ་དག ། 
༢༦        ༠            ༡༤ 
༢༨        ༣༡           ༡ 
༡༨        ༤༡          ༤༡ 
༡           ༤            ༤ 
༡༣        ༡༠          ༡༠ 

དམར      �ག       �ར       སངས       �ེན 
༨         ༠         ༠          ༡          ༢༢ 

      ༤༤       ༥༩       ༣༧        ༡༦          ༩ 
      ༢༥        ༡༦       ༡༥        ༤༦        ༢༦ 
       ༡          ༥          ༤          ༡          ༢ 

དམར      �ག       �ར       སངས       �ེན 
       ༩          ༢         ༠          ༢         ༢༢ 
      ༡༡         ༥        ༤༢        ༡༧        ༡༡ 
      ༡༩         ༥༨       ༥༥        ༣༡        ༢༧ 
       ༡            ༡        ༢          ༡           ༠ 

�ོང་གི་�་གཅན། ཉ་ཡི་ཉིན་ཞག་གཟའ་�འ་ི�ར་དག ། �ོང་གི་ཉིན་ཞག་གཟའ་�འི་�ར་དག ། 
     ༢༦         ༠            ༡༣ 
     ༣༡        ༢༨            ༥༨ 
     ༤༩        ༡༠            ༡༠ 
      ༣          ༢              ༢ 
      ༩          ༡༤           ༡༤ 

དམར      �ག       �ར       སངས       �ེན 
       ༦          ༡         ༠          ༤         ༢༢ 
       ༢         ༤༣       ༤༢       ༡༦        ༣༥ 
      ༡༢        ༤༣       ༡༩        ༤༤       ༢༢ 
       ༥           ༡         ༠          ༢         ༤ 
      �ང         ཤར      ཤར         �ོ         ཤར 

དམར      �ག       �ར       སངས       �ེན 
       ༦          ༠        ༠           ༥         ༢༢ 
      ༣༧        ༤༧      ༥༧        ༢༨        ༣༩ 
      ༥༤         ༤༣      ༢༣       ༢༢        ༢༣ 
       ༥            ༡         ༠         ༢          ༣ 
      �ང          �བ       ཤར       ཤར        ཤར 

 

         �ང  ༦ 
འ�ིག ༣                                          

༡    �ག    ༤ 
༥              ༨ 

ཉ 
         �མ  ༠ 

ཀ� ྚ    �་�ིན  
   

སེང 
         ༢ �ོ  ༩ 

�ང                                     ག� 
�ིག 

   

   

   

 

      ཚང༡༠   �ས   ༩         ༨             ཚང ༥      ལི ༤ 
ལི  ༡༡                     ཏིང  ༧     �ས ༦               ཚང ༣ 
ཚང༡༢                                                      ༡     �ས ༢ 
     �ས༡༣    �ེ་ད�འི་བདག་མོ་ཚང་ལ་གནས་པས     ཏིང ༠ 
    ༡༤ ཏིང      �་ཐན་�ིན་ཆར་དཀོན་པའི་ངོ་།         �ས ༢༦ 
�ས ༡༦ ༡༥                                                     ཚང༢༥ 
ཚང                    �ས ༢༠        ཏིང ༢༡                ལི༢༤ 
༡༧   ༡༨ལི    ༡༩ ཚང             ༢༡      �ས༢༢  ཚང༢༣ 

ཉའ་ིཏ���ལ། 
 

�ོང་ཏ���ལ། 

       ༡   �ང          ༢   �ག   ༤         ཉ 
༦འ�ིག ༣              ༥           ༨              �མ ༠ 

ཀ� ྚ                                          �་�ནི 
 

   སེང                                                   ག� 
               �ོ  ༩      �ང                  �ིག 
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 ༡  པ་སངས  �་ཉེ   ས་མེ   ཐོ་བ   མཛའ་བོ མང་�ར   �་འཛ�ན   �ོས་�ལ ས་�ེལ 
�ེད་པ  �  ༡   གནམ་ནམ་ལངས    ས་བདག་�བ 
མ�ོན   ས་� 

༦       ༡       ༠        ༡ 
༣       ༣      ༡༣      ༡༦ 
༥༨    ༢༡     ༢༠     ༤༡ 

༢   �ེན་པ   �ིན་�ག   ས་མེ    �ལ་མཚན   ཚ�་�ན  ཆགས་�ལ   མཛ�ས་མ 
འཁོར་�ན   མིང་ག�གས། �གས་�    ཁནེ   ༢   �་�ོག   ཚ�ང   �གས་� ི

༠    ༢         ༠    ༢ 
༢    ༣        ༡༧       ༢༠ 
༢༩    ༡༠      ༤༠        ༥༠ 

༣    ཉི་མ   �ར་མ   ས་མེ   �ེ་ད�   འཕེལ་ཉི   �ལ་བཟང   དགའ་�ན   �་�ལ   
�ས་�ང     �མ་ཤེས �་�ི་   ཁམ   ༣    �ང་ཟོར   གཉན་ཐེབས   �    �གས་ཕག 

༡        ༣       ༠    ༣ 
༢        ༡     ༢༢    ༢༣ 
༤༥    ༡༤     ༠  ༡༤ 

༤     �་བ   �ར་མ   ས་�   འཕེལ་བ  ཡོས་�ི་༣ནས   མགོ    �་�ང    �ན་དགའ  
བཟང་པོ འ�ས་མཆོག  རོལ་མཚ�   �ས་ཆེན འ�་�ེད ཤངི་ཕག    གིན  ༤   ད�ལ་ལག  
�ེ་བ�ད་ཐེབས    ནམ་ལངས    བ་དན   དམག   �་�ི 

༢      ༣        ༠      ༤  
༤      ༥༨      ༢༦   ༢༤ 
༢      ༡༧     ༢༠    ༣༧

༥  མིག་དམར     མགོ   མེ་�ང   ཟད་པ    འ�ག་གི་༢ནས   ལག   མེ་�   གཡོ 
�ར་�ོར   �བ་ཉི  �ེག་�ོར   རབ་�ངོ     �་ག   མ་�ངས   མ་རིག མེ་�ི   ཟིན   ༥ 
ནག་�ང   པི་ལིང  �ོག་ནམ་�ེད    ཚ�ས་གཉན   གཉེན   �་�ང 

༣    ༤         ༠      ༥ 
༦    ༥༤      ༣༠     ༢༥ 
༡༨      ༢༡     ༤༠     ༡ 

༦   �ག་པ   ལག   �་གཉིས   ག�ན་ཤངི    �ལ་�ི་༢ནས    ནབས་སོ   �་�ང  
�ང་པོ   ལས་བཟང   �་འཛ�ན   ཤོལ་མདའ   �་འཛ�ན �་ཤི ས་�ང  ཟོན   ༦  ཟིན་
�ང་ཉིན་�ེད   ས་བདག་ཡོལ     མཁར   ཤིང་�ག 

༤      ༥         ༠      ༦ 
༩      ༤༩      ༣༥    ༢༤ 
༣༥    ༢༤       ༠     ༢༤ 

  

  

༨      ༩

 

   ༣ 
༦     ༠ 
 ༥༧  ད�ཊ   ༡༥ 
  ༡༦      ༢༨ 
༣     ༠ 

༢༤༥      ༠ 

�ང་�ལ་�ི་�ོད་ཟིན།  བོན་ཆ�ན་�ི་�་ེ�ན་པོ་འ�ོར 
འཛམ་�ིང་དཔེ་�ོག་ཉིན་མོ 
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 ༧    �ར་�    ནབས་ས ོ  �ང་གཉིས  �བ་པ   �བ་ཉི   བ�ད་�ལ    �འི་༣ནས    
�ལ   མེ་�ང  མ�ང   འ�བ་�ོར    འཛ�ན་པ  �ག་�ལ   �ང་བ   ཉི་མ   �ེག་ཚ�ས 
�ེ་བ  �གས་�ག   ལི  ༧   བག    ཤིང་ཡོས 
 
༥        ༦        ༠      ༧ 
༡༣     ༤༣      ༣༩    ༢༣ 
༣༧     ༤༢      ༢༠    ༢ 

༨   པ་སངས   �ལ   ས་མེ   �་བཏོན   བ�ད་ཉི   �ག་གི་༣ནས     �ག   ས་�   
འཆི་བདག གཟེར  དཀར་པོ   �་འཛ�ན   སེང་གེ  �དི་པ  �་ཡོས    
 ཁོན  ༨   ད�ལ་ལག གནམ་ནམ་ལངས   �ར    མེ་འ�ག 
 
༦        ༧         ༠       ༨ 
༡༧      ༣༨     ༤༣     ༢༡ 
༣༨       ༡       ༤༠     ༤༡ 

༩    �ེན་པ   �ག   ས་�   ཡིད     �ེལ་�ི་༤ནས    མ�    ས་མེ   འདོད་པ འ�ས   
མཆོག་ཅན  མཛ�ས་མ    �་�ནི ལེན་པ  ཤངི་འ�ག    �   ༩  ཧལ་�ི་ནམ་�ེད   ཤིད   
མེ་�ལ 
 
༠        ༨         ༠        ༩ 
༢༡     ༣༢     ༤༨      ༢༠ 
༤༠      ༡༩     ༠        ༡༩ 

༡༠  ཉི་མ   མ�  མེ་གཉིས    ཐོ་བ  �ང་�ོར     �་ཉི   འཕེལ་བ   བདེ་�ན   �་�ལ   
�་མཆོག  �ེད་པ  མེ་�ལ     ཁེན   ༡   �་ཐབེས    �ི   ས་� 
 
 
 
༡        ༩       ༠     ༡༠ 
༢༥     ༢༦    ༥༢    ༡༨ 
༤༢    ༣༧     ༢༠    ༥༧ 

༡༡   �་བ   �ེ    མེ་�   �ལ་མཚན   ངསེ་པ   ཞབས་�ན   རོལ་མཚ�   རིགས་�ན 
ཚ�ར་བ  ས་�   ཁམ   ༢   མ�ནོ   ས་�ག 
 
 
 
༢        ༡༠     ༠      ༡༡ 
༢༩      ༢༠     ༥༦    ༡༧ 
༤༤     ༥༥     ༤༠    ༣༥ 

༡༢  མིག་དམར དབོ   མེ་�ང    �ེ་ད�   �་ཆནེ  འཁོར་ལོ   �་ག  �་མོ རེག་པ  
�གས་�ག   གིན ༣   ཟིན་�ང་ཉིན་�ེད   གནམ་ནམ་ལངས  ཚ�ང   �གས་�ེལ 
 
 
 
༣       ༡༡     ༡       ༡༢        
༣༣     ༡༥     ༡       ༡༦ 
༣༡      ༢༨     ༠      ༢༨ 

 

   

   

༨  

    ༣     
༠             ༠ 
༣     �ག་  ༤༦ 
༡༡           ༤༩   
༣             ༠ 
༡༩           ༠ 

ཞང་�ིས་�ི་འད�བས་སོགས༤༥�ོགས ཞང་�ིས་�་�ག་ཡར་�ོང་ཞག་བ�ན། 
�ལ་�ི་ངལ་དཙ�ལ་�ས་ཆ�ན། 

�ལ་ཡོངས་ཡིག་ག�གས་�ས་ཆ�ན 
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 ༡༣   �ག་པ   མེ་བཞི  �་�ང  �ན་དགའ   འཇིག་ཉི   དགའ་བ   ཞལ་�ས  ཤོལ་
མདའ   �ོས་�ལ  �ེ་མཆེད  �་�ེལ    ཟིན  ༤   གནམ་ནམ་ལངས  �   �གས་� 
 
 
༤     ༡༢        ༡     ༡༣ 
༣༦    ༡༡       ༥     ༡༦ 
༡༧      ༢      ༢༠    ༢༢ 

༡༤    �ར་�   ནག་པ  �ང་གཉིས   གཡོ   �ོ་�ེ   པད་འཛ�ན  �ང་བ   འཁོར་�ན 
འ�་�ེད ཤིང་�   ཟོན  ༥  དམག   �་� ི
 
 
༥     ༡༣      ༡       ༡༤ 
༣༨    ༧       ༩       ༡༧ 
༤     ༣༥     ༤༠      ༡༥ 

༡༥     པ་སངས   ས་རི  ས་�ང   �ང་པོ   དངསོ་�བ    �ས་ཅན   �་འཛ�ན   �ས་
�ང    མ་རིག མེ་�ི   ལི   ༦   �ོག་ནམ་�ེད   �་�ོག   གཉེན  �་ཕག 
 
 
༦        ༡༤       ༡       ༡༥ 
༣༨        ༥       ༡༤     ༡༩ 
༥༡        ༨        ༠       ༨ 

༡༦   �ེན་པ   ས་ག  ས་མེ   མ�ང  �ན་བ�ང   �་�ལ   མཛ�ས་མ   �ས་ཆནེ �་ཤ ི 
ས་ཕག     ཁོན  ༧   གཟའ་བ�ད་ཟས་འཚ�ལ   �ྐིང    
གཉན་�ོག    བ་དན    མཁར  ཤིང་�ི 
 
 
༠        ༡༥      ༡      ༡༦ 
༣༨       ༣      ༡༨     ༢༢ 
༢༤      ༥༥    ༢༠     ༡༥ 

༡༧   ཉི་མ   �་མཚམས    ས་མེ   འཆི་བདག   འཆི་�ོར   དཔའ་བ ོ   �ངས་དཀར  
�་�ལ   མ་�ངས    �ེ་མཆདེ  �གས་�ི    �   ༨   བག   ཤིང་�ང 
 
 
 
༡        ༡༦      ༡       ༡༧ 
༣༦      ༤      ༢༢      ༢༧ 
༡༡       ༢༨    ༤༠      ༨ 

༡༨   �་བ   �ོན    ས་�   འདོད་པ   �ོར་ཉི   འཇིག་ཉི ཡོངས་འཇོམས   ཡིག་ཚང   
རོལ་མཚ� �་འཛ�ན    རེག་པ  �་�ང  ཁནེ    ༩   ཟིན་�ང་ཉིན་�ེད   �་�ོག   �ར 
མེ་�ག 
 

༨ 
༢        ༡༧      ༡         ༡༨ 
༣༢       ༦     ༢༧        ༣༣ 
༥༨       ༡       ༠          ༡ 

 

   

   

༩ 
 

� 

སོལ 

    ༣     
༡             ༡ 
༩     �ང  ༢༢ 
༥༧         ༢༨   
༠            ༠ 
༦༥༦        ༠ 

�ོན་པས་དབང་�ན་�ས་འཁོར་�ད་ག�ང་པའི་�ས 
ཞང་�ིས་སོན་མ�ག་ཞག་� 

ཞང་�ིས་འད�བས་ཞག ༥༠ ཐེམས 

གཏ�ར་�ོམ་�ིང་ནས་�་�ག་�གས། 

ཞང་�ིས་�་�ག་�བེས་ཞག་བཞི་དང་ 
�་�ག་བར་�ོང་ཞག་བ�ན 

༤  
 ༡     �་ 

༢  ད�ཌ 
༤ 
༣ 
༥ 
༠ 

མེ་ཁམས་�ིང་�་ཞག་༧༢�� 
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 ༡༩   མིག་དམར   �བས   མེ་�   ག�གས   ཞི་བ    �ར་ཞལ   �་ག   ཉི་མ ཚ�ར་བ 
ཤིང་�ག    ཁམ   ༡    ཤདི   མེ་ཡོས 
 

༩ 
༣        ༡༨     ༡       ༡༩ 
༢༨       ༨     ༣༡      ༣༩ 
༤༥     ༣༤    ༢༠      ༥༤ 

༢༠   �ག་པ   �་�དོ   �་གཉིས   དཔལ་བེ�   �རོ་ཉི  བ�ད་ཉི  �བ་པ   ཚ�་�ོང   
ཤོལ་མདའ  སངེ་གེ  �ེད་པ  མེ་ཡོས    གིན  ༢    གནམ་ནམ་ལངས   གཉན་ཐབེས 
�ི     ས་འ�ག 
 
༤       ༡༩       ༡       ༢༠ 
༢༣      ༡༢     ༣༥      ༤༧ 
༣༡       ༨      ༤༠      ༤༨ 

༢༡   �ར་�    �་�ད   ས་�ང   གཞོན   �བ་�    �ེང་ཅན   �ང་བ    �་�ནི  
ལེན་པ  ས་འ�ག    ཟིན  ༣   མ�ནོ    ས་�ལ 
 
 
༥       ༢༠       ༡      ༢༡ 
༡༧     ༡༦     ༤༠     ༥༦ 
༣༣     ༢༦       ༠     ༢༦ 

༢༢  པ་སངས    �ོ་བཞིན   ས་གཉིས   �ས་ད�ིགས   དཀར་པོ    ངང་�ལ   �་འཛ�ན   
�་མཆོག    �ིད་པ  �གས་�ལ     ཟོན    ༤  �་ཐབེས   ཚ�ང    �གས་� 
 
 
 
༦     ༢༡       ༡     ༢༣ 
༡༡    ༢༠     ༤༤    ༥ 
༣༥    ༤༤    ༢༠     ༤ 

༢༣    �ེན་པ   མོན་�ེ   ས་�   འཕེལ་བ  ཚངས་པ   མཚམས་འཛ�ན   མཛ�ས་མ    
རིགས་�ན   �ེ་བ  �་�     ལི   ༥   �་ཐབེས   �   �གས་�ག 
 
 
 
༠       ༢༢       ༡       ༢༤ 
༥       ༢༥     ༤༨       ༡༣ 
༣༧      ༢       ༤༠      ༤༢ 

༢༤    ཤངི་�ག    ཁོན   ༦   ཟིན་�ང་ཉིན་�ེད    གནམ་�་ིནམ་ལངས    དམག 
 
 
 
 
༠                   ༡                        
༥༩                ༥༣ 
༣༨                 ༠ 

 

ཆད 

   

  

ཞང་�ིས་གནའ་ར��་�་ེཞག་བ�་�ག 
འད��་�བས་གནའ་ར��་�་ཤོས་�ེ། 

�ལ་�་གསའ་�ལ་མ�ན་�ང་�� 
�་�ག་�ན་ད�ངས་�་མོར་ཐོས། 
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 ༢༥  ཉི་མ    མོན་�   ས་མེ   ཟད་པ   མི་མ�ན་ཉི་མ    �ེལ་�ི་༣ནས   �མས་�ོད    
མེ་གཉིས   གཡོ དབང་པོ    རི་དབང   རོལ་མཚ�    �ོས་�ལ   �་ཤི   མེ་�ེལ   �    ༧   
གནམ་ནམ་ལངས   �་ཐབེས གཉེན   �་�ེལ 
 
༡         ༢༣      ༡          ༢༥    
༥༣       ༣༣     ༥༧        ༣༠ 
༤༠       ༣༩      ༢༠       ༥༩ 

༢༦     �་བ   �མས་�ོད  མེ་�    ག�ན་ཤིང    �ག་གི་༤ནས   �མས་�ད    �་
གཉིས   �ང་པོ    མ�ན་ཉི   མི་མ�ན་ཉི་མ   ཤ་འཁནོ   འཐོར་�ེད   �་ག   འཁོར་
�ན   �ེག་ཚ�ས   མ་རིག   ས་�   ཁནེ   ༨   གཟའ་བ�ན་ཟས་འཚ�ལ   �ྐངི  མཁར 
�་� 
༢         ༢༤       ༢      ༢༦ 
༤༧      ༣༧        ༡     ༣༩ 
༥༧       ༤༢      ༤༠    ༢༢ 

༢༧    མིག་དམར   �མས་�ད    མེ་�   �བ་པ   �བ་ཉི    བ�ད་�ལ    �ག་གི་
༡ནས   ནམ་�   མེ་�  མ�ང    འཇིག་ཉི   སེལ་བ  �ང་མཆོག   ཤོལ་མདའ   �ས་
�ང  འ�་�ེད   �གས་�ི    ཁམ ༩   ཕོ་ཉ   ཤིང་� ི
 
༣       ༢༥     ༢       ༠ 
༤༣    ༤༠     ༦     ༤༦ 
༡༣     ༤༦     ༠     ༤༦ 

༢༨   �ག་པ   ནམ་�    �་གཉིས   �་བཏོན    �འི་༤ནས    ཐ་�ར    འཆ་ི�ོར    �་
�ང   འཆ་ིབདག   མཛའ་བོ   གྷ�ྡ ེ  �ང་བ   �ས་ཆནེ  བི་�ིའི་༥ནས  �མ་ཤསེ  �་
ཕག   གིན   ༡   བ་དན �ར   ཤིང་ཕག 
 
 
༤      ༢༦        ༢       ༡ 
༣༩     ༤༢      ༡༠     ༥༣ 
༣༠      ༤༩     ༢༠      ༩ 

༢༩    �ར་�   ཐ་�ར   �ང་གཉིས   ཡིད   མ�ན་ཉི    �འི་༣ནས    �་ཉེ    མེ་
�ང    འདོད་པ  ཚ�་�ན   ཉ་མོ    �་འཛ�ན    མ་�ངས     བི་འ�ག་གི་༣བར   མིང་
ག�གས   ཤངི་�ི   ཟིན   ༢  ཤིད    མེ་�ི 
 

༨ 
༥        ༠         ༢       ༢ 
༣༦     ༤༣      ༡༤    ༥༨ 
༤༦     ༥༣      ༤༠    ༣༣ 

༣༠    པ་སངས    �་ཉེ   ས་མེ    ཐོ་བ    �འི་༣ནས   �ིན་�ག   ས་མེ    ག�གས   
བ�་ཤསི་ཉི་མ བཟང་པོ    གཞོང་�ན    མཛ�ས་མ    �་འཛ�ན   ཚ�ར་བ   མེ་�ང   
ཟོན   ༣    ཟིན་�ང་ཉིན་�ེད  �ི    མེ་�ང 
 
 
༦         ༡       ༢       ༤ 
༣༥      ༤༣     ༡༩     ༢ 
༡༧       ༤༢     ༠     ༤༢ 

 

  

  

 

 

༩  
  

སོལ � 

ཞང་�ིས་�་�ག་མར་�ོང་ཞག་བ�ན ཞང་�ིས་�ོང་ག�མ་�བས་�་�ོད་ལ་�ར་མ་
ལག་སོར་འཆར་བ་དང་�ག་ར�ད་ར�ག་པ་�ངས་�་           
བཟང་�་འ�ོ་བར་བཤད 

�ས་�ི་ཉོལ་པོ་འབེབ། 
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ཧརོ་�་བཞ་ིཔ།   འདབ་གསར་ཟལི་པ་�ར་བའི་�ང་�ིའ་ིམཛ�ད། །ནེ�་གསིང་ག�་ཡི་ཐང་མར་བདལ་བ་ལ། །ཟིར་ཟིར་�ང་�ང་�གོ་པའི་ག�་�ང་�། །�ོགས་མེད་ཐང་ཆེན་འ�ར་བའི་ནམ་�་�ིད། ། ཞང་�ང་པ་དང་�་ནག་པའི་
ད�ར་འ�ིང་ས་ཕོ་�་ཡི་�་བ།   གསོ་ད�ད་�གས་�ི་ད�ར་ར།   གནམ་�གས་�་ས་གས་ནམ་�ེལ།   བར་�གས་�་�་�ག་�ེབས།  ས་�གས་�་ནེ�་གསིང་�ོན་པོར་འ�ར།   ཚ�ས།   ༢ �ག་གི་ག�མ་ནས་རང་�འི་ད�གས་ཐོབ།   
ད�ར་�ག      �་�ག་�ེབས།   �ར་མ་འགོ་མ་�ེད།   ཚ�ས  ༩ �ེལ་�ི་ག�མ་ནས་ནམ་མཁའི་ནོར་�་�ང་གི་�ིམ་�་སོན།   དབང་ལས་འ�བ།   �་བདག་འཇམ།   རང་�འི་ཚ�ས  ༩  ནས་�ི་�འ་ིཚ�ས   ༡༠  བར་�མ་�ོང་�།ོ    
ཚ�ས    ༡༧  �་ཡི་བཞི་ནས་རང་�འ་ི�ང་ཟིན།  �་ནག་�་འ�་ཙ�་ཙ�་འདེབས་རན། �ག་མ་དང་སེ་བའི་མ་ེཏོག་ཤར།  གསར་�་མ་ལ་�ེ་ཐ་ོ�གས།  ཉིན་ཚད།  ༣༢།  ༢༠།   མཚན་ཚད།   ༢༧།  ༤༠།   རགས་པ་�་�ར་ས་ག་དང་
ཞིབ་པ་�་�ར་�་མཚམས་�ིས་ཉ་བ།  �ེན་འ�ེལ་�ེ་མཆེད།   ཚ�ས་བ�་�ག་ཤར་�་དནོ་མི་གཉེར།   �ང་�་�་མི་�ག     �བ་�་ག�་མ་ིཉོ།   �ོ་�་ག�ང་རབ་མི་�ོག    �་�་ཤར།  �་ད�་�བ།   ཟིན་�ང་ཤར་�ད།  ཧལ་�ི་
�བ།  འ�ག་�ེ་རང་འཐག་ལ་གནས།   ཡས་ལམ་ཤར་�ོ།   �ག་�གས་�བ་�ིས་མ�ན་པར་ཚ�ས  ༡༨ ཆད།    ༩  �ག �་བ་འདིར་རསེ་གཟའ་ཞིབ་པ།  �ེན་པ ༠ དང་པ་སངས ༦ དར། ཉི་མ ༡ དང་མགི་དམར ༣ �ད། �ར་� 
༥ �ད།  �་བ ༢ དང་�ག་པ ༤ �དོ། དར་བ་བཟང་ཞངི་�ད་པ་འ�ངི་ལ་�ོད་�ད་ངན་པར་བཤད།  ཆར་�སི།    �་ཆར།  �ེ་ད�འི་བདག་མོ་�ས་ལ་གནས་པས་�ང་འ�ངི་�ིན་ཆར་བཟང་བའི་ངོ།  �ི་ཡ་ིའབབེས་ཚ�ས་�་ཉིའི་
�ར་མ་འ�ད་�ལ་�ར་བ�གས་ན།    ཚ�ས  ༤   ༥  ༨  ༩  ༡༠  ༡༡  ༡༤   ༢༠   ༢༡   ༢༧   ༢༨  བཅས་ལ་ཆར་�ང་�གས་མའམ་ཆར་�་འབེབས་པའི་�ས་ཡདོ།   
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 ས་ག་�་བའི་�་དག་གཟའ་ཉི་རིལ་ཆའི་���་བ། 
               ༦            ༣༨              ༢ 
              ༥༠            ༢༡             ༨ 
               ༠                              ༥༧ 
              ༢              ༢༡              ༡ 
            ༣༨༦           ༣༢             ༥༩ 

    

   

  

    

 
 

ཉ་ཡི་�་གཅན། ཉ་ཡི་ཉིན་ཞག་གཟའ་�འི་དལ་དག ། �ོང་གི་ཉིན་ཞག་གཟའ་�འི་དལ་དག ། 
༢༦         ༠           ༡༣ 
༣༥        ༢༤           ༥༤ 
༢༠        ༣༩           ༣༩ 

  ༥            ༠             ༠ 
༥           ༡༨           ༡༨ 

དམར      �ག       �ར       སངས       �ེན 
       ༩          ༣         ༠         ༣          ༢༢ 
      ༤༠        ༡༧      ༤༨        ༢༢        ༡༣ 
      ༨           ༢༥       ༥༩         ༤         ༣༦ 
       ༢           ༢         ༢          ༣          ༣ 

དམར      �ག       �ར       སངས       �ེན 
       ༡༠        ༤        ༠          ༤          ༢༢ 
        ༨        ༢༨       ༥༥        ༢༦         ༡༥ 
       ༥༧       ༥༢        ༣        ༢༡          ༤༥ 
        ༤         ༤         ༢         ༠            ༥ 

�ོང་གི་�་གཅན། ཉ་ཡི་ཉིན་ཞག་གཟའ་�འ་ི�ར་དག ། �ོང་གི་ཉིན་ཞག་གཟའ་�འི་�ར་དག ། 
      ༢༦          ༠           ༡༣ 
      ༣༨         ༢༡          ༥༡ 
      ༥༢          ༧            ༧ 
       ༡           ༤            ༤ 
       ༡          ༢༢          ༢༢ 

དམར      �ག       �ར       སངས       �ེན 
       ༧          ༡        ༡           ༦         ༢༢ 
      ༡༧        ༤༡      ༡༣        ༤༣        ༤༡ 
      ༥༧        ༣༣       ༤           ༠        ༣༡ 
       ༥          ༢        ༡            ༠         ༣ 
       �ང       ཤར       �ོ            �ང       ཤར 

དམར      �ག       �ར       སངས       �ེན 
       ༧         ༣         ༡          ༧         ༢༢ 
       ༥༨      ༢༣       ༢༧        ༥༣        ༤༡ 
       ༤༧     ༡༠        ༤༤        ༨          ༡༨ 
        ༡        ༣           ༥        ༠           ༠ 
        �ང      ཤར         �ོ        �ང        ཤར 

 

         འ�ིག 
 ཀ� ྚ ༣ 

༡   �ང ༤ �ག ༥ 
༨        ཉ 

སེང  
 

ཉའ་ིཏ���ལ། �མ  ༠ 

� ོ
         �ང ༩ 

�ིག   ༢                           ��ིན  
ག� ༦ 

         འ�ིག 
 ཀ� ྚ

�ང �ག 
             ཉ 

སེང 
 

�ོང་ཏ���ལ། 
 

�མ 

� ོ
             �ང 

�ིག                              ��ིན 
ག� 

 

     ཚང ༡༤    �ས ༡༣      ༡༢          ཚང  ༩      ལི  ༨ 
ལི  ༡༥                      ཏིང ༡༡   �ས ༡༠              ཚང  ༧ 
ཚང ༡༦                                                    ༥    �ས  ༦ 
     ༡༧ �ས   �ེ་ད�འི་བདག་མོ་�ས་ལ་གནས་པས     ཏིང ༤ 

 ༡༨ ཏིང     �ང་འ�ིང་�ིན་ཆར་བཟང་བའི་ངོ་།       �ས ༣ 
�ས༢༠  ༡༩                                                      ༢ ཚང 
ཚང                     �ས ༢༣     ཏིང ༢༤                   ལི  ༡ 
༢༡    ༢༡ལི  ཚང ༢༢              ༢༥      �ས༢༦  ཚང ༠     
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༡   �ེན་པ  �ིན་�ག  ས་མེ �ལ་མཚན �འ་ི༥ནས  
�ར་མ  ས་གཉིས   དཔལ་བེ�  འ�བ་�རོ   བ�་ཤིས་ཉི་མ  
རབ་�ོང  མང་�ར  �་�ལ   ཉི་མ    �ེད་པ �གས་�ག  ལི   ༤  
བ་དན   མ�ོན   ས་�ག 
༠    ༢      ༢      ༥ 
༣༥    ༤༡    ༢༣     ༥ 
༣༥    ༤༤   ༢༠     ༤ 

༢   ཉི་མ    �ར་མ   ས་མེ   �ེ་ད�   འཕེལ་ཉི   �ག་གི་༣ནས    མགོ   མེ་�ང    གཞོན    �ོར་ཉི ལས་བཟང  
ཆགས་�ལ    རོལ་མཚ�   སེང་གེ    ལེན་པ   �་ཡོས  ཁོན   ༥  �་�ོག   ཚ�ང   ས་ཡོས 

 
   ༨ 
༡       ༣        ༢      ༦ 
༣༦    ༣༨      ༢༧     ༦  
༤༨    ༤༧      ༣༦    ༢༤ 

༣    �་བ   མགོ    �་�ང   �ན་དགའ   �ེལ་�ི་༢ནས   ལག   �་གཉིས   �ས་
ད�ིགས  འཛ�ན་པ  དགའ་�ན   �་ག     �་�ནི   �ེ་མཆེད   ཤིང་འ�ག   �   ༦ 
གནམ་ཉི་ཤར   �   �གས་འ�ག 

༢       ༤      ༢      ༧ 
༣༨    ༣༤    ༣༡     ༦ 
༥༩     ༥༠    ༥༠    ༤༡ 

༤  མིག་དམར   ལག   མེ་�    གཡོ   �ང་�ོར   �བ་ཉི   �ེག་�ོར    གཟེར  
འ�ས་མཆོག   ཤོལ་མདའ   �་མཆོག  བི་�ལ་�ི་༡ནས་ཕག་གི་༢བར   མིང་ག�གས 
མེ་�ལ   ཁེན   ༧  དམག   �གས་�ལ 

༣    ༥       ༢     ༨ 
༤༢    ༢༩     ༣༦     ༥ 
༡༠     ༥༣      ༤     ༥༨ 

༥     �ག་པ    ནབས་སོ    �་�ང   �ང་པོ   འ�ས   �ོང་བ    �ང་བ  རིགས་�ན 
�མ་ཤསེ ས་�   ཁམ   ༨   ད�ལ་ལག   གཉེན   �་� 

༤       ༦         ༢       ༩ 
༤༦    ༢༤      ༤༠     ༤ 
༦       ༡༢       ༡༨    ༣༡ 

༦   �ར་�     �ལ   མེ་�ང    མ�ང    འ�བ་�ོར    འཕེལ་བ   �་འཛ�ན   �་
འཛ�ན   �་མོ �ེག་ཚ�ས   འ�་�ེད   �གས་�ག   གིན   ༩   ཟིན་�ང་ཉིན་�ེད  
གནམ་ཉི་ཤར   �ོག་ཉིན་�ེད  མཁར   �་�ག 

༥      ༧      ༢      ༡༠ 
༥༠    ༡༨    ༤༤    ༣ 
༢     ༣༠     ༣༣     ༣ 

  

   

༩

 

    ༤ 
༢    ༢  
 ༢༢  ད�ཊ   ༢༢ 
 ༣༡           ༢༩ 

༤     ༠ 
༣༥༩      ༠ 

�་མཚ�་�ང་བ�ག གངས་�་མདར་�བེས 

�ི་ཐོག་ཐོག་མ་�ས 

 ༤  
 ༡༦     �་ 

༩     �ང 
༡ 
༣༥ 
༡ 
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 ༧    པ་སངས    �ག   ས་�   འཆི་བདག   ངསེ་པ   �ག་�ལ   
མཛ�ས་མ   �ོས་�ལ   བི་�ང་གི་༤ནས   མ་རིག   �་�ེལ  ཟིན  
༡ �་�ོག   བག   ཤིང་�ེལ 
 
༦        ༨         ༢      ༡༡ 
༥༣     ༡༢       ༤༨     ༡  
༥༨      ༤༨     ༤༧    ༣༥ 

༨   �ནེ་པ     མ�   ས་མེ    འདདོ་པ   �་ཆནེ   དཀར་པ ོ  
�་�ལ   འཁོར་�ན  བི་�ག་གི་༥བར  �་ཤི    ཤིང་�   ཟོན   
༢   �ར    ཤིང་� 
 
༠        ༩     ༢      ༡༢ 
༥༧     ༧    ༥༣      ༠ 
༥༤     ༦     ༡       ༨ 

༩  ཉི་མ �ེ   མེ་གཉིས ག�གས  དགའ་བ མཆོག་ཅན   རོལ་མཚ�    
�ས་�ང  �ེ་བ མེ་�ི   ལི   ༣  
 �་�ོག   ཤིད མེ་�ི 
 
༡    ༡༠  ༢    ༡༣         
༥༩   ༤   ༥༧   ༡ 
༥༩ ༡༥   ༡༥  ༣༡ 

༩   �་བ    དབོ  མེ་�ང   དཔལ་བེ�  བ�ད་ཉི དགའ་བ    
�ིད་པ    མེ་ཕག 
 
 
༢     ༡༡      ༢        ༡༣         
༡       ༡     ༥༧      ༥༨ 

༥༠    ༢༥    ༡༥     ༤༠ 
༡༠  མིག་དམར   དབོ   མེ་�ང    �ེ་ད�    འ�ག་གི་༡ནས    མེ་བཞི   མེ་�ང    
གཞོན   �ོ་�ེ བདེ་ཆེན   �་ག    �ས་ཆེན    བ་ི�ིའ་ི༢ནས   �ེག་ཚ�ས  ལེན་པ   ས་
ཕག   ཁོན   ༤  གནམ་ཉི་ཤར  �ི   ས་�ི 
 
 
༣      ༡༡     ༣     ༡༤ 
༥      ༥༥     ༡   ༥༧ 
༣༡    ༥༨    ༢༩    ༢༨ 

༡༡   �ག་པ     མེ་བཞི   �་�ང    �ན་དགའ    འཇིག་ཉི    འ�ག་གི་༥ནས   
ནག་པ   �་�ང   �ས་ད�ིགས   དངསོ་�བ   ཞབས་�ན    ཤོལ་མདའ    མ་�ངས   
བི་འ�ག་གི་༣བར   �ེད་པ �གས་�ི   �  ༥  ད�ལ་ལག  �་�ོག  མ�ོན   ས་�ང 
 
 
༤      ༡༢      ༣        ༡༥ 
༨      ༥༡       ༥       ༥༧ 
༡༡     ༣༢      ༤༤    ༡༦ 

༡༢  �ར་�    ནག་པ    �ང་གཉིས   གཡོ     �ལ་�ི་༣ནས    ས་རི   �ང་གཉིས   
བ�ན་པ     �ན་བ�ང   འཁོར་ལོ    �ང་བ    �་འཛ�ན   ཚ�ར་བ   �་�ང   ཁེན   
༦   ཟིན་�ང་ཉིན་�ེད  ཚ�ང   �གས་�ག 
 

༩ 
༥      ༡༣       ༣        ༡༦ 
༩      ༤༨       ༩        ༥༨ 
༥༢      ༥       ༥༨       ༣ 

 

    

� 

�ག 

   

    ༤   
༢               ༢ 
༢༧     �ང   ༥༩ 
༤༤           ༥༦   
༤               ༠ 
༡༥༡           ༠ 

�ིན་�ག་ད�་བསིལ་ཞག་�ག་ལ་འབེབ 
�ང་�ོབ་�ལ་�ན་པ་�་ཞི་བར་�ཤེགས་པའི་འདས་མཆ�ད 

�་ཆ�ན་�ན་པ་�་བ�མས་པའ་ི�ས་ཆ�ན 
འ�ོག་པས་�་ནོར་འཚ�་རན 

�ིན་�ག་ཐོ་ར�ངས་ཤར་ར��་�རེ་མང�ན 
 

ཞང་�ིས་ཉི་�ིམ་�ག་ཞག་བཅ�་� 
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 ༡༣   པ་སངས   ས་རི   ས་�ང    �ང་པོ   �འི་༡ནས   ས་ག ས་མེ   �ག་�ོས   དཔའ་
བོ  ཞལ་�ས  རོལ་མཚ�   ཉི་མ  རེག་པ   ཤིང་�ག   ཁམ   ༧  �ང་ཟོར  བ་དན   � 
�གས་ཡོས 
 
༦      ༡༤      ༣      ༡༧ 
༡༠     ༤༥     ༡༤    ༥༩ 
༣༣    ༣༩     ༡༢     ༥༡ 

༡༤   �ནེ་པ    ས་ག    ས་མེ   མ�ང    �འ་ི༢ནས    �་མཚམས   ས་གཉིས    
བ�ད་�ི   ཞི་བ པད་འཛ�ན   མཛ�ས་མ    སེང་གེ  བི་འ�ག་གི་༥ནས་�འིི་༣བར   �མ་
ཤེས  མེ་ཡོས  གིན  ༨  �་ཐེབས   དམག  �་འ�ག 
 
༠      ༡༥         ༣      ༡༩ 
༩      ༤༤        ༡༨      ༢ 
༥༨    ༢༧        ༢༦     ༥༤ 

༡༥   ཉི་མ  �་མཚམས   ས་མེ   འཆ་ིབདག  འཆི་�རོ  �འི་༡ནས �ོན  ས་མེ མདའ   
མ�ན་ཉི   �བ་པ   �ས་ཅན    �་�ལ   �་�ནི   འ�་�ེད   ས་འ�ག   ཟིན  ༩  
ནག་�ང   གནམ་ཉི་ཤར  གཟའ་བ�ན་ཟས་འཚ�ལ   པི་ལིང   �ེ་བ�ད་ཐེབས་ཉི་ཤར   ཚ�ས་གཉན་�ོད་
འཁོར   གཉན་ཐེབས  གཉེན  �་�ལ 
༡         ༡༦      ༣      ༢༠ 
༧        ༤༥     ༢༢      ༧  
༣༩        ༡      ༤༠     ༤༢ 

༡༦   �་བ   �ནོ   ས་�   འདདོ་པ   �ོར་ཉི   འཇིག་ཉི     �ལ་�ི་༥ནས    �བས   
�་གཉིས   མགལ་མེ   �བ་�  �་�ལ   རོལ་མཚ�    �་མཆོག   མ་རིག  �གས་�ལ   
ཟོན   ༡   ནག་ཆེན   �ོག་ཉིན་�ེད  གཉན་ཐེབས   �་ཐེབས   མཁར  ཤིང་� 
 

༨ 
༢      ༡༧       ༣        ༢༡ 
༤      ༤༦     ༢༦      ༡༣ 
༢༠    ༣༤      ༥༤     ༢༩ 

༡༧   མིག་དམར   �བས   མེ་�   ག�གས  �ལ་�ི་༢ནས �་�ོད  མེ་�  �ོགས   
དགེ་བ �ངས་དཀར    �་ག   རིགས་�ན   རེག་པ    
�་�  ལི   ༢   �ྐིང   ཕོ་ཉ   གཉན་ཐེབས    བག   ཤིང་�ག 
 

༩ 
༣     ༡༨      ༣      ༢༢ 
༠     ༤༩     ༣༡     ༢༠ 
༠     ༨        ༩        ༡༧ 

༡༨   ཤིང་�ག    ཁོན   ༣   ཟིན་�ང་ཉིན་�ེད   ཧལ་�ི་�དོ་འཁོར  གནམ་ཉི་ཤར    
གཉན་ཐེབས  བག   
 
 
 
༣                   ༣                                 
༥༤               ༣༥       
༤༡                ༢༣     

 

    ༤           
༣            ༣ 
༣༣  �ང  ༣༤ 
༤༢         ༥༢     
༢             ༠ 
༦༣          ༠ 

སོལ    

  

ཆད 

ཤར་�་བ�་ཤིས་�ལ་མཚན་དང་ 
��་�ས་�་�གས་འཇའ་�ས་ཕབེས འོད་�ན་འབར་མ་�་འ�ངས 

�ང་�ལ་གངས་ག�ང་ཉི་མ་ལོག་�་བ�ོལ་མིན་བ�གས 

    ༥          
༣༢ 
༣     �་ 
༤   ད�ཌ 
༡༨ 
༢ 
༠ 
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 ༡༩   �ག་པ    �་�ོད   �་གཉིས   དཔལ་བེ�    �ོར་ཉི  བ�ད་ཉི     ཡོས་�ི་༤ནས 
�་�ད   ས་�    �ོ་�ེ   དཀར་པོ   �ར་ཞལ   �ང་བ    �ོས་�ལ   ཚ�ར་བ  མེ་�ེལ   �  
༤   ས་བདག་�བ   གཉན་ཐེབས   ཤིད   མེ་�ེལ 

༤     ༡༩       ༣         ༢༣ 
༤༨   ༥༧     ༣༩       ༣༦ 
༣༧     ༠       ༣༧       ༣༧ 

༢༠   �ར་�  �ོ་བཞིན   ས་�ང   �་རོག   མི་འ�ོད་ཉི  ཚངས་པ  ཚ�་�ངོ  �་འཛ�ན 
འཁོར་�ན   �ེད་པ   ས་�   ཁནེ  ༥   གཉན་ཐབེས   �ི   མེ་� 

༥        ༢༡      ༣       ༢༤ 
༤༢       ༡      ༤༣     ༤༥ 
༣༣       ༡༨     ༥༡      ༡༠ 

༢༡  པ་སངས   མོན་�ེ   ས་�   �ེ་ད�   དབང་པོ   �ེང་ཅན   མཛ�ས་མ   �ས་�ང 
བི་�ིའི་༢ནས ལེན་པ  �གས་�ི   ཁམ   ༦   མ�ོན   ས་� ི

༦        ༢༢        ༣         ༢༥ 
༣༦        ༥        ༤༨       ༥༣ 
༢༩       ༣༦        ༥         ༤༢ 

༢༢   �ེན་པ    མོན་�     ས་གཉིས   �ན་དགའ    བ�ད་ཉི   སེལ་བ    ངང་�ལ  
�་�ལ   �ས་ཆནེ     ཡོས་�་ི༣བར   �ེག་ཚ�ས   �ིད་པ   �་ཕག   གིན ༧གནམ་
ནམ་ལངས  གཉན་ཐེབས  ཚ�ང    ས་ཕག 

༠       ༢༣      ༣        ༠ 
༣༠       ༩      ༥༢      ༢ 
༢༤     ༥༥     ༢༠      ༡༥ 

༢༣   ཉི་མ    �མས་�ོད   མེ་གཉིས   གཡོ   མཛའ་བོ   མཚམས་འཛ�ན    རོལ་མཚ�  
མ་�ངས    �་ེབ   ཤིང་�ི   ཟིན  ༨  གཉན་ཐབེས  �་ཐེབས   �   �གས་�ི 

༡          ༢༤      ༣        ༡ 
༢༤      ༡༤      ༥༦     ༡༠ 
༢༠      ༡༣        ༣༤    ༤༧ 

༢༤    �་བ   �མས་�ད    �་གཉིས   �ང་པོ   མ�ན་ཉི    མི་མ�ན་ཉི་མ   ཚ�་�ན  
�་བོ   �་ག  �་འཛ�ན  བི་�ིའ་ི༡ནས    �་ཤི    མེ་�ང   ཟོན  ༩   ཟིན་�ང་ཉིན་�ེད  
གཉན་ཐེབས    དམག   �གས་�ང 

༢      ༢༥     ༤       ༢ 
༡༨    ༡༨      ༠       ༡༩ 
༣༢    ༡༦     ༤༨     ༤ 

   

   

༩ 
 ཞང་�ིས་ཉི་མའི་�ག་ཆར་འབེབ་ཞག་བ� 

69 



 ༢༥  མིག་དམར    ནམ་�    མེ་�    མ�ང   འཇིག་ཉི    �ལ་བཟང   རི་དབང   ཤོལ་
མདའ   ཉི་མ   བི་�ལ་�ི་༣བར  �ེག་ཚ�ས   མ་རིག    ས་�ག   ལི   ༡ �་ཐེབས   
གཉན་ཐེབས   བ་དན   གཉེན   �་�ག 
 
༣         ༢༦     ༤     ༣ 
༡༣       ༢༡      ༥     ༢༦ 
༤༣       ༡༩     ༢      ༢༡ 

༢༦     �ག་པ    ཐ་�ར   འཆ་ི�ོར    �་�ང   འཆ་ིབདག   བཟང་པ ོ  འཐོར་�ེད   
�ང་བ    སེང་གེ   འ�་�ེད   �གས་ཡོས   ཁནོ   ༢   ས་བདག་ཡོལ   མཁར 
�་ཡོས 

༨ 
༤       ༠       ༤      ༤ 
༩       ༢༣      ༩      ༣༢ 
༥༤    ༢༢      ༡༦    ༣༩ 

༢༧   �ར་�    �་ཉེ    མེ་�ང   འདོད་པ   རབ་�ངོ    �ང་མཆོག    �་འཛ�ན    
�་�ིན   �མ་ཤསེ �་འ�ག   �    ༣   གནམ་ཉི་ཤར   �ྐིང  གཉན་ཐབེས   བག 
ཤིང་འ�ག 
 
༥       ༡       ༤       ༥ 
༧      ༢༤     ༡༣    ༣༧ 
༥      ༢༥      ༣༠    ༥༦ 

༢༨   པ་སངས     �ིན་�ག   ས་མེ    ག�གས   བ�་ཤིས་ཉི་མ   ལས་བཟང    གྷ�ྡ ེ  
མཛ�ས་མ    �་མཆོག  བི་འ�ག་གི་༡ནས་�་ཡི་༥བར   མིང་ག�གས   ཤངི་�ལ   ཁནེ   
༤   གཟའ་བ�ན་ཟས་འཚ�ལ   གཉན་ཐེབས   �ར    ཤིང་�ལ 
 
 
༦       ༢        ༤      ༦ 
༥       ༢༤     ༡༧    ༤༡ 
༣༡     ༡༣      ༤༥    ༥༨ 

༢༩    �ནེ་པ    �ར་མ   ས་གཉིས   དཔལ་བེ�   འ�བ་�ོར   བ�་ཤིས་ཉི་མ   
འཛ�ན་པ   ཉ་མོ   �་�ལ   རིགས་�ན   �་ེམཆེད    མེ་�   ཁམ   ༥   གཉན་ཐབེས་
ཤིད    �ིན་�ག་ད�་�་བསིལ  ཤིད   མེ་� 
 

༨ 
༠         ༣         ༤       ༧ 
༥        ༢༢       ༢༡    ༤༤   
༤༣     ༡༦       ༥༩     ༡༥  

༣༠    ཉི་མ   མགོ   མེ་�ང     གཞོན    �ོར་ཉི    གཟེར   གཞོང་�ན  རོལ་མཚ�   
�་མོ   �ེད་པ ས་�ག   གིན   ༦   གཉན་ཉི་ཤར   ཟིན་�ང་ཉིན་�ེད   �་ཐབེས  �ི 
མེ་�ག 
 
            ༩ 
༡      ༤     ༤         ༨ 
༦     ༡༩    ༢༦       ༤༥ 
༥༤   ༡༩    ༡༣        ༣༢ 

 

   

   

� སོལ 

ག་ཐའི་ག�་མཚ�་ཁའི་ཉི་མ་ལོག་�་ཐོན �ི་ཡང་�་འ�་རན 
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ཧོར་�་�་པ། རང་ཆས་�ན་དང་ཆ་�གས་�ད་ནས་�། །རང་ལ་འཁོར་བའི་�་�ང་གཞི་བདག་གིས། །རང་ལ་ཁ་འཛ�ན་མཛ�ད་ཅེས་བསང་མཆོད་�ི། །རང་མསེ་�གས་བཟང་བ�་བའི་�་འདི་དགེ། ཞང་�ང་པ་དང་�་ནག་པའི་ད�ར་ཐ་
ས་མོ་�ག་གི་�་བ།   གནམ་�གས་�་�ེ་�ས་ནམ་�ལེ།   བར་�གས་�་ཆར་�ནོ་མ་འབབ་ཅིང་།   སམེས་ཅན་ཕལ་ཆེར་འདོད་ཆགས་གཡོ།   ས་�གས་�་��་དང་�ང་མ་འདེབས་ཤིང་�ང་ཤོལ་�ས།   ཚ�ས ༣   ཕག་ག་ི�་ནས་
རང་�འི་ད�གས་ཐབོ།   འ�་�ི་བ་�མས་མ�ོགས་པར་འདེབས་རན།  �ི་ཤིང་ཐགོ་མ་�ས།   ཚ�ས    ༡༠  �ིའི་ག�མ་ནས་�་བ�ན་དབང་པོ་འ�ིག་པའི་�ིམ་�་�ེབས།   �ས་ལས་འ�བ།  �་བདག་འཇམ།   རང་�འི་ཚ�ས  ༡༠   
ནས་�ི་�འི་ཚ�ས    ༡༡   བར་�མ་�ོང་�བ།   ཚ�ས  ༡༨  �ང་གི་�་ནས་རང་�འི་�ང་ཟིན།   ཞིང་ཐགོ་མ་�་མ་ལ་�ེ་ཐོ་�གས   ཉིན་ཚད  ༣༣།  ༣༠།  མཚན་ཚད     ༢༦།  ༣༠།      རགས་པ་�ོན་དང་ཞིབ་པ་�བས་�ིས་ཉ་
བ།    �ེན་འ�ེལ་རགེ་པ།      �་བ་�ིལ་པོར་གཉན་ཐེབས།   དབང་�གས་ཆེན་པོའི་རལ་པར་�་འ�ེ་ཐམས་ཅད་�ད་མརོ་ཡེངས་པས་ཐབེས་མདེ་�གས་པ་ཁ་�ལ་�ི་�་བ་ཟརེ།  ཏ་ཟིག་�ལ་�་རིན་ཆེན་�ད།  ཉེར་བཞིར་རནི་པོ་
ཆེའི་ལས་མི་�ེད།  �ང་�་�་མི་�ག   �་ད�་�ོ།  ཟནི་�ང་�ོ་ཤར།   ཧལ་�ི་�བ།   འ�ག་�ེ་�་�ར་གནས།   ཡས་ལམ་�བ།   ཚ�ས་བཞ་ིབ�ད་བ�་གཅིག་བཅོ་�་�མས་ལ་གཤེན་རབ་�ིས་ལོག་�འ་ིབ�ད་བ�ལ་བའ་ི�ས། �ག་
�གས་�བ་པའི་ཚ�ས  ༢༡ཆད།    �ག་མེད    གཤེན་�སི་འདི་ལ་ཚ�ས  ༢༠ཆད།   �ག་མེད།      �་བ་འདིར་རེས་གཟའ་ཞིབ་པ།  �་བ ༢ དང་�ག་པ ༤  �ར་� ༥ དར།  པ་སངས ༦ �ད།  �ེན ༠ �ད།  ཉ་ིམ ༡ དང་མགི་
དམར ༣ �ོད།  དར་བ་བཟང་ཞིང་�ད་པ་འ�ིང་ལ་�དོ་�ད་ངན་པར་བཤད།  ཆར་�ིས།  �་ཆར། �ེ་ད�འི་བདག་མོ་ལ་ིལ་གནས་པས་ཆར་�ང་གཉིས་ཀ་�གས་པའི་ངོ་།     �་ཉི་�ར་མ་འ�ད་�ལ་ལ་བ�ག་ན། �ི་ཡི་འབབེས་
ངོའི་ཚ�ས་ནི།   ༡  ༢   ༣   ༤   ༦   ༧  ༨  ༩   ༡༠  ༡༨   ༡༩   ༢༦  ༢༧   ༣༠   བཅས་�ི་�ོར་ལ་ཡིན། 
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 �ོན་�་བའི་�་དག་གཟའ་ཉི་རིལ་ཆའི་���་བ། 
              ༡             ༣༩           ༤ 
             ༢༡           ༢༣           ༡༩ 
             ༥༠                          ༥༥ 
              ༣            ༢༣            ༣ 
            ༡༥༩          ༣༣            ༩ 

    

   

  

    

 
 

ཉ་ཡི་�་གཅན། ཉ་ཡི་ཉིན་ཞག་གཟའ་�འི་དལ་དག ། �ོང་གི་ཉིན་ཞག་གཟའ་�འི་དལ་དག ། 
༢༦         ༠          ༡༣ 
༤༢        ༡༧         ༤༧ 
༢༣        ༣༦         ༣༦ 
༢           ༣           ༣ 
༢༠         ༣           ༣ 

དམར      �ག       �ར       སངས       �ེན 
      ༡༠        ༥          ༡          ༥         ༢༢ 
      ༣༧      ༤༠         ༡         ༣༠        ༡༧ 
      ༤༦       ༠           ༣        ༢༤         ༥༥ 
       ༥          ༥          ༠          ༤           ༢ 

དམར      �ག       �ར       སངས       �ེན 
       ༡༡        ༦         ༡          ༦          ༢༢ 
        ༤        ༤༥        ༦         ༣༠         ༡༩ 
       ༤༠       ༡༩       ༣༨         ༡༢         ༥༦ 
         ༥         ༣         ༡           ༡           ༠ 

�ོང་གི་�་གཅན། ཉ་ཡི་ཉིན་ཞག་གཟའ་�འ་ི�ར་དག ། �ོང་གི་ཉིན་ཞག་གཟའ་�འི་�ར་དག ། 
     ༢༦           ༠           ༡༣ 
     ༤༥          ༡༤          ༤༤ 
     ༥༤           ༥             ༥ 
     ༤             ༡             ༡ 
     ༡༦           ༧             ༧ 

དམར      �ག       �ར       སངས       �ེན 
       ༨          ༥         ༡           ༨         ༢༢ 
      ༤༠       ༢༤       ༤༠        ༥༤        ༣༨ 
      ༤༨        ༥༥        ༥༢        ༥༥        ༥༨       
       ༡          ༡          ༢          ༠          ༣ 
      �ང        �ང        ཤར         �ོ          �ོ 

དམར      �ག       �ར       སངས       �ེན 
       ༩          ༧         ༡          ༩         ༢༢ 
      ༢༠        ༢༡       ༥༢       ༤༤        ༣༥ 
       ༡          ༡༨         ༦        ༩          ༤༧ 
        ༡           ༠         ༣        ༢            ༣ 
        �ང        ཤར       ཤར       �ོ            �ོ 

 

       ༣ ཀ� ྚ༦ 
སེང 

  ༡ འ�ིག   ༤ 
    

�ང  
       ༥ �ག  ༨ 

� ོ ཉའ་ིཏ���ལ། ཉ 
  

�ང  ༩ 
          �ིག 

ག�  
   ༢ 

        �མ  ༠ 
�་�ིན 

         ཀ� ྚ༤  
༣ སངེ ༦ 

༡ འ�ིག  ༢ 
 

�ང 
        ༥ �ག ༨ 

�ོ    �ོང་ཏ���ལ། 
 

ཉ 

�ང   ༩ 
          �ིག 

ག�          �མ  ༠  
�་�ིན 

 

    ཚང ༡༦   �ས ༡༥       ༡༤          ཚང  ༡༡  ལི ༡༠ 
ལི ༡༧                  ཏིང  ༡༣     �ས  ༡༢                 ཚང  ༩   
ཚང༡༨                                                            �ས ༨ 
   ༡༩  �ས    �ེ་ད�འི་བདག་མོ་ལི་ལ་གནས་པས་      ཏིང ༦ 

 ༢༠ ཏིང     ཆར་�ང་གཉིས་ཀ་�གས་པའི་ངོ་།         �ས ༥    
 �ས༢༡                                                          ཚང ༤ 
ཚང ༢༢               �ས   ༢༥    ༢༦  ཏིང                 ༣  ལི 
       ལི༢༣  ཚང ༢༤              ༠       ༡  �ས    ༢ ཚང 

༢༡ 

༧ 
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 ༡   �་བ    ལག   �་གཉིས   �ས་ད�ིགས   འ�ས  མང་�ར   �་ག    �ོས་�ལ  
ལེན་པ  �གས་�ེལ   ཟིན   ༧  གནམ་ཉི་ཤར   མ�ོན   ས་�ེལ 
 
 
༢       ༥      ༤       ༩ 
༩      ༡༥     ༣༠     ༤༥ 
༧      ༢༠     ༢༧    ༤༨ 

༢   མིག་དམར   ནབས་ས ོ  མེ་�ང  བ�ན་པ   འཕེལ་བ   ཆགས་�ལ   ཤོལ་མདའ   
འཁོར་�ན  �ིད་པ    �་�   ཟོན   ༨  གཟའ་བ�ན་ཟས་འཚ�ལ   �ྐིང   �་�ོག   
ཚ�ང   ས་� 
 
༣      ༦      ༤     ༡༠ 
༡༢    ༡༠    ༣༤    ༤༥ 
༡༨     ༢༢   ༤༡     ༤ 

༣    �ག་པ   �ལ   མེ་�   �ག་�ོས     ངསེ་པ   དགའ་�ན   �ང་བ   �ས་�ང  
བི་�ིའི་༤ནས    �ེག་ཚ�ས   རེག་པ   ཤངི་� ི  ལི   ༩    
ས་བདག་�བ   �   �གས་�ི 
 
༤         ༧       ༤       ༡༡ 
༡༦       ༤       ༣༨      ༤༣ 
༡༢       ༤༡     ༥༣      ༣༤ 

༤    �ག་པ   �ལ   མེ་�   �ག་�ོས     ངསེ་པ   དགའ་�ན   �ང་བ   �ས་�ང  བི་
�ིའི་༤ནས    �ེག་ཚ�ས   རེག་པ   ཤིང་�ི   ལི   ༩   ས་བདག་�བ   �   
 �གས་ཕག 
 
 
༤         ༧       ༤       ༡༡ 
༡༦       ༤       ༣༨      ༤༣ 
༡༢       ༤༡     ༥༣      ༣༤ 

༥      པ་སངས   �ག   ས་�   འཆི་བདག    འ�ག་གི་༣ནས    མ�  ས་མེ   མདའ   
མ�ན་ཉི   མི་མ�ན་ཉི་མ   དགའ་བ   �ོང་བ   མཛ�ས་མ    མ་�ངས   �ེག་ཚ�ས   
མིང་ག�གས   ས་�ི   �  ༢   གནམ་ཉི་ཤར   �་ཐེབས   གཉེན   �་�ི 
 
 
༦         ༨       ༤       ༡༣ 
༢༣      ༥༣    ༤༧      ༤༠ 
༥༦      ༡༧    ༡༣       ༣༡ 

༦   �ེན་པ   མ�  ས་མེ   འདོད་པ    �ལ་�ི་༤ནས   �ེ   ས་མེ     མགལ་མེ    མི ི་
འ�ོད་ཉི �ོ་�ེ    �་འཛ�ན    �་�ལ   �་འཛ�ན   �མ་ཤསེ   �གས་�ང   ཁེན    ༣   
ཟིན་�ང་ཉིན་�ེད  ད�ལ་ལག   �་�ོག   མཁར   �་�ང 
 
 
༠         ༩        ༤      ༡༤ 
༢༧     ༤༧     ༥༡     ༣༩ 
༤༨      ༣༦     ༢༤     ༠ 

 

   

   

     ༥ 
༤               ༤ 
༤༤   ད�ཊ  ༤༠ 
༤༨            ༡༨ 
༤               ༠ 
༤༣༧          ༠ 

ཞང་�ིས་ལོག་ཆར་ཞག་�ག 

    ༥          
༤༨ 
༡    �་ 
༠   �ང 
༢༥ 
༠ 
༠ 
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 ༧    ཉི་མ   �ེ    མེ་གཉིས   ག�གས    �འ་ི༥ནས    དབ ོ   མེ་�ང    �ོགས   
དངསོ་�བ   �ག་�ལ  རོལ་མཚ�    ཉི་མ   བི་�་ཡི་༢ནས   འ�་�ེད   �་�ག   ཁམ  
༤   ཕོ་ཉ   གནམ་ཉི་ཤར   �་ཐེབས  བག    ཤིང་�ག 
 
༡        ༡༠        ༤      ༡༥     
༣༡      ༤༡       ༥༥    ༣༧ 
༤༠      ༥༤      ༣༤    ༢༨ 

༨   �་བ   དབོ   �་�ང   དཔལ་བ�ེ   བ�ད་ཉི    �ག་གི་༣ནས    མེ་བཞི   �་�ང   
�ོ་�ེ    �ན་བ�ང   དཀར་པོ   �་ག   སེང་གེ  བི་ཡོས་�ི་༣བར   མ་རིག   ཤིང་ཡོས   
གིན  ༥   �ར   ཤིང་ཡོས 
 
༢      ༡༡     ༤     ༡༦ 
༣༥    ༣༦    ༥༩     ༣༦ 
༡༦    ༢༨    ༤༤    ༡༣ 

༩  མིག་དམར  མེ་བཞི   མེ་�ང   གཞོན  �ེལ་�ི་༤ནས  ནག་པ   མེ་�ང    �་རོགས   
དཔའ་བོ  མཆོག་ཅན    ཤོལ་མདའ   �་�ིན   �་ཤི   མེ་འ�ག   ཟིན   ༦   �ང་ཟོར   
�་�ོག   ཤིད    མེ་འ�ག 
 
༣        ༡༢       ༥      ༡༧ 
༣༧     ༣༢       ༣      ༣༥ 
༥༢       ༢       ༥༥     ༥༧ 

༡༠     �ག་པ   ནག་པ    �་�ང   �ས་ད�ིགས    ཡོངས་འཇོམས    བདེ་ཆནེ   �ང་
བ   �་མཆོག  �ེ་བ   ས་�ལ   ཟོན  ༧   བ་དན   �ི     མེ་�ལ 
 
 

༩ 
༤      ༡༣     ༥       ༡༨ 
༣༩     ༢༨     ༨      ༣༦ 
༢༩     ༣༦     ༥      ༤༡ 

༡༡   �ར་�    ས་རི   �ང་གཉིས    བ�ན་པ    ཞི་བ    ཞབས་�ན    �་འཛ�ན   
རིགས་�ན  བ་ིའ�ག་གི་༥ནས་�ིའ་ི༥བར   �དི་པ    �གས་�    ལི   ༨   མ�ོན 
ས་� 
 
 
༥      ༡༤     ༥     ༡༩ 
༤༠    ༢༦   ༡༢     ༣༨ 
༥      ༡༠      ༡༥    ༢༥ 

༡༢    པ་སངས    ས་ག   ས་མེ   �ག་�ོས   �བ་པ   འཁོར་ལོ    མཛ�ས་མ    
�་མོ   ལེན་པ   �་�ག   ཁོན    ༩   ཟིན་�ང་ཉིན་�ེད    ཚ�ང    ས་�ག 
 
 
 
༦      ༡༥      ༥       ༢༠ 
༣༩    ༢༤     ༡༦      ༤༡ 
༢༦     ༥༩     ༢༥      ༢༥ 

 

   

   

༨  
  

སོལ 

� 

    ༥    
༤                ༥ 
༤༧   འ�ིག  ༨ 
༣༢           ༢༤ 
༥               ༠  
༢༤༧          ༠ 
༦༥༦        ༠ 

གཤེན་�ིས་ཞལ་ཤེས་ད�ར་ཉི་��ག 

ཞང་�ིས་ལོག་ཞག་༢༡གམ་ད�ར་�ི་�ང་
ག�མ་ལས་དང་པོ་�དེ་�་ཞག་བཞི 
འད�་ནས་ཉིན་��ི་མཚན་འཕལེ 
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 ༡༣   �ེན་པ    �་མཚམས   ས་གཉིས   བ�ད་�ི   �བ་་�   ཞལ་�ས   �་�ལ  
�ོས་�ལ    �ེད་པ  ཤངི་�ེལ   �   ༡   �    �གས་�ེལ 

༠        ༡༦       ༥       ༢༡ 
༣༧      ༢༥     ༢༠      ༤༦ 
༢        ༣༣      ༣༦      ༡༠ 

༡༤   ཉི་མ     �ོན   ས་མེ    མདའ    མ�ན་ཉི  དགེ་བ   པད་འཛ�ན   རོལ་མཚ�  
འཁོར་�ན  བ་ི�་ཡི་༤ནས   ཚ�ར་བ   མེ་�   ཁེན    ༢   དམག   �གས་� 

༨ 
༡      ༡༧       ༥       ༢༢ 
༣༣    ༢༧     ༢༤     ༥༡ 
༣༨     ༧      ༤༦     ༥༤ 

༡༥    �་བ   �བས   �་གཉིས    མགལ་མེ   དཀར་པོ   �ས་ཅན    �་ག   �ས་
�ང  བི་ཡོས་�ི་༡བར   དཔལ་ཉི    མིང་ག�གས   ས་�ི   ཁམ   ༣    ས་བདག་ཡོལ 
གཉེན    �་�ི 

༩ 
༢      ༡༨      ༥      ༢༣ 
༢༩    ༢༩     ༢༨     ༥༨ 
༡༤   ༤༡     ༥༦     ༣༨ 

༡༦   མིག་དམར    �་�ོད   མེ་�   �ོགས    �ེལ་�ི་༣ནས     �་�ད    ས་མེ   ཡིད  
དབང་པོ  �་�ལ     ཤོལ་མདའ   �ས་ཆེན  �མ་ཤསེ   �གས་ཕག   གིན   ༤   �་
ཐེབས   མཁར   �་ཕག 

༣        ༡༩       ༥     ༢༥ 
༢༣      ༣༣      ༣༣     ༦ 
༥༡      ༡༥       ༧     ༢༣ 

༡༧     �ག་པ    �་�ད  ས་�   �ོ་�ེ    �ག་གི་༤ནས    �་ོབཞིན    ས་�    ཐོ་བ 
ཤ་འཁནོ  �ངས་དཀར    �ང་བ  མ་�ངས  བི་ཕག་གི་༥ནས   འ�་�ེད    �་�ི 
ཟིན   ༥   ཧལ་�ི་�ན་�བ  གནམ་ཉི་ཤར  བག   ཤིང་�ི 

༤      ༢༠       ༥        ༢༦ 
༡༧    ༣༧      ༣༧       ༡༤ 
༤༣     ༣༤     ༡༧       ༥༡  

༡༨   �ར་�    �ི་བཞིན    ས་�ང    �ལ་མཚན    �འི་༥ནས     མོན་�ེ    �་�ང  
དཔལ་བེ�   �ེག་�ོར    སེལ་བ    ཡིག་ཚང   �་འཛ�ན   �་འཛ�ན 
བི་�ལ་�ི་༡བར   ཚ�ར་བ    ཤིང་�ང   ཟོན   ༦ ཟིན་�ང་ཉིན་�ེད   �ར 
  ཤིང་�ང 
༥       ༢༡        ༥       ༠ 
༡༡       ༤༡     ༤༡     ༢༣ 
༣༥      ༥༢     ༢༧     ༢༠ 

   

   

  ༥
༥     ༥ 
༥༤    �ང  ༤༤ 
༥༩           ༤༨ 
༣     ༠ 
༢༧༧      ༠ 

འཛམ་�ིང་�ི་བསང་ ཞང་�ིས་ནམ་བར་ཞག་ག�མ 

ཞང་�ིས་�ིན་�ག་ཞག་བཞི 
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 ༡༩   པ་སངས    མོན་�ེ    ས་�   �ེ་ད�    �ལ་�ི་༥ནས   མོན་�    ས་གཉིས    
གཞོན    མཛའ་བོ  �ར་ཞལ    མཛ�ས་མ    ཉི་མ   �ེད་པ    
མེ་�ག   ལི  ༧   གནམ་ཉི་ཤར  ཤིད   མེ་�ག 
 
༦       ༢༢         ༥         ༡ 
༥        ༤༦      ༤༥      ༣༡ 
༢༧      ༡༠        ༣༨      ༤༨ 

༢༠  ས་ཡོས   ཁནོ   ༨   �ི 
 
 
 
༦                 ༥                    
༥༩              ༤༩ 
༡༩                ༤༨ 

༢༡    �ནེ་པ    མོན་�   ས་གཉིས   �ན་དགའ   བ�ད་ཉི    འ�ག་གི་༢ནས  
�མས་�དོ   ས་མེ  �ས་ད�ིགས    འཕེལ་ཉི    ཚ�་�ན  �ེང་ཅན   རོལ་མཚ�   �་�ིན   
བི་�ང་གི་༤ནས   ལེན་པ  �གས་འ�ག    �   ༩   མ�ོན   མེ་ཡོས 
 
༠           ༢༣       ༥          ༢ 
༥༣        ༥༤       ༥༣      ༤༨   
༡༡        ༤༧        ༥༨     ༤༥ 

༢༢   ཉི་མ     �མས་�དོ   མེ་གཉིས   གཡོ    ཡོས་�་ི༣ནས   �མས་�ད    མེ་�    
བ�ན་པ   བ�་ཤསི་ཉི་མ    �ལ་བཟང  ངང་�ལ   �་ག   �་མཆོག  བ་ི�འི་༥བར   
�ིད་པ    �་�ལ   ཁེན   ༡   ཞག་ངན   �་�ོག   བ་དན    ཚ�ང    ས་འ�ག 
 
 
༡        ༢༤      ༥      ༣ 
༤༧    ༥༨      ༥༨     ༥༦ 
༡༩       ༤༩     ༨       ༥༨ 

༢༣     �་བ   ནམ་�   �་གཉིས   �ག་�ོས   རབ་�ོང   མཚམས་འཛ�ན   ཤོལ་
མདའ   རིགས་�ན  �་ེབ   ཤིང་�   ཁམ    ༢   �་ཐབེས   �   ས་�ལ 
 
 
 
༢       ༢༦      ༦      ༥ 
༤༢     ༡        ༢      ༤ 
༢༦     ༥༢     ༡༩     ༡༡ 

༢༤    མིག་དམར    ཐ་�ར   མེ་�ང    བ�ད་�ི    མི་མ�ན་ཉི   འ�བ་�ོར   ལས་
བཟང   �་བོ   �ང་བ   �་མོ  �་ཤི   མེ་�ག   གིན   ༣   ཟིན་�ང་ཉིན་�ེད   ཉི་
ནག   �ྐིང  དམག    �གས་� 
 

༨ 
༣      ༠       ༦        ༦ 
༣༨   ༣         ༦      ༡༠ 
༣༤   ༥༤     ༢༩    ༢༤ 

 

  

   

༩  
  

� 

ཆད 

ཞང་�ིས་ནམ་བར་ཞག་ག�མ 

    ༦          
༣ 
༡༠  �་ 
༡   ད�ཌ 
༡༢ 
༥ 
༡ 
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 ༢༥   �ག་པ    �་ཉེ   མེ་�     མདའ   མ�ན་ཉི   མི་མ�ན་ཉི་མ   འཛ�ན་པ  རི་དབང   
�་འཛ�ན   �ོས་�ལ   བི་འ�ག་གི་༣ནས་�་ཡི་༥བར   མ་རིག  ས་�ེལ   ཟིན   ༤   ནག་
�ང   གནམ་ཉི་ཤར   པི་ལིང  �ོག་ཉིན་�ེད   ཚ�ས་གཉན་�ར་�ད   གཉེན    �གས་�ག 
 
༤       ༡       ༦      ༧ 
༣༥     ༤      ༡༠     ༡༥ 
༤༢    ༥༧     ༣༩    ༣༧ 

༢༦     �ར་�    �ིན་�ག    མེ་�ང   མགལ་མེ    གཟེར   འཐོར་�ེད   མཛ�ས་མ    
འཁོར་�ན  འ�་�ེད    �གས་�   ཟོན   ༥   མཁར   �་�ེལ 
 
 
༥        ༢      ༦        ༨ 
༣༤     ༤      ༡༤     ༡༩ 
༥       ༤༤    ༥༠      ༣༤ 

༢༧  པ་སངས �ར་མ   ས་གཉིས   �ོགས  �ང་�ོར   �བ་ཉི  འཆི་�ོར  མི་འ�ོད་ཉི   
�ེག་�ོར   འ�ས   �ང་མཆོག   �་�ལ   �ས་�ང   �མ་ཤསེ   �་�ི  ལི   ༦    
ཧལ་�ི་�ན་�བ   བག     ཆ་� 

༨ 
༦       ༣       ༦       ༩ 
༣༤     ༢      ༡༩    ༢༡ 
༡༣     ༤༦    ༠     ༤༧ 

༢༨   �ེན་པ   �ར་མ   ས་གཉིས   དཔལ་བ�ེ   འ�བ་�ོར   བ�་ཤིས་ཉི་མ    ཡོས་�ི་
༢ནས    མགོ   ས་�ང    �ོ་�ེ    འཕེལ་བ   གྷ�ྡེ   རོལ་མཚ�   �ས་ཆནེ  བི་�ིའི་༡ནས   
མིང་ག�གས    ཤིང་ཕག   ཁོན   ༧    �ར    ཤིང་�ི 
 
 
༠       ༣        ༦      ༡༠ 
༣༥      ༥༩     ༢༣    ༢༣ 
༢༡      ༤༩      ༡༠    ༠ 

༢༩    ཉི་མ    མགོ   མེ་�ང   གཞོན   �རོ་ཉི    འ�ག་གི་༡ནས    ལག     མེ་�   
�་རོག   ངེས་པ  ཉ་མོ   �་ག    མ་�ངས   བི་འ�ག་གི་༡བར    �ེ་མཆེད    མེ་�ི   
�  ༨   གནམ་ཉི་ཤར   ཤིད   ཤིང་ཕག 
 
 
༡         ༤       ༦       ༡༡ 
༣༧      ༥༥     ༢༧     ༢༣ 
༢༩      ༥༡      ༢༡     ༡༢ 

༣༠    �་བ  ལག   �་གཉིས   �ས་ད�ིགས     �ལ་�ི་༡ནས    ནབས་སོ    �་�ང    
�ལ་བ   �་ཆེན   གཞོང་�ན   ཤོལ་མདའ    �་འཛ�ན    རེག་པ   ས་�ང  ཁེན  ༩    
ཟིན་�ང་ཉིན་�ེད  �ི   མེ་�ི 
 
 
༢       ༥      ༦     ༡༢ 
༤༠    ༥༠   ༣༡    ༢༢ 
༣༦     ༥༤  ༣༡    ༢༥ 

 

   

   

སོལ 
ཞང་�ིས་བི་�ི་ཞག་བཞི། 

ཞང་�ིས་ནམ་བར་ཞག་ག�མ 

གཤེན་�ིས་ཞལ་ཤེས་�ག་ཕག་ཞག་བ�ན་ཟིན 

མེ་ཁམས་�ིང་�་�ོགས། ས་ཁམས་མཚ�ར་�་ཞག༡༨�� 
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ཧོར་�་�ག་པ།  �་ཆེན་ད�ར་�་�དོ་པོའི་ཟིལ་�གས་དང་། །�ན་�་ཞོད་�ན་ནོར་འཛ�ན་མཛ�ས་མའི་ངོ་། །ཡོངས་�་བ�ས་ནས་དཀར་དམར་�ེ་དངོས་�ི། །བ�ག་མདངས་ལང་ཚ�་གསར་པ་�ིན་པར་�ས །།ཞང་�ང་པ་དང་�་ནག་
པའི་�ོན་ར་�གས་ཕོ་�ེལ་�ི་�།  གསོ་ད�ད་�གས་�ི་ད�ར་ཐ།    གནམ་�གས་�་�སེ་ནམ་�ེལ།    བར་�གས་�་ཆར་�ང་�་�ང་།   ས་�གས་�་མེ་ཏོག་�་ི�ས།  ཚ�ས  ༤ འ�ག་གི་གཅིག་ནས་རང་�འི་ད�གས་ཐོབ།   ཚད་
པའི་�ང་།  ཚད་པ་སོར་�ད།   གངས་�ས་འངོ་།  ཤིང་ཏོག་འགོ་མ་�ིན།  ཚ�ས   ༡༡   འ�ག་གི་�་ནས་བ�་གཉིས་བདག་པ་ོཀ�་ཊའི་�ིམ་�་སནོ།   ཞི་ལས་བཟང་།  �་བདག་�བ།    རང་�འི་ཚ�ས  ༡༡   ནས་�ི་�འི་ཚ�ས    
༡༢  བར་�མ་�ོང་�ང་། ཚ�ས  ༢༠ �འི ༡ ནས་རང་�འི་�ང་ཟིན།   ཆར་ཆེན་འབེབས།  �་བོ་ག�ང་�ས།   ཉིན་ཚད  ༣༢།  ༢༠།    མཚན་ཚད    ༢༧།   ༤༠།   རགས་པ་�་�ོད་དང་ཞིབ་པ་�་�ད་�ིས་ཉ་བ།   �ེན་འ�ལེ་
ཚ�ར་བ།      ད�་ལ་དམག་མི་འ�ེན།    �ལ་དང་ས་ཞངི་མི་འཚ�ང་།    ཁ་འ�་མི་�།   �་�་�བ།   �་ད�་ཤར།     ཟིན་�ང་�ོ་�ོད།   ཧལ་�ི་�ང་།  འ�ག་�ེ་ནང་�ོར་གནས།   ཡས་ལམ་�བ།   �ག་�གས་�བ་པའི་ཚ�ས  
༡༣ཆད།     ༥  �ག     གཤེན་�ིས་འདི་ལ་ཚ�ས   ༡༣    ཆད།  ༦     �ག  �་བ་འདིར་རེས་གཟའ་ཞབི་པ།  མིག་དམར ༣ དང་ཉ་ིམ ༡ �ེན་པ ༠   དར།   �་བ ༢ དང་�ག་པ  ༤ �ད། �ར་� ༥  �ད།  པ་སངས ༦ �ོད།  
དར་བ་བཟང་ཞིང་�ད་པ་འ�ིང་ལ་�དོ་�ད་ངན་པར་བཤད། 
  ཆར་�ིས།     �ི་ཡི་འབེབས་ཚ�ས་ནི། �་ཉིའི་�ར་མ་འ�ད་�ལ་ལ་བ�གས་ན། ཚ�ས  ༡   ༢   ༥  ༦   ༦   ༡༧   ༡༨   ༢༤   ༢༥   ༢༧   ༢༨   ༢༩   ༣༠ �ོར་ལ་ཡནི།   
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 �་�ོད་�་བའི་�་དག་གཟའ་ཉི་རིལ་ཆའི་���་བ། 
              ༢            ༤༠            ༦ 
             ༥༣           ༢༥            ༣༠ 
             ༤༠                           ༥༣ 
               ༣           ༢༥             ༤ 
             ༦༣༩        ༣༤             ༢༦ 

    

   

  

    

 
 

ཉ་ཡི་�་གཅན། ཉ་ཡི་ཉིན་ཞག་གཟའ་�འི་དལ་དག ། �ོང་གི་ཉིན་ཞག་གཟའ་�འི་དལ་དག ། 
༢༦        ༠          ༡༣ 
༤༩        ༡༠        ༤༠ 
༢༦        ༣༣        ༣༣ 

༠          ༥          ༥ 
༡༢         ༡༡         ༡༡ 

དམར      �ག       �ར       སངས       �ེན 
      ༡༡         ༧         ༡          ༧         ༢༢ 
      ༣༤        ༥༥       ༡༢        ༣༤        ༢༢ 
      ༢༡         ༤        ༣༧        ༡༥         ༥ 
       ༤          ༠          ༡          ༥          ༣ 

དམར      �ག       �ར       སངས       �ེན 
       ༡༢        ༩         ༡           ༨          ༢༢ 
        ༥         ༣        ༡༨         ༣༨         ༢༤ 
        ༡         ༤        ༣༦         ༣༢        ༡༤ 
        ༠         ༡         ༡            ༤          ༥ 

�ོང་གི་�་གཅན། ཉ་ཡི་ཉིན་ཞག་གཟའ་�འ་ི�ར་དག ། �ོང་གི་ཉིན་ཞག་གཟའ་�འི་�ར་དག ། 
     ༢༦           ༠          ༡༣ 
     ༥༢            ༧         ༣༧ 
     ༥༧            ༢           ༢ 
      ༢             ༣           ༣ 
      ༨             ༡༥         ༡༥ 

དམར      �ག       �ར       སངས       �ེན 
      ༡༠         ༩         ༢         ༡༠        ༢༢ 
       ༢          ༡༦       ༢         ༢༥        ༣༠ 
      ༤༢         ༥༠      ༢༧        ༥༨        ༥༩ 
       ༥            ༢        ༤          ༡          ༡ 
      �ང          ཤར       ཤར        �ོ         �ོ 

དམར      �ག       �ར       སངས       �ེན 
      ༡༠        ༡༠        ༢         ༡༠       ༢༢ 
      ༤༧        ༣༩       ༡༠        ༡༧       ༢༥ 
       ༧         ༢༡        ༢          ༥༢       ༡༣ 
        ༡          ༥         ༠           ༢         ༥ 
        �ང        �ོ        ཤར          �ོ         �ོ 

 

     ༣ ས�ེྒེ༤ ༦ 
� ོ

ཀ� ྚ ༡ འ�ིག 
         �ང   

�ང   ༩ ཉའ་ིཏ���ལ། ༥  �ག   ༨ 

�ིག 
         ག� 

   �་�ིན 
      ༢ 

        ཉ 
�མ  ༠ 

      ༣ ས�ེྒེ  ༤ 
� ོ

༡ ཀ� ྚ ༢ འ�ིག  
          �ང   

�ང  
  ༩ 

�ོང་ཏ���ལ། ༥ �ག  ༨ 

�ིག 
         ག� 

   �་�ིན 
       ༠ 

        ཉ 
�མ 

 

      ཚང ༢༠  �ས  ༡༩      ༡༨           ཚང ༡༥    ལི ༡༤ 
ལི  ༢༡                     ཏིང ༡༧  �ས ༡༦                 ཚང ༡༣ 
ཚང ༢༡                                                           �ས༡༢ 
     �ས ༢༢   �ེ་ད�འི་བདག་མོ་ཏིང་ལ་གནས་པས     ཏིང ༡༠ 
     ཏིང ༢༣    �ང་མེད་�ིན་འ�ག་ཆར་�་�ས།       ་    �ས ༩ 
�ས༢༥                                                            ཚང ༨ 
ཚང                     �ས   ༢           ཏིང  ༣               ལི ༧ 
 ༢༦   ལི ༠    ཚང ༡                ༤       �ས  ༥  ཚང ༦ 

༢༤ 

༡༡  
༦ 
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 ༡   མིག་དམར   ནབས་སོ   མེ་�ང   བ�ན་པ   �འི་༡ནས   �ལ   མེ་གཉིས   
འཕེལ་བ   འཕེལ་ཉི   དགའ་བ   མང་�ར  �ང་བ  ཉི་མ  ལེན་པ   �་�ག   ཁམ   
༡   �་�ོག  ནག་�ང   པི་ལིང   ཚ�ས་གཉན་ཐོ་རེངས    མ�ོན    མེ་�ང 
 
༣       ༦       ༦      ༡༣ 
༤༤   ༤༥     ༣༥    ༢༠ 
༣༡      ༡༠      ༤༡    ༥༢ 

༢   �ག་པ   �ལ    མེ་�    �ག་�ོས    �ག་གི་༢ནས   �ག    �་གཉིས    ཟད་
པ  �ོ་�ེ  ཆགས་�ལ    �་འཛ�ན   སེང་གེ   �ིད་པ   ཤངི་ཡོས   གིན   ༢   ཚ�ང 
ས་�ག 
 
༤       ༧      ༦      ༡༤ 
༤༨     ༣༩    ༣༩     ༡༩ 
༢༣     ༢༨      ༥༡     ༢༠ 

༣    �ར་�    �ག   �་�ང   བ�ད་�ི   �ེལ་�ི་༣ནས     མ�    མེ་�ང    ག�ན་
ཤིང    དངོས་�བ  དགའ་�ན  མཛ�ས་མ    �་�ནི    �ེ་བ  མེ་འ�ག   ཟིན   ༣   
ཟིན་�ང་ཉི་�བ  �   ས་ཡོས 
 
༥      ༨         ༦       ༡༥ 
༥༢    ༣༣     ༤༤      ༡༧ 
༡༥     ༤༦    ༢         ༤༩ 

༤  པ་སངས མ� ས་མེ   མདའ  མ�ན་ཉི  �ན་བ�ང   
འ�ས་མཆོག   �་�ལ  �་མཆོག བི་�ག་གི་༥ནས་�ག་གི་༡བར   
ཚ�ར་བ   ས་�ལ   ཟོན   ༤   གནམ་ཉི་�ོས   དམག   �གས་འ�ག 
 
 
༦      ༩        ༦     ༡༦ 
༥༦    ༢༨    ༤༨     ༡༦ 
༧       ༥      ༡༢    ༡༧ 

༥     �ནེ་པ    �ེ   ས་མེ   མགལ་མེ   མི་འ�ོད་ཉི   དཔའ་བ ོ  
�ོང་བ   རོལ་མཚ�   རིགས་�ན   རེག་པ   �གས་�   ལི   ༥       
�ེ་བ�ད་�ོག་�ན་�བ   གཉེན  �གས་�ལ 
 
 
༠       ༡༠       ༦       ༡༧ 
༥༩     ༢༢      ༥༢     ༡༤ 
༥༩      ༢༣      ༢༢    ༤༦ 

༦     ཉི་མ   དབོ   མེ་�ང  �ོགས   ཡོངས་འཇོམས   �་འཛ�ན   
�་ག   �་མོ   �ེ་མཆདེ   �་�ག  ཁོན  ༦  �་�ོག   གནམ་ཉི་
�ོས  མཁར  �་� 
 
                          
༡      ༡༡    ༦    ༡༨ 
༥༩   ༢༡    ༥༦  ༡༨ 
༥༩   ༣༣    ༣༣    ༦ 

༦    �་བ   མེ་བཞི   �་�ང   �ོ་�ེ   ཞི་བ  མིང་ག�གས 
�་�ག 
 
 
 
༢      ༡༢      ༦      ༡༩ 
༣      ༡༦      ༥༦    ༡༣ 
༣༥     ༥༧     ༣༣    ༣༡ 

 

   

    

༨  
  

� 
�ག 

     ༦ 
༠               ༦ 
༥  ད�ཊ      ༤༩ 
༡༠            ༡༨ 
༠               ༠ 
༥༨༧           ༠ 

ཞང་�ིས་ལོག་ཞག་༢༡ཐེམ ཞང་�ིས་�ལ་ཞག་བཅ�་� �ལ་ཆར་གསརེ་�ང་�ི་ར�་མ་ཞེས་བབ་ན་བཟང་། 
�ལ་�མེ་ན་ཝ་ལ་�ཤེར་བར་�གས 

�ོད་�ང་�་�ང་མོར་�་� ེ �་ལ་�་�ཤལ་�་མ་རན 

   ༦         
༡༩ 
༧     �་ 
༡   �ང 
༡༠ 
༥ 
 

 
 
 
 
 
80 
 
 
 
 
 
 



 ༧    མིག་དམར   ནག་པ   མེ་�ང  �་རོག    �བ་པ   �ག་�ལ   ཤོལ་མདའ   �ོས་
�ལ བི་འ�ག་གི་༢ནས་�འིི་༣བར    དཔལ་ཉི   �མ་ཤསེ   ཤིང་�ེལ   �  ༧  ད�ལ་ལག   
�ང་ཟོར   བ་དན   བག  ཤིང་�ེལ 

༩ 
༣     ༡༣        ༧      ༢༠ 
༦    ༡༢        ༠       ༡༣     
༡༡   ༣༢       ༤༣     ༡༥ 

༨   �ག་པ   ས་རི   �་�ང    �ལ་བ   �བ་�   དཀར་པོ   �ང་བ   འཁོར་�ན   
དཔལ་ཉི  འ�་�ེད   མེ་�    ཁནེ  ༨   པི་ལིང   �ར   ཤིང་� 
 
 
༤      ༡༤      ༧       ༢༡ 
༧       ༩         ༤       ༡༤ 
༤༦     ༦        ༥༣      ༠ 

༩  �ར་�   ས་ག   མེ་�ང   འཕེལ་བ   དགེ་བ   མཆོག་ཅན   �་འཛ�ན   �ས་�ང   
མ་རིག  ས་�ི   ཁམ  ༩   ཟིན་�ང་ཉི་�བ  ཉི་ནག   གཉན་ཐེབས   ཤིད   མེ་� ི
 
 
༥      ༡༥    ༧      ༢༢ 
༨       ༦     ༩      ༡༥ 
༢༢   ༤༡     ༤     ༤༥ 

༡༠  པ་སངས   �་མཚམས   ས་གཉིས   ཟད་པ  དཀར་པོ   བདེ་ཆེན   མཛ�ས་མ   �ས་
ཆེན  བ་ི�འིི་༢ནས   �་ཤ ི  �གས་ཕག   གིན  ༡  �་�ོག  ཧལ་�་ིཉི་�ོས  ས་བདག་�བ   
� ི  མ་ེཕག 
 
 
༦     ༡༦     ༧      ༢༣ 
༧      ༥     ༡༣      ༡༨ 
༤༢   ༣༡     ༡༤    ༤༦ 

༡༡   �ནེ་པ   �ནོ   ས་གཉིས   ག�ན་ཤངི    ཚངས་པ   ཞབས་�ན   �་�ལ    
མ་�ངས  བ་ིའ�ག་གི་༡བར    �་ེབ  �་�ི   ཟིན  ༢   མ�ོན   ས་�ི 
 
 

༨ 
༠     ༡༧      ༧         ༢༤ 
༥     ༦       ༡༧        ༢༣ 
༡༨    ༦       ༢༤       ༣༡ 

༡༢  ཉི་མ   �བས   མེ་�   �བ་པ   �བ་ཉི   བ�ད་�ལ    དབང་པོ   འཁོར་ལོ    
རོལ་མཚ�   �་འཛ�ན   �ེག་ཚ�ས    �ིད་པ   ཤངི་�ང   ཟོན   ༣  �ེ་བ�ད་�ོག་
�ན་�བ   ཚ�ང   ས་�ང 
 

༩ 
༡      ༡༨      ༧        ༢༥ 
༡       ༧       ༢༡      ༢༩ 
༥༤    ༤༠    ༣༤      ༡༥ 

 

   

   

སོལ 

    ༦     
༠                ༧ 
༩  ཀ� ྚ  ༡༩ 
༥༥            ༢༤   
༠               ༠ 
༣༦༡          ༠ 

�་ེམཉམ་མདེ་�་ཞི་བར་�ཤེགས་པའི་�ས 

འ�ོ་མགོན་ཚ�་དབང་ར�ག་འཛིན་དང་ 
ག�ང་�ང་མཐོང་�ོལ་�་འ�ངས་པའི་�ས 
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 ༡༣   མེ་�ག   ལི  ༤   � 

༡    ༧  
༥༧    ༢༥  
༢༩   ༤༥ 

༡༤   �་བ   �་�ོད   �་གཉིས   �་བཏོན   ཤ་འཁོན   པད་འཛ�ན   ཤོལ་མདའ  
སེང་གེ   བ་ི�ང་གི་༣ནས    ལེན་པ   ས་ཡོས   ཁོན   ༥  དམག   �གས་�ག 

༢      ༡༩      ༧     ༢༦ 
༥༢    ༡༣     ༢༩    ༤༣ 
༥      ༤༩     ༥༥    ༤༥ 

༡༥    མིག་དམར   �་�ད    ས་མེ    ཡིད   སེལ་བ   �ས་ཅན   �ང་བ   �་�ནི   
བི་�འ་ི༤བར  �དེ་པ   �གས་འ�ག    �   ༦   ཟིན་�ང་ཉི་�བ  �ེ་བ�ད་ཐེབས་ཉི་
ཤར   གཉེན   �གས་ཡོས 

༣       ༢༠    ༧       ༠ 
༤༥    ༡༨    ༣༤    ༥༢ 
༥༧     ༨       ༥     ༡༣ 

༡༦   �ག་པ   �་ོབཞིན   ས་�    ཐ་ོབ     ཚ�་�ན   �་�ལ   �་འཛ�ན   �་མཆོག  
�ེད་མཆེད  �་�ལ   ཁནེ   ༧  མཁར    �་འ�ག 

༤      ༢༡     ༧       ༢ 
༣༩     ༢༢    ༣༨      ༠ 
༤༩    ༢༦     ༡༦     ༤༢

༡༧   �ར་�    མོན་�ེ   �་�ང   དཔལ་བེ�   �ེག་�ོར   �ལ་བཟང   �ངས་དཀར  
མཛ�ས་མ   རིགས་�ན   མིང་ག�གས   ཤིང་�   ཁམ   ༨   གནམ་ཉི་�ོས  བག 
�་�ལ 

༥        ༢༢         ༧       ༣ 
༣༣      ༢༦       ༤༢      ༩ 
༤༡      ༤༤     ༢༦      ༡༡ 

༡༨   པ་སངས   མོན་�    ས་གཉིས    གཞོན    �ེལ་�ི་༥ནས   �མས་�ོད   ས་མེ  
�་རོག  བཟང་པོ   ཡིག་ཚང  �་�ལ   �་མོ   བི་ཡོས་�ི་༡ནས་�ེལ་�ི་༢བར  �མ་ཤསེ 
མེ་�ག  གིན   ༩  གནམ་ཉི་�ོས   གཟའ་བ�ན་ཟས་འཚ�ལ   གཉན་ཐེབས   �་ཐེབས  �ར   ཤིང་� 

༦       ༢༣     ༧         ༤ 
༢༧     ༣༡     ༤༦     ༡༧ 
༣༣       ༢      ༣༦     ༣༩ 

  

   

ཆད ཚད་པ་ཆ�  �་བོ་ག�ང་�ས ཆར་པ་ཆ�་�ང 

�ལ་ཞག་༡༥སོང་  ཚ་�ས་གཉིས་པ་ཟིན ཞང་�ིས་ནམ་བར་ཞག་ག�མ 
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 ༡༩   �ེན་པ    �མས་�ོད   ས་མེ   �ས་ད�ིགས    འཕེལ་ཉི   �ེལ་�ི་༡ནས    �མས་
�ད   ས་�   �ལ་བ    རབ་�ངོ   �ར་ཞལ   རོལ་མཚ�  �ོས་�ལ   �་ཤི  ས་�ེལ    
ཟིན  ༡   ད�ལ་ལག  བ་དན  ཤིད  ཤིང་�ག 
 
༠       ༢༤     ༧      ༥ 
༢༡     ༣༥      ༥༠   ༢༦ 
༢༥     ༢༡     ༤༧    ༨ 

༢༠   ཉི་མ   �མས་�ད   མེ་�   བ�ན་པ   བ�་ཤིས་ཉི་མ  �ག་གི་༢ནས   ནམ་�   
མེ་�   འཕེལ་བ    ལས་བཟང   ལས་བཟང   ཚ�་�ངོ   �་ག   
འཁོར་�ན   �ེད་པ   �གས་�  ཟོན   ༢   �ི   མེ་�ེལ 
 
༡        ༢༥     ༧         ༦ 
༡༥      ༣༩     ༥༤     ༣༤ 
༣༤      ༢༣    ༥༧      ༢༠ 

༢༡   �་བ  ནམ་�   �་གཉིས   �ག་�ོས    �འི་༤ནས   ཐ་�ར    �་�ང   ཟད་པ   
འཛ�ན་པ  �ེང་ཅན   ཤོལ་མདའ   �ས་�ང  བ་ི�ལ་�ི་༡ནས་�ིའ་ི༣བར   ལེན་པ   
�་�ི   ལི  ༣   ཟིན་�ང་ཉི་�བ   ཕོ་ཉ  མ�ོན   མེ་� 
 
༢      ༢༦    ༧       ༧ 
༡༠    ༤༢    ༥༩     ༤༡ 
༤༢   ༢༥     ༧      ༣༢ 

༢༢    མིག་དམར   ཐ་�ར  མེ་�ང   བ�ད་�ི   མི་མ�ན་ཉི་མ   འ�བ་�ོར    �འི་
༢ནས    �་ཉེ  མེ་གཉིས    ག�ན་ཤིང    གཟེར   ངང་�ལ   �ང་བ   �ས་ཆནེ  �ིད་པ   
ཤིང་ཕག  ཁེན   ༤   གཟའ་བ�ན་ཟས་འཚ�ལ   �་�ོག   ཚ�ང   ས་�ི 
 
             ༨ 
༣     ༠      ༨       ༨ 
༦    ༤༤    ༣     ༤༧ 
༥༠  ༢༧    ༡༧    ༤༥ 

༢༣      �ག་པ    �་ཉེ   མེ་�   མདའ   མ�ན་ཉི   མི་མ�ན་ཉི་མ    �འི་༡ནས    
�ིན་�ག    མེ་�   �བ་པ    �བ་ཉི    བ�ད་�ལ   འ�ས   མཚམས་འཛ�ན   �་
འཛ�ན   མ་�ངས   �ེ་བ   མེ་�ི  �   ༥  བག    ས་ཕག 
 
 
༤     ༡      ༨      ༩ 
༣    ༤༥     ༧    ༥༢ 
༥༨  ༢༩     ༢༨   ༥༧ 

༢༤    �ར་�    �ིན་�ག   མེ་�ང   མགལ་མེ    �འི་༡ནས   �ར་མ    ས་�ང   �་
བཏོན    འཇིག་ཉི    འཕེལ་བ   �་བོ   མཛ�ས་མ   �་འཛ�ན   བི་�་ཡི་༣ནས   �་ཤ ི  
ས་�ང   ཁེན  ༦   དམག  �གས་�ི 
 
 
༥      ༢      ༨      ༡༠ 
༢     ༤༥    ༡༡     ༥༦ 
༢༣    ༡༥    ༣༨    ༥༣ 

 

   

   

༩  
  

སོལ 

� 

    ༦    
༡             ༧ 
༡༥     �ང  ༥༣ 
༢༠         ༤༨   
༤            ༠ 
༢༩༡        ༠ ཞང་�ིས་�ིན་མོ�་གད�ང་ཆར་ཞག་ག�མ 

ཞིང་ས་བབ་ཡང་སར་�ེ་ཐོ་�ག 
ཞང་�ིས་གསང་ཕག་ཞག་བ�ན 
ཕག་�ིང་ཞེས་མར་བ�ད་ཆ� 

   ༧          
༣༥ 
༣     �་ 
༣   ད�ཌ 
༡༩ 
༣ 
༡ 

ས་ཁམས་མཚ�ར་�་�ོགས། 

�གས་ཁམས་�ོ་�་ཞག༧༢�� 
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 ༢༥  པ་སངས   �ར་མ   ས་གཉིས   �ོགས   �ང་�ོར   �བ་ཉི   འཆི་�ོར   མི་འ�དོ་
ཉི   �ེག་�ོར   �འི་༣ནས    མགོ   ས་�ང   ཡིད   འཕེལ་ཉི   ངསེ་པ   �་ཆནེ   རི་
དབང   �་�ལ  ཉི་མ    བི་ཡོས་�ི་༢བར   མ་རིག   �གས་�ག    ཁམ  ༧  �་ཐེབས  གཉེན  �གས་�ང 

༨ 
༦      ༣       ༨       ༡༡ 
༢    ༤༣      ༡༥      ༥༩ 
༣༡    ༡༧     ༤༨     ༦ 

༢༦     �ནེ་པ   མགོ   ས་�ང   �ོ་�ེ    �ག་གི་༡ནས    ལག   ས་�   ཐོ་བ    
དགའ་བ   འཐོར་�ེད  རོལ་མཚ�    སངེ་གེ   འ�་�ེད   �་ཡོས   གིན   ༨   མཁར 
�་�ག 

༩ 
༠     ༤      ༨     ༡༣ 
༣     ༤༠    ༡༩     ༠ 
༣༩   ༡༩     ༥༩   ༡༨ 

༢༧    ཉི་མ   ལག   མེ་�   �་རོག     �ག་གི་༥ནས   ནབས་སོ    མེ་�ང    �ལ་
མཚན   �ོ་�ེ  �ང་མཆོག    �་ག    �་�ནི  �ེག་ཚ�ས    �མ་ཤསེ    ཤངི་འ�ག  
ཟིན ༩  ཟིན་�ང་ཉི་�བ   བག   �་ཡོས 
 
༡        ༥       ༨      ༡༤ 
༥      ༣༦     ༢༤     ༠ 
༤༧   ༢༡      ༩       ༣༡ 

༢༨   �་བ   ནབས་སོ   �་�ང   �ལ་བ     �ེལ་�ི་༥ནས    �ལ   མེ་�  �ེ་ད�    �ོ་
�ེ   གྷ�ྡེ   ཤོལ་མདའ   �་མཆོག   བི་འ�ག་གི་༤ནས་�ིའི་༥བར   མིང་ག�གས   མེ་
�ལ  ཟོན   ༡  གནམ་ཉི་�ོས   པི་ལིང   �ར   ཤིང་འ�ག 
 
 
༢      ༦     ༨       ༡༤ 
༨     ༣༡     ༢༨    ༥༩ 
༥༦   ༢༣     ༡༩    ༤༣ 

༢༩    མིག་དམར    �ལ    མེ་གཉིས   འཕེལ་བ    འཕེལ་ཉི   དངོས་�བ   ཉ་མོ    
�ང་བ   རིགས་�ན    �་ེམཆེད    ས་�   ལི   ༢   གནམ་ཉི་�ོས    ས་བདག་ཡོལ  
�་ཐེབས   ཤིད    ཤིང་�ལ 
 
 
༣         ༧      ༨      ༡༥ 
༡༢      ༢༥    ༣༢     ༥༨ 
༤༨     ༤༡    ༣༠     ༡༡ 

༣༠    �ག་པ    �ག   �་གཉིས   ཟད་པ    �ན་བ�ང   གཞོང་�ན   �་འཛ�ན   
�་མོ   རེག་པ   �གས་�ག   ཁནོ   ༣   གནམ་ཉི་�ོས   �་ཐབེས  �ི   མེ་� 
 
 
 
༤     ༨      ༨     ༡༦ 
༡༦    ༢༠   ༣༦   ༥༦ 
༤༠    ༠     ༤༠  ༤༠ 

 

  

 

   

ཞང་�ིས་ནམ་བར་ཞག་ག�མ 
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ཧོར་�་བ�ན་པ།   �ང་�ག་ཟེ་ལ་ལོ་ལེགས་�ེ་མ་ཐགོས། །དཀར་ནག་�གས་ལ་ཤ་ཤེད་འཕེལ་ཁ་དར། །ཚ�་ནོར་�་གཡང་འཁོར་བའི་རངོ་འ�གོ་གི། །�ིད་པའི་གདངོ་ལ་དགའ་བའ་ིདགོད་�་འཁོར། །ཞང་�ང་པ་དང་�་ནག་པའི་
�ོན་འ�ིང་�གས་མོ་�་ཡི་�་བ།   གསོ་ད�ད་�གས་�ི་�ོན་ཐ།   གནམ་�གས་�་�་�ོས་ནམ་�ེལ།  བར་�གས་�་ཆར་�ང་འཆག  ས་�གས་�་གང་�ས་དང་སེ་འ�་�ས།  ཚ�ས  ༥ �ེལ་�ི ༡ ནས་རང་�འི་ད�གས་ཐོབ།   �ོན་
�ག      �་�ད་འཆག   �་�ག་མོན་ལ་འ�ོ།   ཚ�ས  ༡༢    �་ཡི་གཅིག་ནས་འདོ་�ོང་�ན་སེང་གའེི་�ིམ་�་འ�ོར།   ཞི་ལས་བཟང་།   �་བདག་འཇམ།   རང་�འི་ཚ�ས   ༡༢  ནས་�ི་�འི་ཚ�ས   ༡༣བར་�མ་�ོང་ཤར།  ཚ�ས  
༢༡  �ེལ་�ི་�་ནས་རང་�འི་�ང་ཟནི།   �་བོ་ཁ་�ི།   བོད་ན་�ོན་�ི་འགོ།  ཉིན་ཚད   ༣༡།   ༡༠།   མཚན་ཚད  ༢༨།  ༥༠།  རགས་པ་�ོ་བཞིན་ཉ་ཞིང་ཞིབ་པ་�་�ར་མོན་�ས་ཉ་བ།   �ེན་འ�ེལ་�ེད་པ།  བཅོ་བ�ད་ལ་
གཤིན་ལས་དང་ཡོས་མི་བ�དོ།  བོན་ཆོག་�ེད་སར་མི་འ�ོ།  �་རོ་གཤའ་བའི་སར་མི་འ�ོ།  �་ད�་�ང་།  ཟིན་�ང་�ོ་ཤར།  ཧལ་�ི་�ང་།  འ�ག་�ེ་འོག་ཁང་ལ་གནས།  ཡས་ལམ་�ང་ཤར།  ཚ�ས་ཉེར་གཅིག་ལ་�ོན་པས་བ�ད་
བ�ལ་བ་དང་འཁོར་�ི་ནང་གསང་ག�མ་ལ་བོན་འཁོར་བ�ོར་བའི་�ས་ཆེན་ཡིན།   �ག་�གས་�བ་�ིས་མ�ན་པར་ཚ�ས  ༡༦  ཆད།   �ག་མདེ།   �་བ་འདིར་རསེ་གཟའ་ཞིབ་པ།  �ར་� ༥ དང་ཉི་མ ༡ མིག་དམར ༣ དར།  �་
བ ༢ དང་�ག་པ ༤ �ད།  པ་སངས ༦ �ད། �ེན་པ ༠ �ོད། དར་བ་བཟང་ཞིང་�ད་པ་འ�ངི་ལ་�དོ་�ད་ངན་པར་བཤད།  ཆར་�ིས།  �་ཆར།  �ེ་ད�འི་བདག་མོ་ཚང་ལ་གནས་པས་�་ཐན་�ིན་ཆར་དཀོན་པའི་ངོ་།  �ི་ཡི་
འབེབས་ཚ�ས་ནི།  �་ཉིའི་ཁམས་འ�ད་�ལ་ལ་བ�ག་ན།   ཚ�ས ༣  ༤   ༥  ༦  ༧ ༡༥  ༡༧  ༢༣  ༢༤   ༢༥   ༢༦  ༢༧  ༢༨   ༢༩    བཅས་�ི་�ོར་ལ་ཡིན།    
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 �ོ་བཞིན་�་བའི་�་དག་གཟའ་ཉི་རིལ་ཆའི་���་བ། 
              ༤            ༤༡            ༨ 
             ༢༥           ༢༧            ༤༡ 
             ༣༠                             ༥༡ 
              ༤            ༢༧             ༥ 
            ༤༡༢          ༣༥            ༤༣ 

    

   

  

    

 
 

ཉ་ཡི་�་གཅན། ཉ་ཡི་ཉིན་ཞག་གཟའ་�འི་དལ་དག ། �ོང་གི་ཉིན་ཞག་གཟའ་�འི་དལ་དག ། 
༢༦         ༠         ༡༣ 
༥༦         ༣         ༣༣ 
༢༨        ༣༡        ༣༡ 
 ༤          ༡          ༡ 
 ༤         ༡༩         ༡༩ 

དམར      �ག       �ར       སངས       �ེན 
       ༡༢       ༡༠        ༡          ༩          ༢༢ 
       ༣༥       ༡༠       ༢༤       ༤༣         ༢༦ 
       ༤༠       ༤༨       ༣༥         ༦         ༢༤ 
        ༢          ༤         ༡          ༠           ༢ 

དམར      �ག       �ར       སངས       �ེན 
       ༡༣        ༡༡       ༡          ༡༠        ༢༢ 
       ༤         ༡༡       ༣༠        ༤༣        ༢༨ 
       ༡༧       ༣༡       ༡༠         ༥༡        ༢༥ 
       ༠           ༢         ༠           ༥          ༠ 

�ོང་གི་�་གཅན། ཉ་ཡི་ཉིན་ཞག་གཟའ་�འ་ི�ར་དག ། �ོང་གི་ཉིན་ཞག་གཟའ་�འི་�ར་དག ། 
        ༠           ༠        ༡༣ 
        ༠           ༠        ༣༠ 
        ༠           ༠         ༠ 
        ༠           ༠         ༠ 
        ༠           ༠         ༠ 

དམར      �ག       �ར       སངས       �ེན 
      ༡༡        ༡༠       ༢           ༩         ༢༢ 
      ༣༡        ༥༤      ༡༥         ༤༨        ༢༠ 
      ༣༡        ༣༣      ༡༦         ༥༡         ༨ 
       ༣           ༤        ༠          ༣          ༠ 
       �ང         �ོ        �ོ           �ོ          �བ 

དམར      �ག       �ར       སངས       �ེན 
      ༡༢         ༩         ༢          ༩          ༢༢ 
      ༡༢        ༥༠       ༡༦        ༡༧        ༡༤ 
      ༥༨        ༤༧       ༥༣        ༥༩         ༥༧ 
       ༡           ༠         ༠          ༡           ༢ 
      �ང         �བ        �ོ         �བ         �བ 

 

        �ོ    ༣ 
�ང   ༩ 

 ༡  ས�ེྒེ   ༤ 
       ༦ 

ཀ�ྚ 
        འ�ིག 

�ིག 
 

ཉའ་ིཏ���ལ།     �ང  ༥ 

ག�་  ༢ 
          �ིན  ༠ 

    �མ་པ         �ག   ༨ 
ཉ 

         �ོ    ༣ 
�ང  ༩ 

  ༡   ས�ེྒེ   ༢ 
   ༤          ༦ 

ཀ�ྚ 
        འ�ིག 

�ིག �ོང་ཏ���ལ།     �ང    ༥ 

ག�་ 
          �ིན  ༠ 

    �མ་པ         �ག  ༨ 
ཉ 

 

      ཚང ༢༡   �ས   ༢༡                    ཚང ༡༧   ལི ༡༦ 
ལི ༢༢                   ཏིང  ༡༩     �ས ༡༨                 ཚང ༡༥ 
ཚང༢༣                                                            �ས༡༤ 
      �ས༢༤     �ེ་ད�འི་བདག་མོ་ཚང་ལ་གནས་པས   ཏིང ༡༢ 
      ཏིང༢༥        �་ཐན་�ིན་ཆར་དཀོན་པའི་ངོ་།        �ས ༡༡ 
�ས  ༠                                                              ཚང  
ཚང                    �ས   ༤        ཏིང ༥                    ལི ༩ 
 ༡       ལི ༢   ཚང ༣                          �ས ༧   ཚང ༨ 

༢༠ 

༢༦ 

༦ 

༡༠ 

༡༣ 
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 ༡   �ར་�   མ�   མེ་�ང    ག�ན་ཤིང   དཔའ་བོ   མང་�ར   མཛ�ས་མ   �ོས་
�ལ   ཚ�ར་བ  �་�ེལ   �  ༤   �་ཐབེས   མ�ནོ   མེ་�ག 
 
 
༥       ༩     ༨     ༡༧ 
༢༠    ༡༤   ༤༠   ༥༥ 
༣༤   ༡༦    ༥༠   ༦ 

༢   པ་སངས    �ེ   ས་མེ   �བ་པ   �བ་ཉི    བ�ད་�ལ   ཡོངས་འཇོམས   
ཆགས་�ལ   �་�ལ  འཁོར་�ན   �ེག་ཚ�ས   �དི་པ   ཤིང་�   ཁནེ   ༥  ཚ�ང 
ས་�ེལ 
 
༦     ༡༠     ༨      ༡༨ 
༢༤    ༨     ༤༥   ༥༣ 
༢༦    ༣༤   ༠      ༣༥ 

༣    �ེན་པ   དབོ   ས་�ང   �་བཏོན   ཞི་བ   དགའ་�ན   རོལ་མཚ�   �ས་�ང   
དཔལ་ཉི  �ེ་བ   མེ་�ི    ཁམ   ༦  ཟིན་�ང་ཉི་�བ  �   ས་� 
 
 
༠       ༡༡      ༨      ༡༩ 
༢༨     ༢       ༤༩    ༥༢ 
༡༨     ༥༢     ༡༡     ༣ 

༤     ཉི་མ   དབོ   མེ་�ང   �ོགས   ཡོས་�་ི༤ནས   མེ་བཞི    མེ་�ང   ཡིད   
འ�བ་�ོར  �བ་པ    འ�ས་མཆགོ   �་ག   �ས་ཆེན  བི་ཡོས་�་ི༡ནས་�་ཡི་༡བར   
�་ཤི   ས་ཕག   གིན   ༧  གནམ་ཉི་�ོས   བ་དན   དམག   �གས་�ི 
 
 
༡     ༡༡     ༨      ༢༠ 
༣༡   ༥༧    ༥༣    ༥༠ 
༥༣   ༢༧    ༢༡    ༤༩ 

༥     �་བ   མེ་བཞི    �་�ང   �ོ་�ེ    འ�ག་གི་༣ནས   ནག་པ    �་�ང   ཐོ་བ   
�བ་�   �ོང་བ  ཤོལ་མདའ   མ་�ངས   �དེ་པ    �གས་�ི  
 ཟིན   ༨   གཉེན �གས་ཕག 
 
 
༢      ༡༢     ༨      ༢༡ 
༣༤   ༥༣     ༥༧   ༥༠ 
༣༢     ༢      ༣༥    ༣༧ 

༦    མིག་དམར    ནག་པ   མེ་�ང   �་རོག    �ལ་�ི་༢ནས   ས་རི   མེ་�ང    
�ལ་མཚན   དགེ་བ   �་འཛ�ན   �ང་བ    �་འཛ�ན   ཚ�ར་བ   �་�ང   ཟོན   ༩    
མཁར   �་�ི 
 

༩ 
༣     ༡༣       ༩       ༢༢ 
༣༦   ༤༩      ༡       ༥༡ 
༡༡    ༣༧     ༤༩     ༢༦ 

 

   

   

༨  

� 

     ༧ 
༢               ༨ 
༢༥  ད�ཊ    ༥༨ 
༣༥            ༢༢ 
  ༠             ༠ 
༦༡༡          ༠ 

ཞང་�ིས་ཝ་ཞག་བཅ�་�  �་ཞག་�་ལ་
ཝ་ཕག་འཛིང་པ་ཞེས་ཆར་ཆ�ན་འབེབས 

�ང་�གས་� ེ  �ང་སད་�ང 
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 ༧     �ག་པ   ས་རི   �་�ང    �ལ་བ   �ལ་�ི་༤ནས   ས་ག   མེ་�   �ེ་ད�  
དཀར་པོ  �ག་�ལ  �་འཛ�ན   ཉི་མ   བ་ི�འིི་༢ནས    རེག་པ  ཤིང་�ག    
ལི   ༡   བག  �་�ང 

༤      ༡༤      ༩    ༢༣ 
༣༦     ༤༧    ༦    ༥༣ 
༥༡     ༡༢      ༣     ༡༥ 

༨   �ར་�   ས་ག   མེ་�ང    འཕེལ་བ    �ལ་�ི་༥ནས  �་མཚམས    ས་�ང  
�ན་དགའ   མི་མ�ན་ཉི་མ   ཚངས་པ   དཀར་པོ   མཛ�ས་མ སེང་གེ   བི་འ�ག་གི་༡བར  
�ེ་མཆེད   མེ་ཡོས   ཁོན   ༢    ད�ལ་ལག    �ར   ཤིང་�ག 

༥     ༡༥     ༩       ༢༤ 
༣༦   ༤༦   ༡༠      ༥༦ 
༡༣     ༤    ༡༧      ༢༡ 

༩     པ་སངས   �་མཚམས    ས་གཉིས   ཟད་པ   �ལ་�ི་༥ནས   �ོན   ས་གཉིས  
གཡོ   ཤ་འཁོན  མཆོག་ཅན   �་�ལ   �་�ནི    མིང་ག�གས   ས་འ�ག   �   ༣ 
�་�ོག   ཤིད   ཤིང་ཡོས 

༦      ༡༦     ༩     ༢༦ 
༣༣    ༤༦   ༡༤     ༡ 
༥༢    ༣༨    ༣༡    ༡༠ 

༡༠  �ནེ་པ     �ོན   ས་གཉིས   ག�ན་ཤིང   �ལ་�ི་༣ནས  �བས   ས་�   �ང་པ ོ 
སེལ་བ  བདེ་ཆེན    རོལ་མཚ�   �་མཆོག  བ་ི�ག་གི་༤ནས  �མ་ཤེས   �གས་�ལ   ཁེན  
༤  ད�ལ་ལག  �་�ོག   �ི   མེ་འ�ག 

༨ 
༠     ༡༧    ༩       ༠ 
༣༠   ༤༨   ༡༨     ༦ 
༣༢   ༡༣    ༤༥    ༥༩ 

༡༡   ཉི་མ  �བས   མེ་�    �བ་པ   �བ་ཉི   བ�ད་�ལ     �ལ་�ི་༡ནས    �་
�ོད    མེ་�    མ�ང    མཛའ་བོ    ཞབས་�ན   �་ག   རིགས་�ན   བི་�ེལ་�ི་
༡བར   འ�་�ེད   �་�  �  ༥  ནག་�ང  པི་ལིང  ཕོ་ཉ  ཚ�ས་གཉན   ཉི་�ོས   མ�ོན   མེ་�ལ 

༩ 
༡      ༡༨     ༩       ༡ 
༢༦   ༥༠    ༢༣     ༡༣ 
༡༡    ༤༨     ༠     ༤༨ 

༡༢    �་བ   �་�ོད   �་གཉིས  �་བཏོན      འ�ག་གི་༢ནས    �་�ད   ས་�  
འཆི་བདག  ཚ�་�ན    འཁོར་ལོ   ཤོལ་མདའ    �་མོ   �ེག་ཚ�ས   མ་རིག  ཤིང་�ག  
ཁེན   ༦  གནམ་ཉི་�ོས   �ེ་བ�ད་�ོག  
 ས་�ོད་ས་བདག་ཡོལ   ཚ�ང   ས་� 

༢      ༡༩     ༩     ༢ 
༢༠    ༥༤   ༢༧   ༢༡ 
༥༠    ༢༣    ༡༤   ༣༨ 

   

   

སོལ 

  ༧
༢    ༩ 
༣༠   སེ�ྒ ེ ༢༨ 
༤༨         ༥༦  
༡     ༠ 

༤༨༡         ༠ 

ཞང་�ིས་ འད�་ཕན་ཞག་བ�ར་ཝ་ཆར་ཟིམ་�ར་
འབེབ།ཝ་�གས་ས་ེབོ་�་ནི་ཤ་ར་ར།གསོ་མདེ་�མས་
ལ་གོས་ཞིག་དགོས་ཟརེ་བཞིན།�ོན་བསིལ་�ང་གི་
མགོ་བོ་�གས་པ་ཡིན།

�་ཡི་�་བཤལ་�སེ་མའི་�ས 

�་རམ་འ�་རན 

   ༧  
༥༠ 
༡༡    �་ 
༠     �ང 
༣༥ 
༠ 
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 ༡༣     མིག་དམར    �་�ད   ས་མེ   ཡིད   ཡོས་�ི་༣ནས   �ོ་བཞིན    ས་མེ    
འདོད་པ   �ལ་བཟང   ཞལ་�ས   �ང་བ   �ོས་�ལ    �་ཤི  མེ་�ེལ   ཁམ  ༧  � 
ས་�ག 
 
༣      ༢༠     ༩     ༣ 
༡༤   ༥༨    ༣༡   ༣༠   
༤༦   ༤༢   ༢༨   ༡༠ 

༡༤   �ག་པ   མོན་�ེ   �་གཉིས   �ོགས   བཟང་པོ   པད་འཛ�ན   �་འཛ�ན   
འཁོར་�ན  བ་ིའ�ག་གི་༤ནས་�་ཡི་༥བར    �་ེབ   ས་�  གིན    ༨   དམག 
�གས་�ེལ 
 
༤     ༢༢    ༩       ༤ 
༨       ༣    ༣༥     ༣༨ 
༤༢     ༠    ༤༢   ༤༢ 

༡༥    �ར་�   མོན་�   ས་�ང   �ོ་�ེ   �ོར་ཉི   རབ་�ངོ    �ས་ཅན   མཛ�ས་མ  
�ས་�ང  �དི་པ   �གས་�ི   ཟིན   ༩   ཟིན་�ང་ཉི་�བ   གཉེན   �གས་� 
 
 
༥    ༢༣     ༩       ༥ 
༢     ༧     ༣༩     ༤༧ 
༣༨   ༡༨    ༥༦    ༡༥ 

༡༦   �་ཕག   ཟོན   ༡   གནམ་ཉི་�ོས  གཟའ་བ�ན་ཟས་འཚ�ལ   �ྐིང  �་ཐབེས  བ་
དན  མཁར 
 
 
 
༥               ༩             
༥༦           ༤༤    
༣༤           ༡༡   

༡༧   པ་སངས   �མས་�ོད   ས་མེ    �་རོག   འཛ�ན་པ   �ངས་དཀར   རོལ་མཚ�   
མ་�ངས   �ེག་ཚ�ས    ལེན་པ  ཤིང་�ི  ལི  ༢  �ང་ཟོར  �་ེབ�ད་ཐེབས  བག 
�་�ི 
 
 
༦     ༢༤     ༩      ༧ 
༥༠   ༡༥    ༤༨     ༤ 
༣༠    ༥༥    ༢༥    ༢༠ 

༡༨     �ེན་པ   �མས་�ད    ས་�    �ལ་བ     གཟེར   ཡིག་ཚང   �་ག   �་
འཛ�ན   བི་�འ་ི༣ནས   ཕག་གི་༤བར    རེག་པ   མེ་�ང  ཁོན  ༣   ནག་ཆེན   
ཐེབས  �ར   �་ཕག 
 
 
༠        ༢༥       ༩       ༨ 
༤༤    ༡༩       ༥༢     ༡༢ 
༤༢     ༥༦     ༣༩      ༣༦ 

 

   

  

༩  
  

ཆད 

�ང་བསིལ་འ�གས  ཆར་ཁ་��ི   ར�་མཐོ་སར་ཁ་བ་ཆགས། 
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 ༡༩   ཉི་མ   ནམ་�    མེ་�   འཕེལ་བ    འ�ས   �ར་ཞལ    ཤོལ་མདའ    ཉི་མ   �ེ་
མཆེད  ས་�ག  �   ༤  �་�ོག   ཐེབས  ཤངི་�ི 

༡      ༢༦      ༩       ༩ 
༣༩    ༢༢     ༥༦    ༡༩ 
༥༥    ༥༨     ༥༣    ༥༡ 

 ༢༠   �་བ    ཐ་�ར   �་�ང   ཟད་པ   འཕེལ་བ   ཚ�་�ངོ 
�ང་བ  སེང་གེ   མིང་ག�གས  �གས་ཡོས  ཁནེ  ༥   
ཧལ་�ི་ཉི་ཤར  གཉན་ཐེབས   ཐེབས  �ི   ཤིང་�ང 

༨ 
༢      ༠      ༡༠    ༡༠ 
༣༦   ༢༤    ༡     ༢༦ 
༧     ༥༩     ༧      ༧  

༢༡   མིག་དམར    �་ཉེ    མེ་གཉིས   ག�ན་ཤིང    ངསེ་པ    �ེང་ཅན   �་འཛ�ན    �་�ནི  བི་�་ཡི་
༤ནས  ལེན་པ  �་འ�ག    ཁམ ༦  ཟིན་�ང་ཉི་�བ  གནམ་ཉི་�ོས   �་ཐེབས   ཐེབས  མ�ོན  མེ་�ག 

༣        ༡      ༡༠     ༡༡ 
༣༣     ༢༦     ༥     ༣༡ 
༢༠     ༡       ༢༡    ༢༣ 

༢༢    �ག་པ   �ིན་�ག   མེ་�   �བ་པ   �བ་ཉི    བ�ད་�ལ   �་ཆནེ   ངང་�ལ  
མཛ�ས་མ    �་མཆོག   བི་ཡོས་�ི་༢བར   �ིད་པ   ཤངི་�ལ   གིན   ༧   ཐབེས  ཚ�ང 
མེ་ཡོས 

༤     ༢     ༡༠   ༡༢ 
༣༡   ༢༥     ༩    ༣༥ 
༤༩   ༤༦  ༣༦   ༢༢

༢༣     �ར་�   �ར་མ   ས་�ང     �་བཏོན   འཇིག་ཉི   དགའ་བ   མཚམས་
འཛ�ན   �་�ལ   རིགས་�ན    �ེ་བ   མེ་�   ཟིན   ༨  �་ེབ�ད་�ོག   ས་�ོད   � 
ས་འ�ག 

༨ 
༥      ༣      ༡༠     ༡༣ 
༣༢   ༢༣     ༡༣    ༣༧ 
༢     ༤༨    ༥༠    ༣༨

༢༤    པ་སངས    མགོ   ས་�ང    ཡིད   འཕེལ་ཉི    �ོ་�ེ   �་བོ    རོལ་མཚ�   �་
མོ  �་ཤི  ས་�ག   ཟོན   ༩   གནམ་ཉི་�ོས   ཐབེས   དམག  ས་�ལ 

༩ 
༦      ༤    ༡༠     ༡༤ 
༣༣    ༢༠   ༡༨    ༣༨ 
༡༤    ༤༩  ༤      ༥༤ 

   

   

སོལ � 

  ༧
༣    ༡༠ 
༢༩    �ང  ༣ 
༤༥        ༥༢  
༥        ༠ 
༤༢༣        ༠ 

ཞང་�ིས་ག�ང་ཞག་ཉེར་གཅ�ག་ལས་ 
དང་པོ་བོང་�་ཞག་ད�་ཟིན།  ད��་ཚ�་�ཤེར་�ང་ན་�ོན་�ི་མི་འོང་བཤད 

བོང་�འི་འ��་སད་འོང་ང�་ཡོད �ོན་པས་བ�ད་བ�ལ་བ་དང་འཁོར་�ི་ནང་གསང་ག�མ་ལ་
བོན་འཁོར་�ོར་བའི་�ས་ཆ�ན། 

�ང་མད�ག་འ�ར 
�་བོ་ཁ་��ི  �ང་�ན་མ་ེཏ�ག་ཤར 
�་འོལ་བ་�ོར་འ�ོ་།  
�ོན་ཚད་�ས། 

  ༨  
༦ 
༥     �་ 
༡   ད�ཌ 
༣༢ 
༣ 
༠ 
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 ༢༥     �ེན་པ   ལག   ས་�   ཐ་ོབ   དངསོ་�བ   རི་དབང    �་ག   �ོས་�ལ   བི་
ཡོས་�ི་༥ནས་�་ཡི་༥བར   མ་རིག  �གས་�ེལ   ལི   ༡  ཐབེས   གཉེན    �གས་� 
 
 
༠       ༥     ༡༠    ༡༥ 
༣༥    ༡༦   ༢༢    ༣༩ 
༢༧    ༥༡    ༡༨    ༩ 

༢༦     ཉི་མ    ནབས་སོ   མེ་�ང    �ལ་མཚན    �ན་བ�ང   འཐོར་�ེད   ཤོལ་
མདའ   འཁོར་�ན    འ�་�ེད   �་�   ཁོན   ༢   གཟའ་བ�ན་ཟས་འཚ�ལ   �ྐིང   
ཐེབས  མཁར    �གས་�ག 
 
༡      ༦     ༡༠      ༡༦ 
༣༨    ༡༡    ༢༦     ༣༨ 
༣༩     ༥༢   ༣༢      ༢༥ 

༢༧    �་བ   �ལ   མེ་�   �ེ་ད�    དཔའ་བོ   �ང་མཆོག   �ང་བ   �ས་�ང   
�མ་ཤསེ  ཤིང་�ི   �   ༣  ཟིན་�ང་ཉི་�བ   ཐབེས   བག   �་�ེལ 
 
 
༢        ༧     ༡༠    ༡༧ 
༤༢     ༦     ༣༠     ༣༦ 
༣༥     ༡༡    ༤༧     ༥༨ 

༢༨   མིག་དམར    �ག   མེ་�    �ན་དགའ   ཡོངས་འཇོམས   གྷ�ྡེ   �་འཛ�ན   
�ས་ཆེན  བི་�ིའི་༢ནས   མིང་ག�གས   མེ་ཕག   ཁནེ   ༤  གནམ་ཉི་�ོས   ཐེབས   བ་
དན    �ར    �་� 
 
 
༣       ༨     ༡༠     ༡༨ 
༤༦    ༠     ༣༥     ༣༥ 
༣༡     ༢༩     ༡      ༣༠ 

༢༩    �ག་པ     �ག   �་གཉིས    ཟད་པ     འ�ག་གི་༢ནས   མ�   མེ་�    
གཡོ   ཞི་བ   ཉ་མོ  མཛ�ས་མ   མ་�ངས  བི་�འི་༣བར    �ེ་མཆེད    ས་�ི་  ཁམ   
༥   ཐེབས   �་ཐེབས   ཤིད   ཤིང་�ི 
 
 
༤       ༨      ༡༠    ༡༩ 
༥༠    ༥༤    ༣༩    ༣༤ 
༢༧    ༤༧    ༡༥    ༣ 

༣༠    �ར་�    མ�   མེ་�ང    ག�ན་ཤིང    �ལ་�ི་༢ནས    �ེ   མེ་�ང   �ང་
པོ   �བ་པ  གཞོང་�ན   �་�ལ   �་འཛ�ན   རེག་པ    �གས �ང  གིན   ༦   
ཐེབས   གཉན་�ོག   �ི   ཤིང་ཕག 
 
 
༥       ༩     ༡༠      ༢༠ 
༥༤   ༤༩    ༤༣    ༣༢ 
༢༣     ༥     ༢༩      ༣༥ 

 

   

   

ཞང་�ིས་ནམ་བར་ཞག་ག�མ 
 �ོ་�ང་ཟོར་ཐང་འཛོམ  �ང་དང་པོ་འ�ོ།  �ོན་ཚད་ཞ ི

གཤེན་�ིས་ཞལ་ཤེས་�ར་མ་ར�་ཥི་ཤར། 
ཞག་བ�ན་�ས་ལ་འབད་། 
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ཧོར་�་བ�ད་པ། གཤེན་�ས་ད�ད་�འི་མཛ�ས་�་�་འདིར་བཞད། །།�ང་�ང་�གེ་མསོ་གསེར་མདོག་འཇོ་�ེག་དང་། །གངས་�་གསལོ་ཏེ་འ�ངས་མཆོད་བ�་འ�་བའི། །�མས་�ོད་�་བའི་ཆེ་�གས་ཟབ་པ་ལ། །ཞང་�ང་པ་དང་�་
ནག་པའི་�ོན་ཐ་�ང་�་ཕོ་�ི་ཡི་�་བ།   གསོ་ད�ད་�གས་�ི་�ོན་འ�ིང་།  གནམ་�གས་�་�མས་�ོད་�ིས་ནམ་�ེལ།   བར་�གས་�་�ང་ཤོག་ལོ་འདབ་སེར།  བཙས་མ་བ�།  ས་�གས་�་འ�ས་�་�ིན་ཞིང་�ང་�ན་འོང་།   
ཚ�ས  ༦   �ིའི་བཞི་ནས་རང་�འི་ད�གས་ཐོབ།   རི་�ི་ཤར།    ཟིལ་པ་དཀར་པོ་འོང་།  �ང་ངར་སོར་ཙམ་�ེ།  བོད་ན་�ོན་�ི་�ང་།   ཚ�ས ༡༣�ང་གི་བཞི་ནས་ནམ་མཁའི་ནརོ་�་�ས་བཟང་�ིམ་�་འ�ོར།   �ས་ལས་འ�བ།  �་
བདག་འཇམ།    རང་�འི་ཚ�ས   ༡༣   ནས་�ི་�འི་ཚ�ས   ༡༤   བར་�མ་�ོང་�།ོ   ཚ�ས  ༢༢ ཡོས་�ི་གཅིག་ནས་རང་�འི་�ང་ཟིན།  བ་མ་ོའགོ་མ་འབབ།  མ་གལ་དང་�ར་བའི་ལོ་མ་མདོག་འ�ར།  འ�ོག་པ་དམའ་སར་�ས་�ོ་
རན།  �ོན་ཉིན་མཚན་མཉམ།    ༣༠།   ༣༠།    རགས་ཞིབ་མ�ན་པ་�་�ར་�མས་�ོད་�ིས་ཉ་བ།  �ེན་འ�ེལ་ལེན་པ།  ཉེར་བ�ན་ལ་�ི་གསར་མི་གསོ།    ཡོ་ལང་མི་�ེད།  �་�་ཤར།  �་ད�་�བ།  ཟིན་�ང་�ོ་�བ།  ཧལ་�ི་
�ང་།  འ�ག་�ེ་མཐོངས་ཀར་གནས།   ཡས་ལམ་ཤར་�ོ།  འདིའི་ཚ�ས་བཅོ་�་ལ་ག�ང་སོབ་ཆེན་པོ་�ོན།   ད�ད་�་�ི་ཤེས་�་འ�ངས།   �ག་�གས་�བ་�ིས་དང་མ�ན་པར་ཚ�ས  ༩ ་ཆད།   ༢  �ག  �་བ་འདིར་རེས་གཟའ་
ཞིབ་པ།  པ་སངས ༦ དང་�་བ ༢  �ག་པ ༤ དར། �ེན་པ ༠ �ད།  ཉི་མ ༡ དང་མགི་དམར ༣ �ད།  �ར་�  ༥ �ོད། དར་བ་བཟང་ཞིང་�ད་པ་འ�ིང་ལ་�དོ་�ད་ངན་པར་བཤད།  ཆར་�ིས།  �་ཆར།   �ེ་ད�འི་བདག་མོ་ཏིང་
ལ་གནས་པས་�ང་མེད་�ིན་འ�ག་ཆར་�་�ས་པའ་ིངོ་།   

�ི་ཡི་འབབེས་ཚ�ས་ནི།   �་ཉིའི་ཁམས་འ�ད་�ལ་ལ་བ�གས་ན།  ཚ�ས ༢   ༢   ༣  ༤   ༡༣   ༡༤   ༡༥  ༢༡   ༢༣   ༢༤   ༢༥   ༣༠    བཅས་ལ་འབེབས་ངོ་ཤར།     
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�མས་�ོད་�་བའི་�་དག་གཟའ་ཉི་རིལ་ཆའི་���་བ། 
 ༥    ༤༢    ༡༠ 
 ༥༧   ༢༩  ༥༢ 
 ༢༠   ༥༠ 
 ༥    ༡  ༠ 

  ༡༨༥   ༣༦  ༦༠ 

  

  

 

  

ཉ་ཡི་�་གཅན། ཉ་ཡི་ཉིན་ཞག་གཟའ་�འི་དལ་དག ། �ོང་གི་ཉིན་ཞག་གཟའ་�འི་དལ་དག ། 
༠    ༢༦    ༡༣ 
༣    ༥༦    ༢༦ 
༣༡    ༢༨    ༢༨ 
 ༡    ༤    ༤ 
 ༡༩    ༤    ༤ 

དམར    �ག    �ར       སངས    �ེན 
  ༡༣    ༡༢    ༡         ༡༡    ༢༢ 
  ༣༦    ༡༦    ༣༦       ༤༩    ༣༠ 
  ༣༧    ༣༤    ༩         ༥༣    ༣༤ 
  ༣    ༡    ༡    ༥    ༣ 

དམར    �ག    �ར    སངས    �ེན 
  ༡༤    ༡༣    ༡    ༡༢    ༢༢ 
  ༡༠    ༡༩    ༤༢    ༥༦    ༣༢ 
  ༩    ༣༩    ༨    ༡༤    ༤༣ 
  ༤    ༣    ༡    ༣    ༥ 

�ོང་གི་�་གཅན། ཉ་ཡི་ཉིན་ཞག་གཟའ་�འི་�ར་དག ། �ོང་གི་ཉིན་ཞག་གཟའ་�འི་�ར་དག ། 
  ༠    ༢༦    ༡༣ 
  ༧    ༥༢    ༢༢ 
  ༢    ༥༧    ༥༧ 
  ༣    ༢    ༢ 
  ༡༥    ༨    ༨ 

དམར    �ག    �ར    སངས    �ེན 
  ༡༢    ༡༠    ༢    ༩    ༢༢ 
  ༥༨    ༤༡    ༡༥    ༡༤    ༡༡ 
  ༢༥    ༥༡    ༣༨    ༣༢    ༩ 

  ༠    ༡    ༣    ༡    ༣ 
  �ང    �ང      �ོ    �བ    �བ 

དམར    �ག    �ར    སངས    �ེན 
  ༡༣    ༡༢    ༢    ༩    ༢༢ 
  ༤༤    ༡༨    ༡༡    ༤༨    ༨ 
  ༣༦    ༤༧    ༤༤    ༢༣    ༣༠ 
  ༠    ༠    ༥    ༡    ༣ 

 �ང       �ང       �ོ    �བ    �བ 

        �ང 
�ིག 

༡ �་མོ   ༣ 
     ༩ 

༤ ས�ེྒེ  ༦ 
    ཀ� ྚ

  ག� ཉའ་ིཏ���ལ། འ�ིག་ 

��ིན    ༠ 
           �མ 

   ༢   ཉ   ༨          �ང   ༥ 
�ག 

        �ང   ༣ 
�ིག 

༡ �་མོ   ༢ 
༤  ༩ 

ས�ེྒེ  ༦ 
 ཀ� ྚ

  ག� �ོང་ཏ���ལ། འ�ིག་ 

�ིན   ༠ 
           �མ 

      ཉ 
       ༨ 

         �ང 
�ག  ༥ 

  ཚང ༢༥   �ས ༢༤            ཚང ༢༡    ལི༢༠ 
ལི ༢༦    ཏིང  ༢༢    �ས༢༡    ཚང ༡༩ 
ཚང  ༠            �ས༡༨ 

  �ས    �ེ་ད�འི་བདག་མོ་ཏིང་ལ་གནས་པས    ཏིང ༡༦ 
  ཏིང ༢      �ང་མེད་�ིན་འ�ག་ཆར་�་�ས       �ས ༡༥ 

�ས ༤     ༣    ཚང༡༤ 
ཚང ༥    �ས  ༨    ཏིང      ལི༡༣ 

  ལི ༦    ཚང ༧    ༡༠    �ས༡༡  ༡༢ཚང 

༢༣ 

༡

༩ 

༡༧ 
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 ༡  པ་སངས   �ེ  ས་མེ   �བ་པ    �བ་ཉི   བ�ད་�ལ �འི་༣ནས   དབ ོ   
ས་�ང   མ�ང  �བ་�   མང་�ར  རོལ་མཚ�   ཉི་མ  ཚ�ར་བ   ཤིང་�ག  ལི   ༧   ཕོ་ཉ   
གཉན་�ོག  �་�ོག བ་དན མ�ོན  མེ་�ི 
 
 
༦      ༡༠     ༡༠     ༢༡ 
༥༨    ༤༣   ༤༧    ༣༡ 
༢༡     ༢༡    ༤༣     ༥ 

༢   �ེན་པ  དབོ  ས་�ང   �་བཏོན   �ག་གི་༡ནས  མེ་བཞི   ས་�ང    
འཆི་བདག �ོར་ཉི འཆི་�ོར དགེ་བ  ཆགས་�ལ  �་ག  སེང་གེ  �ེད་པ  
མེ་ཡོས   ཁོན  ༨   གནམ་ཉིན་�ེད  �ེ་བ�ད་�ོག་ས་�ོག  �་ཐེབས  ཚ�ང   མེ་�ང 
 
༠    ༡༡    ༡༠   ༢༢ 
༥༩  ༤༠   ༥༡   ༣༢ 
༥༩   ༥༨   ༥༧  ༥༥ 

༢   ཉི་མ   མེ་བཞི   མེ་�ང   ཡིད   
འ�བ་�ོར   �ག་གི་༤ནས ནག་པ    མེ་
�ང   འདོད་པ   དཀར་པོ   �ེ་བ   ས་�ག 
 
༡     ༡༢     ༡༠    ༢༣ 
༢     ༣༧    ༥༡     ༢༩ 
༠      ༥༧    ༥༧    ༥༥ 

༣  �་བ  ནག་པ  �་�ང  ཐ་ོབ  �ེལ་�ི་༣ནས  ས་རི  �་�ང འཕེལ་ཉི  
ག�གས ཚངས་པ  ཚངས་པ  དགའ་�ན   ཤོལ་མདའ   �་�ིན   བི་�ིའི་༡ནས   
�་ཤི   ས་འ�ག   �  ༩   ཟིན་�ང་ཉི་�བ   གཉན་ཐེབས   �   ས་ཡོས 
         ༩ 
༢     ༡༣    ༡༠    ༢༤ 
༤    ༣༣    ༥༦   ༢༩ 
༣༩   ༣༢    ༡༢    ༤༤ 

༤     མིག་དམར   ས་རི   མེ་�ང    �ལ་མཚན  དབང་པ ོ  འ�ས་མཆོག   �ང་བ  �་
མཆོག  བི་འ�ག་གི་༡བར   མ་རིག   �གས་�ལ    ཁནེ   ༡  ས་བདག་ཡོལ   དམག 
�གས་འ�ག 
 
 
༣     ༡༤    ༡༡     ༢༥ 
༦     ༣༠     ༠      ༣༠ 
༡༨    ༨      ༢༦    ༣༤ 

༥     �ག་པ    ས་ག   མེ་�    �ེ་ད�   ཤ་འཁོན   �ོང་བ  �་འཛ�ན  རིགས་�ན   
ལེན་པ   �་�  ཁམ   ༢   གཉེན   �གས་�ལ 
 
 
 
༤     ༡༥     ༡༡      ༢༦ 
༦     ༢༧     ༤       ༣༢ 
༥༦   ༤༣    ༤༠      ༢༣ 

༦   �ར་�    �་མཚམས    ས་�ང    �ན་དགའ    མི་མ�ན་ཉི་མ   སལེ་བ   �་
འཛ�ན    མཛ�ས་མ   �་མོ   �ེག་ཚ�ས  �དེ་པ ཤིང་�ག   གིན   ༣   མཁར �་� 
 
 
 
༥     ༡༦      ༡༡       ༠ 
༦     ༢༦      ༩       ༣༥ 
༢༣    ༣༦      ༠       ༣༦ 

 

    

   

༨  
  

སོལ 

� �ག 

     ༨ 
༤              ༡༡ 
༤༨   ད�ཊ   ༩ 
༢            ༢༨ 
༢             ༠ 

༤༤༩          ༠ 

ཞང་�ིས་�ག་ར�ན་ཞག་ད�་། �ཤེར་�ང་�ོན་�ི་འོང་ཞེས་�ོན་ཀར་ཁ་བ་འབེབ། 
�ག་ར�ན་�ིང་སད་འོང་ང�་ཡོད �ང་གཉིས་པ་འ�ོ 
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 ༧    པ་སངས   �ོན   ས་གཉིས   གཡོ   མཛའ་བ ོ  �ག་�ལ    �་�ལ   �ོས་�ལ  
བི་ཡོས་�ི་༥ནས་�ེལ་�ི་༣བར   ཚ�ར་བ   མེ་�ེལ   ཟིན   ༤   གནམ་ཉིན་�ེད   ས་བདག་
�བ   བག  �་�ག 

༦    ༡༧     ༡༡     ༡ 
༤    ༢༧    ༡༣    ༤༠ 
༨     ༡༡     ༢༠    ༣༡ 

༨      �ེན་པ   �བས   ས་�   �ང་པོ   ཚ�་�ན   དཀར་པོ   རོལ་མཚ�  འཁོར་�ན 
རེག་པ  ས་�   ཟོན   ༥  �་ཐབེས   �ར   ཤིང་�ེལ 

༩     ༨ 
༠     ༡༨    ༡༡      ༢ 
༠     ༢༨    ༡༧    ༤༦ 
༥༣   ༤༦   ༤༠    ༢༦ 

༩  �གས་�ི    ལི  ༦  ཟིན་�ང་ཉི་�བ  ད�ལ་ལག  ཤདི 

༠   ༡༡  
༥༦    ༢༢  
༣༧    ༠  

༡༠    ཉི་མ   �་�ོད   མེ་�    མ�ང   �ེལ་�ི་༢ནས    �་�ད   ས་མེ    བ�ད་� ི 
བཟང་པོ  བདེ་ཆནེ   ཤོལ་མདའ   �ས་ཆེན   དཔལ་ཉི   �་ེམཆེད   �་ཕག   ཁནོ   ༧  
�་�ོག   �ི    ཤིང་� 

༡      ༡༩      ༡༡     ༤ 
༥༡    ༣༤     ༢༦    ༡ 
༢༢    ༥༧     ༢༠    ༡༧

༡༡     �་བ    �་�ད   ས་�   འཆ་ིབདག   �ག་གི་༢ནས    �ོ་བཞིན   ས་�  
མདའ    འ�བ་�རོརབ་�ོང    ཞབས་�ན   �ང་བ   མ་�ངས   བི་�འི་༤ནས་ཕག་
གི་༥བར    མིང་ག�གས   ཤིང་�ི  �  ༨   གནམ་ཉི་�ེད   མ�ོན   མེ་�ི 

༢      ༢༠     ༡༡    ༥ 
༤༥    ༣༩    ༣༠    ༩ 
༢༤    ༡༥    ༤༠   ༥༥ 

༡༢ མིག་དམར    �ི་བཞིན    ས་མེ   མགལ་མེ   �འི་༣ནས   མོན་�ེ   མེ་�  
�་བཏོན   ལས་བཟང    འཁོར་ལོ   �་འཛ�ན   �་འཛ�ན   �མ་ཤསེ   མེ་�ང   ཁནོ 
༩   �ེ་བ�ད་�ོག་ས་�ོད   �་ཐེབས   ཚ�ང   མེ་ཕག 

༣       ༢༡     ༡༡     ༦ 
༣༩    ༤༣      ༣༥   ༡༨ 
༢༥    ༣༤      ༠     ༣༤ 

  

  

 
ཆད �ོན་མཆ�ག་�ཤེན་རབ་མི་བོས་ 

བ�ན་པ་�སེ་བཞག་མཛད་པའི་�ས 

ཞང་�ིས་ད�ར་�ལ་ཞག་བཞི 
�་�ད་�ོ་ནས་�ང་�་འ�ོ �ངས་�ངས་�་ཤོས་�ོར་འ�ོ    ཆར་ང�ས་ཆ�   �ང་ཐ་མལ་འ�ོ 

   ༨  
༢༡ 
༡༠   �་ 
༠     �ང 
༢ 
༨ 
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 ༡༣     �ག་པ    མོན་�ེ    �་གཉིས    �ོགས    �ལ་�ི་༤ནས    མོན་�   ས་�  
ཡིད    འཛ�ན་པ  ཞལ་�ས   མཛ�ས་མ   ཉི་མ   འ�་�ེད    
ས་�ག   ཁམ   ༡   བ་དན    �   ས་�ི 

༤     ༢༢     ༡༡    ༧  
༣༣   ༤༧    ༣༩    ༢༧ 
༢༧   ༥༢     ༢༠    ༡༢  

༡༤   �ར་�   མོན་�   ས་�ང   �ོ་�ེ    �ོར་ཉི    འ�ག་གི་༤ནས    �མས་�ོད  
མེ་�ང   ཐོ་བ  �བ་ཉི   གཟེར   པད་འཛ�ན   �་�ལ  སེང་གེ    བི་�ེལ་�ི་༣ནས་�ང་གི་
༤བར   དཔལ་ཉི   མ་རིག  �གས་ཡོས   གིན   ༢   གནམ་ཉིན་�ེད   དམག  ས་�ང 

༥      ༢༣     ༡༡     ༨ 
༢༧    ༥༢    ༤༣    ༣༥ 
༢༩     ༡༠     ༤༠   ༥༠ 

༡༥   པ་སངས   �མས་�དོ    ས་མེ    �་རོག   ཡོས་�ི་༥ནས   �མས་�ད   ས་�  
�ལ་མཚན  འ�ས   �ས་ཅན   རོལ་མཚ�    �་�ནི   �་ཤི   �་འ�ག    ཟིན    ༣ 
ཟིན་�ང་ཉི་�བ   གཟའ་བ�ན་ཟས་འཚ�ལ   �ེ་བ�ད་ཐེབས   གཉེན  �གས་�ག 
 
༦      ༢༤      ༡༡     ༩ 
༢༡     ༥༦     ༤༨   ༤༤ 
༣༠     ༢༩       ༠     ༢༩ 

༡༦    �ེན་པ    ནམ་�   ས་�    �ེ་ད�    མ�ན་ཉི   འཕེལ་བ   �་�ལ   �་ག   �་
མཆོག  �ེ་བ   ཤིང་�ལ   ཟོན   ༤   ཐེབས   �་�ོག  མཁར   �གས་ཡོས 

༨ 
༠     ༢༦    ༡༡     ༡༠ 
༡༥    ༠     ༥༢     ༥༢ 
༤༩   ༣༠    ༢༠     ༥༠ 

༡༧   ཉི་མ    ཐ་�ར   མེ་�ང   �ན་དགའ    �་ཆེན   �ངས་དཀར   ཤོལ་མདའ  
རིགས་�ན  བ་ི�ིའ་ི༥ནས   �ིད་པ    མེ་�   ལི   ༥   ཐེབས  �ྐིང  བག  �་འ�ག 

༡      ༠     ༡༡     ༡༢ 
༡༡    ༣     ༥༦     ༠ 
༨     ༣༡    ༤༠    ༡༡ 

༡༨   �་བ   �་ཉེ   མེ་�   གཡོ   དགའ་བ   ཡིག་ཚང   �ང་བ   �་མོ   བ་ིའ�ག་
གི་༢བར    ཚ�ར་བ  ས་�ག  ཁོན   ༦  ཐབེས   �་�ོག   �ར  �་�ལ 

༢     ༡     ༡༢    ༡༣ 
༧     ༥      ༡     ༦ 
༢༧  ༣༢     ༠    ༣༢ 

  

   

༩ 
 

སོལ 

� 

  ༨
༤    ༡༡ 
༥༣  �་མོ     ༤༠ 
༥༦        ༤༤ 
༣      ༠ 

༦༦༡    ༠ 

�ཤེན་�ས་ད�ད་�་�ི་ཤེས་�་འ�ངས།  ག�ང་སོབ་ཆ�ན་པོ་�ོན 
ཞང་�ིས་ཤ་�འི་ཞག་སོ་བ�ན་ལས་དང་པོ་�་�ོར་ཞག་བཞི 
ཐོ་ར�ངས་�ར་མ་�་འཆར   �་ཡི་གད�ང་སད་འོང 

ཞང་�ིས་ད�ར་ཞག་གོ་གཉིས་�ོགས 
ཞང་�ིས་�ོན་ཉིན་མཚན་མཉམ།  �་ོ�ིན་�ག་པོ་མཁའ་�་ད�ང་ས་��ད་འཆ�ར 

�ས་�ི་བ་�ན་འོང 
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 ༡༩   མིག་དམར   �ིན་�ག   མེ་གཉིས    �ང་པོ    �ོར་ཉི   �ོ་�ེ   དཀར་ཞལ   �་
འཛ�ན   �ོས་�ལ    རེག་པ   �གས་�ེལ   �   ༧  གནམ་ཉིན་�ེད    ཐབེས   ཤདི 
ཤིང་� 

༣      ༢     ༡༢    ༡༤ 
༤      ༦    ༥      ༡༡ 
༤༦  ༣༣    ༢༠    ༥༣ 

༢༠   �ག་པ    �ར་མ   ས་�   མ�ང   དངོས་
�བ   ཚ�་�ོང   མཛ�ས་མ   འཁརོ་�ན   �་ེམཆདེ  
�་�   ཁེན   ༨   ཐེབས   �ི   ཤིང་�ག 

༤     ༣     ༡༢    ༡༥ 
༣      ༦     ༩      ༡༥ 
༢༢   ༡༧   ༤༠    ༥༧ 

༢༡     �ར་�    མགོ    �ང་གཉིས   འཆ་ིབདག  འཆ་ི�རོ  བ�ད་ཉི  �ན་བ�ང  �ེང་ཅན   �་�ལ    �ས་�ང   
བི་ཡོས་�ི་༤ནས་�འིི་༡བར    �ེག་ཚ�ས   འ�་�ེད   ཤིང་�ི  ཁམ  ༩  ཟིན་�ང་ཉི་�བ  ནག་�ང ད�ལ་ལག  པི་ལིང 
ཐེབས  ཚ�ས་གཉན་�ོད་འཁོར   མ�ོན    མེ་�ེལ 
 
༥      ༤    ༡༢     ༡༦ 
༣      ༤    ༡༤     ༡༨ 
༤༡   ༡༨    ༠       ༡༨ 

༢༢   པ་སངས   ལག   ས་�   འདདོ་པ   དཔའ་བོ   ངང་�ལ    རོལ་མཚ�   �ས་ཆནེ 
�ིད་པ  མེ་ཕག   གིན   ༡   ཐེབས   ཚ�ང   མེ་� 

༦   ༥    ༡༢     ༡༧ 
༥    ༡    ༡༨    ༡༩ 
༠   ༡༩   ༢༠    ༣༩  

༢༣   �ེན་པ    ལག   ས་�   ཐོ་བ   ཡོས་�ི་༤ནས   ནབས་སོ    ས་�ང   ག�གས 
ཡོངས་འཇོམས  མཚམས་འཛ�ན   �་ག    མ་�ངས    �ེ་བ   ས་�ི   ཟིན   ༢  
གནམ་ཉིན་�ེད   �ོག   ས་�ོད   ཐེབས   �   ས་�ི 

༠      ༥      ༡༢     ༡༨ 
༧     ༥༧    ༢༢     ༢༠ 
༡༩    ༢༠    ༤༠     ༠ 

༢༤  ཉི་མ   ནབས་སོ   མེ་�ང    �ལ་མཚན    འ�ག་གི་༤ནས    �ལ    མེ་གཉིས  
དཔལ་བེ�  ཞི་བ   �་བོ   ཤོལ་མདའ   �་འཛ�ན   བི་ཕག་གི་༣ནས �་ཤི   �གས་�ང  
ཟོན   ༣  ཐེབས  �་�ོག   དམག   ས་ཕག 

༡      ༦    ༡༢    ༡༩ 
༡༠   ༥༢   ༢༧    ༡༩ 
༣༧   ༢༢    ༠    ༢༢ 

  

  

༩           ༨ 

 

  ༨
༦    ༡༢ 
 ༠   �ང    ༡༦ 
༤༣          ༢༨  
༠    ༠ 
༥༡༩          ༠ 

འ�ོག་པ་དམའ་སར་�ས་པོ་རན 
ཞང་�ིས་ཤ་�འི་�ིང་པོ་ཞག་བ�ད 
ཤ་ཕོ་�་སད་འ�ང་ང�་ཡོད 
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 ༢༥  �་བ   �ལ   མེ་�   �་ེད�      �ལ་�ི་༥ནས    �ག   �་གཉིས    གཞོན   བ�་ཤིས་ཉི་མ  
�བ་པ  རི་དབང   �ང་བ   ཉི་མ བ་ི�ལ་�ི༤བར    མ་རིག   �་�ག   
 ལི   ༤ ཞག་ངན   གཟའ་བ�ན་ཟས་འཚ�ལ   ཐེབས  བ་དན    གཉེན   �གས་�ི 
 
༢      ༧      ༡༢    ༢༠      
༡༤   ༤༦    ༣༡    ༡༨   
༣༩    ༤༠    ༢༠    ༠ 

༢༦     མིག་དམར   �ག   མེ་�   �ན་དགའ   �ག་གི་༡ནས   མ�   
མེ་གཉིས   �ས་ད�ིགས   བ�ད་ཉི   �བ་�  འཐོར་�ེད   �་འཛ�ན   
སེང་གེ   འ�་�ེད   ཤིང་ཡོས   ཁོན   ༥  གནམ་ཉིན་�ེད   ཐེབས   �་�ོག   
མཁར   �གས་�ང 
༣     ༨     ༡༢    ༢༡ 
༡༨   ༤༠   ༣༥   ༡༦ 
༤༡   ༥༨   ༤༠   ༣༨ 

༢༧    �ག་པ   མ�   མེ་�   གཡོ    �ེལ་�ི་༡ནས  �ེ   མེ་�   བ�ན་པ   དགེ་བ   
�ང་མཆོག   མཛ�ས་མ   �་�ིན   �མ་ཤསེ   མེ་འ�ག �   ༦  ཟིན་�ང་ཉི་�བ  ནག་ཆེན   
�ྐིང   �་ཐེབས  ཐེབས  བག   �་�ག 
 
༤      ༩     ༡༢    ༢༢ 
༢༢    ༣༥   ༤༠   ༡༥ 
༤༣    ༡༦   ༠     ༡༦ 

༢༨   �ར་�   �ེ    མེ་�ང    �ང་པོ    དཀར་པོ   གྷ�ྡེ   �་�ལ   �་མཆོག   བི་�ེལ་
�ི་༢ནས་�ག་གི་༣བར  མིང་ག�གས   ས་�ལ   ཁནེ   ༧  �ང་ཟོར   ཐབེས   �ར 
�་ཡོས 
 
 
༥      ༡༠    ༡༢    ༢༣ 
༢༦    ༢༩   ༤༤   ༡༣ 
༤༤    ༣༥  ༢༠     ༥༥ 

༢༩    པ་སངས   དབོ   ས་�ང   མ�ང   ཚངས་པ   ཉ་མོ   རོལ་མཚ�    རིགས་�ན  
�ེ་མཆདེ  �གས་�   ཁམ   ར    �་ཐབེས   ཤིད   ཤིང་འ�ག 
 
 
 
༦     ༡༡    ༡༢    ༢༤ 
༣༠   ༢༣   ༤༨    ༡༢ 
༤༦  ༥༣   ༤༠    ༣༣ 

༣༠    �ནེ་པ    མེ་བཞི    ས་�ང   འཆི་བདག   �རོ་ཉི   འཆི་�ོར   དབང་པ ོ   
གཞོང་�ན   �་ག  �་མོ   རེག་པ   �་�ག   གིན  ༩   ཧལ་�ི་ཐོ་རེངས   ཐེབས   
� ི   ཤིང་�ལ 
 
 
༠      ༡༢    ༡༢     ༢༥ 
༣༤   ༡༨    ༥༣     ༡༡ 
༣༡    ༢༨     ༠      ༢༨ 

 

   

   

༨  
  

� 

ཞང་�ིས་�་མ་ཞག་བཅ�་�་ཟིན 
ད�་བར་ཁ་བ་བབ་ན་ཡར་�ེན་ཁ་བའི་�ོ་�གས་ཞེས་ 
ད�ན་ཉི་�ོག་བར་ཁ་བ་འོང་བར་བཤད 
  

འ�ག་�ད་འཆག     ཟིལ་ནག་འབེབ 
  

   ༩         
༣༧ 
༡     �་ 
༠   ད�ཌ 
༣༡ 
༤ 
༠ 
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ཧོར་�་ད�་པ།  �་བ་�ོ་བཞི་གཡང་གི་ཉམས་ཤེད་�ས། །ཤ་མར་ཞོ་�ད་དཔལ་�ི་�ེར་ཁ་མེར། །ཞིང་འ�གོ་མི་དམངས་ཚ�་བསདོ་བསདོ་�ོ་�ིད་འབར། །�ོན་�་�ས་པའི་�ས་བཟང་ཨེ་མ་�ོ། ། ཞང་�ང་པ་དང་�་ནག་པའི་ད�ན་ར་�་
མོ་ཕག་གི་�་བ།  གསོ་ད�ད་�གས་�ི་�ོན་ཐ།  གནམ་�གས་�་�ར་མ་ད�ག་པས་ནམ་�ེལ།  བར་�གས་�་�་ལོང་འ�ོ་ཞིང་འ�ག་�ད་འཆག།   ས་�གས་�་ས་�ོད་འཆོར་ཞིང་མཐའ་འ�གས་འཆག ཚ�ས ༧�ལ་�ི་བཞི་ནས་
རང་�འི་ད�གས་ཐབོ།  ཟིལ་པ་ངད་ཐོན།  འ�ག་�ད་འཆག   �ི�་�ར་�གས་ཨ་ར་�་འ�ར།    ཚ�ས   ༡༤ �ག་གི་ག�མ་ནས་�ས་�ི་བདག་པ་ོ�ང་གི་�ིམ་�་�ེབས།  དབང་ལས་འ�བ།  �་བདག་�བ།  རང་�འི་ཚ�ས  ༡༤  
ནས་�ི་�འི་ཚ�ས  ༡༥   བར་�མ་�ོང་�བ།   ཚ�ས   ༢༣    �ེལ་�ི་ག�མ་ནས་རང་�འི་�ང་ཟནི།   བ་མ་ོཆེར་འབབས།   ངང་པ་�ོར་འ�ོ།   ཉནི་ཚད།  ༢༨།    ༥༠།   མཚན་ཚད།   ༣༡།  ༡༠།   རགས་པ་�་�ར་ད�ག་པས་
ཉ་ཞིང་ཞབི་པ་ནམ་�ས་ཉ་བ།   �ནེ་འ�ེལ་�ིད་པ།   བ�་ལ་ས་བདག་�ལ་པོ་ད�ར་�ང་།  �ལ་པོ་ལ་བ�ེན་བ�ར་མི་�།    གདན་མི་འ�ེན།  �་གཉན་ས་བདག་ཉལ་འགོ་�གས།   བ�ད་ལ་དམངས་རིགས།  བཅོ་བ�ད་ལ་�ལ་
རིགས།  ཉེར་བ�ད་ལ་�ེ་རིགས་�མས་ཉལ་བ་འགའ་ཞགི་གསི་འདོད།   �་ད�་�ོ།  ཟནི་�ང་�བ་�ད།  ཧལ་�ི་ཤར།   འ�ག་�ེ་ཀ་བར་གནས།  ཡས་ལམ་�བ།  གནམ་གང་ལ་�ལ་བ་གཤེན་རབ་མི་བོ་�་�་ངན་ལས་འདས་�ལ་
བ�ན་པའི་�ས་ཆེན་ཡིན།   �ག་�གས་�བ་པའི་ཚ�ས  ༥   ༢༨   ཆད།   ༢༤ �ག    གཤེན་�ིས་འདི་ལ་ཚ�ས  ༥  ༢༨  ཆད།   ༢༣  �ག �་བ་འདིར་རེས་གཟའ་ཞབི་པ།  �ར་� ༥ དང་ཉི་མ ༡ མགི་དམར ༣ དར།  �་བ ༢ 
དང་�ག་པ ༤ �ད།  པ་སངས ༦ �ད། �ེན་པ ༠ �ོད། དར་བ་བཟང་ཞངི་�ད་པ་འ�ིང་ལ་�ོད་�ད་ངན་པར་བཤད། ཆར་�ིས། �་ཆར།  �ེ་ད�འི་བདག་མོ་ཚང་ལ་གནས་པས་�་ཐན་�ིན་ཆར་དཀོན་པའི་ངོ་། �ི་ཡི་འབེབས་ཚ�ས་
ནི།  �་ཉིའི་�ར་མ་འ�ད་�ལ་ལ་བ�ག་ན།    ཚ�ས ༡   ༢   ༦   ༡༢   ༡༤  ༢༠  ༢༢  ༢༣   ༢༤  ༢༥  ༢༦  ༢༨  ༢༩  ༣༠     བཅས་ལ་ཡིན།   
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 ད�་�་�་བའི་�་དག་གཟའ་ཉི་རིལ་ཆའི་���་བ། 
              ༠            ༤༣            ༡༣ 
             ༢༩           ༣༡             ༣ 
             ༡༠                            ༤༨ 
              ༥             ༣               ༢ 
            ༦༦༥        ༣༧             ༡༠ 

    

   

  

    

 
 

ཉ་ཡི་�་གཅན། ཉ་ཡི་ཉིན་ཞག་གཟའ་�འི་དལ་དག ། �ོང་གི་ཉིན་ཞག་གཟའ་�འི་དལ་དག ། 
༠         ༢༦         ༡༣ 
༡༠       ༤༩          ༡༩ 
༣༣       ༢༦         ༢༦ 
༥           ༠           ༠ 
༡༡         ༡༢        ༡༢ 

དམར      �ག       �ར       སངས       �ེན 
      ༡༤       ༡༤        ༡         ༡༤        ༢༢ 
      ༤༣       ༢༢       ༤༨         ༣         ༣༤ 
      ༤༡       ༤༤        ༧         ༡༥         ༥༣ 
        ༥          ༡         ༡          ༤           ༢ 

དམར      �ག       �ར       སངས       �ེན 
      ༡༥        ༡༥        ༡         ༡༥         ༢༢ 
      ༡༧       ༢༤       ༥༤        ༡༠         ༣༧ 
      ༡༤        ༢༣       ༦          ༤༢         ༢ 
       ༡           ༡        ༡           ༢           ༤ 

�ོང་གི་�་གཅན། ཉ་ཡི་ཉིན་ཞག་གཟའ་�འ་ི�ར་དག ། �ོང་གི་ཉིན་ཞག་གཟའ་�འི་�ར་དག ། 
༠             ༢༦          ༡༣ 
༡༤           ༤༥          ༡༥   
༥             ༥༤          ༥༤ 
༡             ༤              ༤ 
༧             ༡༦           ༡༦ 

དམར      �ག       �ར       སངས       �ེན 
      ༡༤       ༡༤        ༢         ༡༠        ༢༢ 
      ༣༡       ༡༥         ༤         ༣༩         ༧ 
      ༡༥       ༤༣       ༣༥         ༥༨        ༣༧ 
        ༥         ༡          ༢          ༤          ༥ 
       �ང       �ང         �ོ          �བ        �བ 

དམར      �ག       �ར       སངས       �ེན 
      ༡༥        ༡༦        ༡         ༡༡        ༢༢ 
      ༡༧        ༡༣       ༥༥        ༤༣         ༩ 
      ༥༩         ༡༩        ༡༥        ༢༡        ༢ 
       ༥           ༠          ༥          ༠        ༤ 
      ཤར         ཤར         �ོ         �བ       �ང 

 

         �ིག 
ག� 

   ༡  �ང   ༣ 
         ༤ 

�་མོ ༩ 
          ས�ེྒ ེ ༦ 

     �་�ིན 
        ༠ 

ཉའ་ིཏ���ལ།   ཀ�ྚ 

�མ  
༢ ཉ  ༨ 

    �ག  ༥         འ�ིག 
�ང   

         �ིག   ༤ 
ག� 

 ༡  �ང   ༢ ༦�་མོ  ༩ 
          སེ�ྒེ 

     �་�ིན   ༠ �ོང་ཏ���ལ།   ཀ�ྚ 

�མ 
       ཉ   ༨ 

༣  �ག  ༥ 
    

        འ�ིག 
�ང 

 

      ཚང  ༡    �ས  ༠        ༢༦           ཚང ༢༣  ལི ༢༢ 
ལི   ༢                   ཏིང   ༢༥    �ས ༢༤                ཚང ༢༡ 
ཚང ༣                                                             �ས༢༡ 
     �ས ༤      �ེ་ད�འི་བདག་མོ་ཚང་ལ་གནས་པས    ཏིང ༡༩ 
      ཏིང ༥        �་ཐན་�ིན་ཆར་དཀོན་པའི་ངོ་།        �ས ༡༨ 
�ས ༧    ༦                                                      ཚང ༡༧  
ཚང  ༨                  �ས    ༡༡       ཏིང ༡༢            ལི ༡༦ 
        ལི  ༩    ཚང ༡༠             ༡༣     �ས ༡༤  ཚང༡༥ 

༢༠ 
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 ༡   ཉི་མ    ནག་པ   མེ་�ང   འདདོ་པ    ཤ་འཁནོ  མང་�ར  ཤོལ་མདའ   �ོས་�ལ 
ཚ�ར་བ  ཤངི་�ེལ  ཟིན   ༡  ད�ལ་ལག  �ང་ཟོར   མ�ནོ   མེ་� 

༩ 
༡        ༡༣    ༡༢    ༢༦ 
༣༧     ༡༤   ༥༧    ༡༡ 
༡༧       ༢    ༢༠     ༢༢ 

༢   �་བ   ས་རི   �་�ང    འཕེལ་ཉི    ག�གས   སེལ་བ  ཆགས་�ལ   �ང་བ  
འཁོར་�ན �ེད་པ   མེ་�   ཟོན   ༢   གཟའ་བ�ན་ཟས་འཚ�ལ  �ྐངི  �་ཐབེས 
ཚ�ང   མེ་�ག 

༢     ༡༤    ༡༣     ༠ 
༣༩    ༡༠     ༡     ༡༢ 
༡      ༣༨    ༤༠   ༡༨ 

༣    མིག་དམར    ས་ག   མེ་གཉིས   དཔལ་བེ�   མཛའ་བོ   དགའ་�ན   �་འཛ�ན 
�ས་�ང  ལེན་པ   ས་�ི  ལི  ༣   �   ས་�ེལ 

༣     ༡༥    ༡༣    ༡ 
༣༩    ༨      ༦   ༡༤ 
༤༥  ༡༤     ༠    ༡༤ 

༤     �ག་པ   �་མཚམས    ས་�   གཞོན    འ�བ་�ོར     འཕེལ་ཉི   ཚ�་�ན  
འ�ས་མཆོག   མཛ�ས་མ   �ས་ཆེན    བི་འ�ག་གི་༥ནས་�འིི་༤བར  �་ཤི   �གས་ཕག  
ཁོན  ༤  ཟིན་�ང་ནམ་�ེད  དམག   ས་� 

༤    ༡༦    ༡༣     ༢ 
༣༩    ༧     ༡༠    ༡༧ 
༡༡    ༨      ༢༠    ༢༨

༥     �ར་�    �ནོ    ས་�ང    �ས་ད�ིགས   �ལ་བཟང   �ོང་བ  �་�ལ   མ་
�ངས   མ་རིག  �་�ི   �   ༥  གཉེན   �གས་� ི

༥     ༡༧     ༡༣     ༣ 
༣༦    ༧     ༡༤    ༢༢ 
༥༦   ༤༣    ༤༠    ༢༣ 

༦   པ་སངས   �བས   ས་�    བ�ན་པ    བཟང་པོ   �་འཛ�ན  རོལ་མཚ�   �་
འཛ�ན    འ�་�ེད   ཤིང་�ང   ཁེན   ༦   གནམ་�ར་�ད    �་�ོག  མཁར   �གས་
ཕག 

  ༩        ༨ 
༦      ༡༨     ༡༣    ༤ 
༣༣      ༩     ༡༩    ༢༨ 
༤༠    ༡༩     ༠      ༡ 

   

  
 

སོལ 

ནམ་འ�ག་བ�   �ང་�ང་མང་ཤོས་�ོར་འ�ོ 

�གས་ཁམས་�ོ་�་�ོགས། 
ས་ཁམས་མཚ�ར་�་ཞག་༡༨� 
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 ༧  �ེན་པ  �་�དོ ས་� �ག་�ོས  �ང་�ོར �བ་ཉི �གེ་�རོ རབ་�ོང �ག་�ལ �་ག  
ཉི་མ བི་�ེལ་�ི་༥ནས་�ག་གི་༡བར �ེག་ཚ�ས   �ིད་པ   མེ་�ག    
ཁམ   ༧   གནམ་�ར་�ད  གཉན་�ོག   �་ཐེབས   བག  �་�ི 
 
༠      ༡༩    ༡༣    ༥ 
༢༩    ༡༡    ༢༣   ༣༥ 
༢༨   ༥༥    ༢༣   ༡༩ 

༨   ཉི་མ    �་�ད    ས་མེ   བ�ད་�ི    ལས་བཟང   དཀར་པོ   ཤོལ་མདའ   སེང་
གེ   ལེན་པ   ས་ཡོས    གིན   ༨   �ར    �་�ང 
 
 
༡      ༢༠   ༡༣      ༦ 
༢༤   ༡༥   ༢༧    ༤༣ 
༡༦    ༣༡   ༤༧    ༡༩ 

༩  �་བ   �ོ་བཞིན    ས་�   མདའ  འ�བ་�ོར   འཛ�ན་པ   མཆོག་ཅན   �ང་བ   
�་�ིན   �ེད་པ  �གས་འ�ག   ཟིན  ༧   ནག་�ང   གནམ་�ར་�ད  པ་ིལིང   ཚ�ས་
གཉན  ནམ་�ེད  ཤིད  ཤིང་�ག 
 
༢    ༢༡     ༡༣     ༧ 
༡༨  ༡༩     ༣༢    ༥༢ 
༢༡  ༤༩    ༡༡     ༡ 

༡༠  མིག་དམར   མོན་�ེ   མེ་�   �་བཏོན   འ�ས   བདེ་ཆེན   �་འཛ�ན  �་མཆོག  
�ེག་ཚ�ས  ཚ�ར་བ   �་�ལ  ཟོན   ༡   ཟིན་�ང་ནམ་�ེད   ནག་ཆེན    བ་དན   �ི 
ཤིང་ཡོས 
 
 
༣    ༢༢    ༡༣     ༩ 
༡༢   ༢༤   ༣༦    ༠ 
༢༧    ༨    ༣༥   ༤༣ 

༡༡   �ག་པ    �ག་པ    མོན་�   ས་�    ཡིད   འཕེལ་བ   ཞབས་�ན   མཛ�ས་མ   
རིགས་�ན  བ་ི�ིའ་ི༥ནས་འ�ག་གི་༡བར   རེག་པ    ཤིང་�   ལི   ༢  ཧལ་�ི་ཉི་�བ   
མ�ོན   མེ་འ�ག 
 
 
༤    ༢༣   ༡༣    ༡༠ 
༦    ༢༨   ༤༠   ༩ 
༣༢   ༢༦  ༥༩   ༢༥ 

༡༢  �ར་�    �མས་�ོད    མེ་�ང   ཐ་ོབ   �བ་ཉི  �ེལ་�ི་༤ནས  �མས་�ད  
�་�ང   ག�གས འཕེལ་ཉི    ངེས་པ   འཁོར་ལོ    �་�ལ   �་མོ    �ེ་མཆེད   མེ་�ག    
ཁོན  ༣   �་ཐེབས   ཚ�ང   མེ་�ལ 
 
 
༥    ༢༤    ༡༣     ༡༡ 
༠     ༣༢   ༤༥     ༡༨ 
༣༨    ༤༤  ༢༣     ༧ 

 

   

   

༩  
  

     ༩ 
༠             ༡༣ 
༡༣  ད�ཌ  ༢༣ 
༢༧           ༣༢ 
༣              ༠ 
༢༢༢         ༠ 

�ང་�གས་�ེ 

འ�་�ིན་ས་འོག་�་ཉལ 

ཞང་�ིས་�་�ག་ཞག་བ�  འད�་ལ་ཁ་བ་བབ་ན་�ོན་�་�ག་པ་ཞེས་སམ་
མར་�ེན་ཁ་བའི་�་ེམིག་ཟརེ  ད�ན་ཉི་�ོག་བར་�ས་མིན་ཁ་ཆར་ཡོང་།  
  

  ༩          
༥༢ 
༢     �་ 
༣   �ང 
༠ 
༡ 
 

འཛམ་�ིང་�ོལ་�ན་གས་ོར�ག་ཉིན་མོ། 

 
 
 
 
 
102 
 
 
 
 
 
 



 ༡༣   ས་�ེལ   �  ༤   གཟའ་བ�ན་ཟས་འཚ�ལ   ཐེབས   
� 
 
 
༥          ༡༣  
༥༤       ༤༩ 
༤༤      ༤༧ 

༡༤   པ་སངས   �མས་�ད    ས་�    �ལ་མཚན   �འི་༥ནས    ནམ་�   ས་�   དཔལ་བེ�   འ�བ་�ོར    
�་ཆནེ   པད་འཛ�ན   �་ག   འཁོར་�ན   བི་�ིའི་༥ནས   མིང་ག�གས   �གས་�   ཁནེ   ༥                              
ཐེབས    དམག      ས་� 
 
༦      ༢༥    ༡༣    ༡༢ 
༤༩    ༤༡    ༥༤    ༣༥ 
༧        ༣     ༡༡   ༡༤ 

༡༥    �ེན་པ    ནམ་�   ས་�    �ེ་ད�   མ�ན་ཉི    �འི་༢ནས  ཐ་�ར    ས་�ང   
གཞོན  དགའ་བ   �ས་ཅན   ཤོལ་མདའ   �ས་�ང   བི་�འ་ི༢བར   �མ་ཤསེ    �་
�ི    ཁམ   ༦   �་ཐེབས    གཉེན   ས་�ག 

༨ 
༠      ༢༦      ༡༣     ༡༣ 
༤༤   ༤༤    ༥༨    ༤༢ 
༣༠     ༤      ༣༤    ༣༩ 

༡༦   ཉི་མ    ཐ་�ར   མེ་�ང   �ན་དགའ    �ལ་�ི་༥ནས     �་ཉེ    མེ་གཉིས     
�ས་ད�ིགས  �ོ་�ེ   �་�ལ   �ང་བ  �ས་ཆནེ   འ�་�ེད   ཤིང་ཕག   གིན  ༧  ཟིན་
�ང་ནམ་�ེད  ཞག་ངན  ཐེབས   མཁར  �གས་�ེལ 
 
 
༡       ༠      ༡༤   ༡༤ 
༤༠   ༤༦     ༢    ༤༩ 
༥༣     ༤     ༥༨     ༣ 

༡༧   �་བ   �་ཉེ   མེ་�   གཡོ    �ལ་�ི་༤ནས   �ིན་�ག    མེ་�   བ�ན་པ    
འཆི་�ོར   དངསོ་�བ   �ངས་དཀར   �་འཛ�ན  མ་�ངས   མ་རིག   མེ་�ི   ཟིན    
༨   �་ཐེབས  བག   �གས་� 
 
 
༢       ༡      ༡༤   ༡༥ 
༣༨   ༤༧     ༧    ༥༤ 
༡༧     ༥     ༢༢   ༢༨ 

༡༨   མིག་དམར   �ིན་�ག    མེ་གཉིས   �ང་པོ   �ོར་ཉི   �ལ་�ི་༥ནས    �ར་མ   
ས་མེ   �ག་�ོས  �ན་བ�ང   ཡིག་ཚང   མཛ�ས་མ   �་འཛ�ན   བི་འ�ག་གི་༣ནས་
�ིའི་༡བར   �་ཤི  ས་�ང   ཟོན   ༩   གནམ་�ར་�ད   �ེ་བ�ད་�ོག་ཐོ་རེངས     �ར   �་�ི 
 
 
༣      ༢     ༡༤     ༡༦ 
༣༦   ༤༦   ༡༡     ༥༨ 
༥༧   ༤༨   ༤༦    ༣༥ 

 

  

   

� 

སོལ 

ཆད 
    ༩ 
༠              ༡༣ 
༢༢   �ང     ༥༥ 
༥༠            ༡༦ 
༣            ༠ 

༧༠༣          ༠ 

ཤ་ཕོ�་�་གདན་འབེབ     ངང་པ་�རོ་འ�ོ 
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 ༡༩   �ག་པ    �ར་མ   ས་�   མ�ང    �འི་༢ནས   མགོ   �་�ང    བ�ད་� ི 
ཡོངས་འཇོམས  �ར་ཞལ   �་�ལ   ཉི་མ    �ེ་བ   �གས་�ག    ལི   ༡   ད�ལ་ལག  
གནམ་�ར་�ད   ཤིད  �་ཕག 

༤        ༣     ༡༤     ༡༨ 
༣༧    ༤༤     ༡༦    ༠ 
༢༡    ༤༩     ༡༠     ༥༩ 

༢༠   �ར་�    མགོ    �ང་གཉིས    འཆི་བདག    འཆ་ི�ོར     བ�ད་ཉི    �འི་
༥ནས   ལག   �་�ང   མདའ   ཞི་བ   ཚ�་�ོང   རོལ་མཚ�   སེང་གེ   �ེད་པ   �་
ཡོས   ཁོན  ༢   �ི     ཤིང་�ི 

༨     ༩ 
༥       ༤    ༡༤    ༡༩ 
༣༨     ༤༡   ༢༠     ༢ 
༤༤   ༤༩    ༣༤   ༢༤ 

༢༡  པ་སངས   �ར་�   ལག   ས་�   འདདོ་པ  �ག་གི་༤ནས   ནབས་སོ   ས་�ང 
མགལ་མེ   འཇིག་ཉི   �བ་པ   �ེང་ཅན   �་ག   �་�ནི   བི་ཕག་གི་༢ནས   ཚ�ར་བ   
ཤིང་འ�ག   �  ༣  གནམ་�ར་�ད   གཉན་ཐེབས   མ�ོན    ཤིང་�ང 

༦       ༥    ༡༤     ༢༠ 
༤༡   ༣༧    ༢༤     ༢ 
༧     ༥༠    ༥༨     ༤༨ 

༢༢    �ནེ་པ    ནབས་ས ོ  ས་�ང   ག�གས   �ེལ་�ི་༤ནས    �ལ   ས་མེ   �ོགས  
�བ་� ངང་�ལ   ཤོལ་མདའ   �་མཆོག  བི་�ལ་�ི་༣བར   �ེག་ཚ�ས   རེག་པ   མེ་�ལ  
ཁེན  ༤   ཟིན་�ང་ནམ་�ེད   བ་དན   ཚ�ང    མེ་�ག 

༠      ༦      ༡༤    ༢༡ 
༤༤  ༣༢    ༢༩      ༢ 
༣༠     ༥༡    ༢༢    ༡༣

༢༣     ཉི་མ    �ལ   མེ་གཉིས   དཔལ་བེ�   དགེ་བ    མཚམས་འཛ�ན   �ང་བ 
རིགས་�ན  �ེ་བ   ས་�    ཁམ  ༥  �   མེ་ཡོས 

༡        ༧      ༡༤      ༢༢ 
༤༨    ༢༧     ༣༣       ༠ 
༣༦     ༩         ༥      ༥༥ 

༢༤    �་བ    �ག    �་གཉིས     གཞོན   བ�་ཤིས་ཉི་མ   དགེ་བ   �་བོ   �་
འཛ�ན   �་མོ  �་ཤི   �གས་�ག   གིན  ༦  �ྐིང   དམག   ས་འ�ག 

༢       ༨     ༡༤     ༢༢ 
༥༢    ༢༡    ༣༨     ༥༩ 
༤༢    ༢༧   ༩       ༣༧ 

   

   

 

   ༩
༡    ༡༤ 

༢༧     �ང  ༣༡ 
༨        ༣༢  
༡        ༠ 

༦༣༣        ༠ 

ཤ་བ་འ�ིག་བ� ེ     ས་�་འ�ག་མགོ་�ག ཆར་ཐག་ཆད    འ�ི་�ལ་ས་འོག་�་ཉལ 

ཞང་�ིས་ད�་ཡི་འཆ�་བ་ཞག་བ�ན 

�ོ་�ོ�་གནམ་�ས་ཤ་ཞག་ཐིམ 
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 ༢༥    མིག་དམར   མ�   མེ་གཉིས   �ས་ད�ིགས    
བ�ད་ཉི   དཀར་པོ  རི་དབང   མཛ�ས་མ    �ོས་�ལ   བི་
�ག་གི་༥ནས་�ག་གི་༡བར    �ེག་ཚ�ས   མ་རིག  �་�ེལ  ཟིན  ༧  
གཉེན   ས་�ལ 
༣       ༩     ༡༤    ༢༣ 
༥༦   ༡༥    ༤༢    ༥༨ 
༤༧   ༤༦   ༣༣    ༡༩ 

༢༦    �ག་པ   � ེ  མེ་�    བ�ན་པ    ཚངས་པ   འཐོར་�ེད   �་�ལ 
འཁོར་�ན འཐོར་�ེད  �་�ལ          འཁོར་�ན  འ�་�ེད       
ཤིང་� ཟོན  ༨  མཁར   �གས་� 
 
༤   ༡༠   ༡༤   ༢༤   
༥༩  ༡༡   ༤༦  ༥༨ 
༥༩  ༥༧  ༥༧  ༥༥ 

༢༦   �ར་�   དབོ   �ང་གཉིས   �ག་�ོས   �ང་�ོར   
བ�་ཤསི་ཉི་མ    དབང་པོ   �མ་ཤསེ   �གས་�ག 
 
 
༥    ༡༡    ༡༤    ༢༥ 
༠    ༡༠    ༤༦    ༥༧ 
༥༣   ༤    ༥༧      ༡ 

༢༧   པ་སངས   མེ་བཞི    ས་�ང   བ�ད་�ི    ཤ་འཁོན   
�ང་མཆོག  རོལ་མཚ�   �ས་�ང  མིང་ག�གས  མ་ེ�ི   ལི  
༩   ས་བདག་�བ    བག    �་�ེལ 
 
༦      ༡༢     ༡༤    ༢༦ 
༤     ༤       ༥༡     ༥༥ 
༥༨    ༢༢    ༢༡     ༤༤ 

༢༨   �ེན་པ   མེ་བཞི    ས་�ང   འཆི་བདག   �ོར་ཉི   འཆི་�ོར    ཡོས་�ི་༣ནས    
ནག་པ   ས་�ང   མདའ   མི་མ�ན་ཉི་མ    སེལ་བ     གྷ�ྡེ  �་ག   �ས་ཆནེ   བི་འ�ག་
གི་༤ནས་�ིའི་༤བར   �ེ་མཆེད   ས་ཕག   ཁོན  ༡  ཟིན་�ང་ནམ་�ེད  �ར  �་� 
 
 
༠     ༡༢     ༡༤      ༠ 
༨     ༥༨     ༥༥    ༥༤ 
༤༦  ༥༨     ༤༥   ༤༣ 

༢༩      ཉི་མ    ནག་པ   མེ་�ང   འདོད་པ    འ�ག་གི་༢ནས   ས་རི   མེ་�ང   
མགལ་མེ    མཛའ་བོ   ཉ་མོ   ཤོལ་མདའ   མ་�ངས   རེག་པ   �གས་�ི   �   ༢   
ཕོ་ཉ   ས་བདག་ཡོལ    ཤིད  ཤིང་�ི 
 

༩ 
༡     ༡༣      ༡༥     ༡ 
༡༡    ༥༤    ༠     ༥༤ 
༣༤   ༣༤    ༩     ༤༣ 

༣༠    �་བ   ས་རི   �་�ང   འཕེལ་ཉི   ག�གས    འ�ག་གི་༥ནས    ས་ག   མེ་�   
�ོགས    �ང་�ོར   �བ་ཉི   མི་འ�ོད་ཉི    �ེག་�ོར    ཚ�་�ན   གཞོང་�ན   �ང་བ     
�་འཛ�ན   ཚ�ར་བ   �་�ང   ཁེན   ༣   གནམ་�ར་�ད  �ི    ཤིང་ཕག 
 
 
༢     ༡༤   ༡༥     ༢ 
༡༣   ༥༡     ༤    ༥༥ 
༢༢   ༡༠   ༣༣    ༤༣ 

 

    

   

༨  
  

སོལ � 

�ག 

བདག་ཅག་གི་�ོན་པ་�ཤེན་རབ་མི་བོ་�་ཞི་བར་�ཤེགས་་པའི་�ས་ཆ�ན 
ད�ན་འགོ་�གས། ངང་�་�ོར་འ�ོ།  འད�་ཉིན་ནམ་མཁའ་�ིན་ཞག་ཆགས་སམ་

ཁ་ཆར་བབས་ན་ད�ིད་ཀ་�་�ག་�ོས་ཆར་འབེབ 
  

ཞང་�ིས་བ�ད་�ི་འཆ�་བ་ཞག་བ�ན 
  

 ༡༠          
༧ 
༢     �་ 
༢   ད�ཌ 
༡ 
༡ 
༡ 

ས་ཁམས་མཚ�ར་�་�ོགས། 
�་ཁམས་མཁལ་�་ཞག་༧༢�� 
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ཧོར་�་བ�་པ།    བསིལ་བསིལ་�ང་ངར་�་�ི་�ོ་བའི་དབང་། །�ེམ་�ེམ་གདེངས་ཀ་ཅན་�ི་�་རིགས་ཚ�གས། །གསལ་གསལ་ཚ�ར་འ�་�ལ་བར་གཟམིས་པས་ན། །ཟབ་ཟབ་མཆོད་འ�ལ་ཕན་མེད་�་འདི་�གས། ། ཞང་�ང་པ་དང་�་
ནག་པའི་ད�ན་འ�ངི་�་ཕོ་�ི་བའི་�་བ།  གསོ་ད�ད་�གས་�ི་ད�ན་ར།   གནམ་�གས་�་�ིན་�ག་གསི་ནམ་�ེལ།   བར་�གས་�་ག�ལ་�ི་�ང་ཆོགས།    �་�་འདོད་པས་མནར།   ས་�གས་�་�ོ་འ�ོ་�ལ་�་འ�ག   ཚ�ས  
༧ ཕག་གི་གཅིག་ནས་རང་�འི་ད�གས་ཐོབ། ད�ན་�ག   �གས་པ་ངད་�ང་།    འ�ག་པ་འོང་།   �ས་སད་�ང་།  �ང་བའི་ངར་འགོ་�ས། ཚ�ས   ༡༥  �ིའི་ག�མ་ནས་ནམ་མཁའ་ིནོར་�་�ིག་�འ་ི�ོང་�་འ�ོར།   �་བདག་
འཇམ།རང་�འ་ིཚ�ས   ༡༥  ནས་�ི་�འི་ཚ�ས  ༡༦  བར་�མ་�ོང་�ང་།  ཚ�ས ༢༣�ག་གི་གཉིས་ནས་རང་�འི་�ང་ཟིན།    ཁ་བ་�ང་ཟེར།   �ང་ངར་ཤེད་�ེ།   ཉནི་ཚད།   ༢༦།   ༣༠།   མཚན་ཚད།  ༣༣།   ༣༠།   རགས་
ཞིབ་མ�ན་པ་�་�ར་�ིན་�ག་གསི་ཉ་བ།   �ེན་འ�ེལ་�ེ་བ།   �་བནོ་ཡེ་ཤེས་�ིང་པོའ་ི�གས་ལ་�་བ་འདི་ལ་�་ཉལ་བས་བཅོས་�ས་ཕན་གནོད་མེད།  ཉི་�་ལ་�་བ�ད་�ལ་པོ་ད�ར་�ང་།  འ�ང་བ་�་ཡི་ལས་མི་�ེད།   �་ཆེན་
མི་བ�ལ།    ནོར་�གས་དང་ཁ་ཟས་�ིར་མི་གཏོང་།     �་�་�བ།   �་ད�་ཤར།    ཟིན་�ང་�བ་�ད།   ཧལ་�ི་ཤར།     འ�ག་�ེ་ཐབ་ཁར་གནས།    ཡས་ལམ་ཤར་�ོ།  �བ་�་�ར་མི་གདབ།   �ག་�གས་�བ་�ིས་དང་མ�ན་
པར་ཚ�ས  ༦ཆད།   �ག་མེད། �་བ་འདིར་རེས་གཟའ་ཞབི་པ།  མིག་དམར ༣ དང་ཉི་མ ༡ �ེན་པ ༠   དར།   �་བ ༢ དང་�ག་པ  ༤ �ད། �ར་� ༥  �ད།  པ་སངས ༦ �ོད།  དར་བ་བཟང་ཞིང་�ད་པ་འ�ིང་ལ་�ོད་�ད་ངན་
པར་བཤད།  ཆར་�ིས།    �་ཆར།  �ེ་ད�འི་བདག་མ་ོཏིང་ལ་གནས་པས་�ང་མེད་�ནི་འ�ག་ཆར་�་�ས།      �ི་ཡི་འབེབས་ཚ�ས་ནི།  �་ཉིའི་�ར་མ་འ�ད་�ལ་ལ་བ�ག་ན།  ཚ�ས ༡  ༢   ༤  ༡༡  ༡༢  ༢༠  ༢༡   ༢༢  
༢༣  ༢༤   ༢༧   ༢༨  ༢༩   ༣༠     བཅས་ཡིན་པར་ཤར། 
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 �ིན་�ག་�་བའི་�་དག་གཟའ་ཉི་རིལ་ཆའི་���་བ། 
          ༢            ༤༤            ༡༥ 
             ༡             ༣༣             ༡༤ 
             ༡                              ༤༦ 
             ༠             ༥                ༣ 
          ༤༣༨         ༣༨              ༢༧ 

    

   

  

    

 
 

ཉ་ཡི་�་གཅན། ཉ་ཡི་ཉིན་ཞག་གཟའ་�འི་དལ་དག ། �ོང་གི་ཉིན་ཞག་གཟའ་�འི་དལ་དག ། 
༠          ༢༦           ༡༣ 
༡༧        ༤༢           ༡༢ 
༣༦        ༢༣           ༢༣ 
༣            ༢            ༢ 
༣          ༢༠            ༢༠ 

དམར      �ག       �ར       སངས       �ེན 
      ༡༥        ༡༦        ༡         ༡༦        ༢༢ 
      ༥༡        ༢༡        ༥༩       ༡༤         ༣༩ 
       ༦         ༥༢       ༤༡       ༣༨           ༣ 
       ༤          ༤         ༢         ༡            ༣ 

དམར      �ག       �ར       སངས       �ེན 
      ༡༦       ༡༧         ༢        ༡༧        ༢༢ 
      ༢༨        ༢༣         ༥        ༢༣       ༤༡ 
      ༡༩         ༢༨        ༤༠      ༡༣        ༡༢ 
       ༠          ༤           ༢        ༤          ༥ 

�ོང་གི་�་གཅན། ཉ་ཡི་ཉིན་ཞག་གཟའ་�འི་�ར་དག ། �ོང་གི་ཉིན་ཞག་གཟའ་�འི་�ར་དག ། 
༠         ༢༦           ༡༣ 
༢༡          ༣༨            ༨ 
༧            ༥༢          ༥༢ 
༤             ༡             ༡ 
༢༢           ༡             ༡  

དམར      �ག       �ར       སངས       �ེན 
      ༡༦       ༡༧         ༡         ༡༢        ༢༢ 
       ༣        ༥༠        ༤༦        ༥༠        ༡༢ 
       ༩        ༡༢         ༥༦        ༤༢       ༢༧ 
       ༣         ༥           ༤          ༣         ༥ 
       ཤར      ཤར         �བ         �ང       �ང 

དམར      �ག       �ར       སངས       �ེན 
      ༡༦        ༡༨        ༡         ༡༤        ༢༢ 
      ༥༢        ༥༥       ༣༨         ༥          ༡༦ 
       ༥         ༥༣       ༣༧        ༤༥        ༤༦ 
       ༣           ༡         ༢          ༠           ༠ 
       ཤར         �ོ        �བ        �ང           �ང 

 

        ག� 
�ིན  ༠ 

༡ �ིག  ༣ 
     ༤ 

�ང 
        ༦ �་མོ༩ 

�མ ཉའ་ིཏ���ལ། ས�ེྒེ 

ཉ  ༨ 
          �ག ༥ 

   ༢  �ང         ཀ�ྚ 
འ�ིག  

        ག�   ༤ 
��ིན  ༠ 

༡  �ིག    ༢ 
     ༣ 

�ང  ༦ 
        ༩  �་མོ 

�མ �ོང་ཏ���ལ། ས�ེྒེ 

ཉ   ༨ 
         �ག ༥ 

    �ང         ཀ�ྚ 
འ�ིག 

 

      ཚང ༥    �ས  ༤         ༣            ཚང ༠      ལི ༢༦ 
ལི   ༦                      ཏིང  ༢   �ས ༡                   ཚང ༢༥ 
ཚང  ༧                                                            �ས༢༤ 
      �ས  ༨     �ེ་ད�འི་བདག་མོ་ཏིང་ལ་གནས་པས     ཏིང༢༢ 
      ཏིང  ༩       �ང་མེད་�ིན་འ�ག་ཆར་�་�ས།       �ས ༢༡       
�ས ༡༡                                                           ཚང༢༡  
ཚང ༡༢                 �ས  ༡༥    ཏིང    ༡༦              ལི ༢༠ 
         ལི༡༣ ཚང ༡༤               ༡༧     �ས ༡༨  ཚང༡༩ 

༡༠ 

༢༣ 
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 ༡   མིག་དམར   ས་ག  མེ་གཉིས  དཔལ་བེ�   �ལ་�ི་༣ནས   �་མཚམས   ས་མེ  
�ོ་�ེ    མི་འ�དོ་ཉི  �ལ་བཟང   མང་�ར  �་འཛ�ན   ཉི་མ   �དེ་པ   ཤིང་�ག  
ཁམ   ༤   ད�ལ་ལག   གནམ་ཉི་�བ   མ�ོན   མེ་�ི 

༣     ༡༥    ༡༥    ༣ 
༡༤  ༤༨    ༨     ༥༧ 
༡༡   ༤༥   ༥༧   ༤༢  

༢   �ག་པ   �་མཚམས   ས་�   གཞོན   འ�བ་�རོ    འཕེལ་ཉི    �ལ་�ི་༤ནས  
�ོན    ས་�   �་རོག   བ�་ཤསི་ཉི་མ    མི་འ�ོད་ཉི   རབ་�ོང    ཆགས་�ལ  
མཛ�ས་མ     སེང་གེ   ལེན་པ   མེ་ཡོས   གིན   ༥   �ེ་བ�ད་�ོག་�ན་�བ   ཚ�ང   མེ་�ང 

༤    ༡༦     ༡༥    ༥ 
༡༣   ༤༧    ༡༣    ༡ 
༤༠   ༤༠    ༢༠    ༠ 

༣    �ར་�    �ོན   ས་�ང    �ས་ད�ིགས    �ལ་�ི་༣ནས   �བས    �་�ང 
�ལ་བ   ལས་བཟང   དགའ་�ན   �་�ལ   �་�ནི  བི་�ིའི་༥ནས   �ིད་པ  
  ས་འ�ག  ཟིན   ༦  �   ས་�ག 

༥     ༡༧    ༡༥     ༦ 
༡༡   ༤༨    ༡༧     ༦ 
༢༨    ༡༦   ༤༤    ༡ 

༤     པ་སངས   �བས   ས་�    བ�ན་པ    �ལ་�ི་༢ནས    �་�དོ   ས་�  
འཕེལ་བ   འཛ�ན་པ  འ�ས་མཆོག   རོལ་མཚ�   �་མཆོག   བ་ིའ�ག་གི་༣བར   མ་རིག  
�གས་�ལ   ཟོན   ༧  ཟིན་�ང་ནམ་�ེད  གནམ་ཉི་�བ    དམག   ས་ཡོས 

    ༩     ༨ 
༦     ༡༨   ༡༥    ༧ 
༨     ༤༩   ༢༢   ༡༢ 
༡༥    ༥༢   ༨      ༡

༥     �ེན་པ   �་�ོད   ས་�   �ག་�ོས   �ང་�རོ   �བ་ཉི   �ེག་�ོར    འ�ག་
གི་༤ནས    �་�ད  ས་གཉིས    ཟད་པ    གཟེར   �ོང་བ   �་ག   རིགས་�ན 
འ�་�ེད    �་�   ལི   ༨   གཉེན   �གས་འ�ག 

༠    ༡༩     ༡༥     ༨ 
༤   ༥༢    ༢༦    ༡༩ 
༣    ༢༩     ༣༢     ༡ 

༦  ཤིང་�ག   ཁོན  ༩  མཁར  

༠    ༡༥  
༥༨    ༣༠  
༥༠    ༥༦  

   

 

 

ཆད 
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 ༧    ཉི་མ   �ོ་བཞིན   ས་མེ   ག�ན་ཤངི   འ�ས    �ག་�ལ   �ང་བ  �ོས་�ལ   བི་
�ང་གི་༣ནས�མ་ཤསེ   མེ་�ེལ   �   ༡   བ་དན   བག    �གས་�ལ 
 
 
༡       ༢༡    ༡༥     ༩ 
༥༢     ༠     ༣༥   ༣༥ 
༥༦   ༢༣    ༢༠   ༤༤ 

༨   �་བ    མོན་�ེ   �་གཉིས   མ�ང    �བ་ཉི   འཕེལ་བ   དཀར་པོ   �་འཛ�ན   
འཁོར་�ན  བ་ི�འི་༤བར   �ེ་བ   ས་�   ཁེན  ༢   ད�ལ་ལག  �ྐིང  �ར   �་� 
 
 
༢      ༢༢   ༡༥      ༡༠ 
༤༧    ༤    ༣༩     ༤༤ 
༨      ༤༢    ༥༠    ༣༢ 

༩  མིག་དམར   མོན་�    ས་མེ   འཆི་བདག   འཆ་ི�ོར    ངེས་པ     མཆོག་ཅན   
མཛ�ས་མ   �ས་�ང  �ིད་པ   �གས་�ི   ཁམ  ༣   ས་བདག་�བ   ཤིད   �་�ག 
 
 
༣     ༢༣    ༡༥    ༡༡ 
༤༡   ༩     ༤༤   ༥༣ 
༡༩    ༠     ༢༠    ༢༠ 

༡༠  �ག་པ    �མས་�ོད   མེ་�   འདོད་པ  དགའ་བ   བདེ་ཆེན    �་�ལ   �ས་ཆནེ   
ལེན་པ  �་ཕག    གིན   ༤   ཟིན་�ང་ནམ་�ེད  �ི   ཤིང་�ེལ 
 
 
 
༤     ༢༤    ༡༥    ༡༣ 
༣༥    ༡༣    ༤༨     ༢ 
༣༡    ༡༨     ༤༩    ༨ 

༡༡   �ར་�    �མས་�ད   �་�ང   ག�གས    འཕེལ་ཉི   �ོ་�ེ   ཞབས་�ན   
རོལ་མཚ�   མ་�ངས  བ་ིཡོས་�ི་༣ནས་�ེལ་�ི་༤བར   �ེད་པ   ཤིང་�ི   ཟིན    ༥   
མ�ོན   ཤིང་� 
 
 
༥      ༢༥     ༡༥    ༡༤ 
༢༩    ༡༧    ༥༣     ༡༠ 
༤༢    ༣༦   ༡༩     ༥༦ 

༡༢   པ་སངས    ནས་�   ས་�    དཔལ་བེ�     འ�བ་�ོར   དངསོ་�བ   
འཁོར་ལོ    �་ག   �་འཛ�ན   ཚ�ར་བ    མེ་�ང   ཟོན   ༦   གནམ་ཉི་�བ    ཚ�ང 
མེ་�ི 
 

༨ 
༦      ༢༦    ༡༥     ༡༥ 
༢༤    ༢༡   ༥༧      ༡༩ 
༢༡     ༣༧    ༤༩     ༢༦ 

 

   

   

༩  
  

� 

     ༡༠ 
༢             ༡༥ 
༤༠  ད�ཌ  ༣༩ 
༥༤           ༣༨ 
༥               ༠ 
༣༣༧          ༠ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

བཙན་�ི་འཆ�་བ་ཞག་བ�ན 
  

  ༡༠         
༢༢ 
༡    �་ 
༡   �ང 
༥༥ 
༠ 
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 ༡༣   �ནེ་པ   ཐ་�ར   ས་�ང    གཞོན   �ན་བ�ང    ཞལ་�ས   ཤོལ་མདའ   ཉི་མ    
རེག་པ  ས་�ག   ལི  ༧   གནམ་ཉི་�བ   �    མེ་ཕག 
 
 
༠       ༠     ༡༦    ༡༦ 
༡༩    ༢༤     ༢    ༢༦ 
༤༡   ༣༧    ༡༨    ༥༦ 

༡༤   ཉི་མ    �་ཉེ    མེ་གཉིས   �ས་ད�ིགས   དཔའ་བོ   པད་འཛ�ན   �ང་བ   
སེང་གེ  བ་ི�འི་༡ནས་ཕག་གི་༥བར    �ེ་མཆདེ   �གས་ཡོས   ཁོན   ༨   དམག 
ས་�ི 
 
༡     ༡     ༡༦    ༡༧ 
༡༦  ༢༦    ༦     ༣༣ 
༡༡   ༣༧   ༤༨    ༢༦ 

༡༥   �་བ   �ིན་�ག   མེ་�   བ�ན་པ    འཆ་ི�ོར   ཡོངས་འཇོམས   �ས་ཅན   
�་འཛ�ན   �་�ིན  དཔལ་ཉི   མིང་ག�གས   �་འ�ག   �  ༩   གཉེན    ས་�ང 
 
 
༢       ༢    ༡༦   ༡༨ 
༡༣    ༢༧   ༡༡   ༣༨ 
༤༠   ༣༧   ༡༨   ༥༥ 

༡༦   མིག་དམར   �ར་མ    ས་མེ   �ག་�ོས    ཞི་བ   �་�ལ  མཛ�ས་མ   �་མཆོག   
�མ་ཤསེ   ཤིང་�ལ   ཁནེ  ༡   ཟིན་�ང་ནམ་�ེད   གནམ་ཉི་�བ   �ང་ཟོར    མཁར 
�གས་�ག 
 
 
༣     ༣       ༡༦   ༡༩ 
༡༢   ༢༧    ༡༥   ༤༣ 
༢༨   ༡༩    ༤༨     ༧ 

༡༧     �ག་པ   མགོ   �་�ང   བ�ད་�ི   �བ་པ   �ངས་དཀར   �་�ལ    
རིགས་�ན    འ�་�ེད  མེ་�   ཁམ   ༣   བག   �གས་ཡོས 
 

 
༨    ༩ 

༤    ༤      ༡༦   ༢༠ 
༡༢   ༢༥    ༢༠   ༤༥ 
༥༧   ༡༩    ༡༧   ༣༧ 

༡༨   �ར་�   ལག  �་�ང   མདའ   �བ་�   ཡིག་ཚང    རོལ་མཚ�   �་མོ   བི་
ཕག་གི་༤ནས་�ལ་�ི་༤བར   མ་རིག   ས་�ག    གིན   ༣   གཟའ་བ�ན་ཟས་འཚ�ལ   
�ར    �་འ�ག 
 
 
༥      ༥      ༡༦   ༢༡   
༡༤   ༢༢    ༢༤   ༤༧ 
༢༧    ༢༠    ༤༧    ༧ 

 

   

   

 

སོལ 

    ༡༠ 
༢            ༡༦ 
༤༧   �ིག   ༡༢ 
༥༩            ༤ 
༥            ༠ 

༡༡༠          ༠ 

�་ཆ�ན་ལ་�ས་བཤར 
  

ཞང་�ིས་མ་མོ�་འཆ�་བ་ཞག་གཅ�ག 
  

ཞང་�ིས་�་�འི་འོད་ཞག་བ�ད 
ཐོ་རངས་�ར་མ་�་�་�ང་ནས་འཆར་བས་ 
ད��་འོད་གཉན་ཟརེ 
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 ༡༩   པ་སངས   ནབས་སོ  ས་�ང   མགལ་མེ   འཇིག་ཉི    དགེ་བ  �ལ་ཞལ   �་ག   
�ོས་�ལ  �་ཤི   �གས་�ེལ   ཟིན   ནག་�ང   པི་ལིང  ཕོ་ཉ   ཚ�ས་གཉན  ནམ་�ེད    
བ་དན   ཤིད   �་�ལ 
 
༦    ༦    ༡༦    ༢༢ 
༡༦  ༡༨   ༢༩    ༤༧ 
༥༦  ༢༠  ༡༧     ༣༧ 

༢༠   �ེན་པ    �ལ   ས་མེ   �ོགས    དཀར་པོ   ཚ�་�ོང   ཤོལ་མདའ   འཁོར་�ན   
ལེན་པ  �་�   ཟོན  ༥   ནག་ཆནེ   གཉན་ཐབེས   �ི    ཤངི་� 
 
 
༠    ༧    ༡༦    ༢༣ 
༢༠  ༡༣   ༣༣    ༤༧ 
༢༦  ༢༠   ༤༦    ༧ 

༢༡   ཉི་མ   �ག   མེ་�   �ོ་�ེ   ཚངས་པ   �ེང་ཅན   �ང་བ   �ས་�ང   བ་ི
�ག་གི་༥ནས་�ག་གི་༡བར    �ེད་པ    ཤིང་�ི   ལི  ༦  མ�ོན  ཤིང་�ག 
 
 
༡       ༨    ༡༦    ༢༤ 
༢༤    ༧   ༣༨     ༤༥ 
༣༧   ༣༨   ༡༦     ༥༥ 

 ༢༢    �་བ    མ�    མེ་�    �་རོག   དབང་པོ   ངང་�ལ  �་
འཛ�ན   �ས་ཆེན    ཚ�ར་བ  མེ་ཕག  ཁོན  ༧   ཟིན་�ང་ནམ་�ེད   
ཧལ་�ི་དགོང་�ར   ཐེབས   གཉན་�ོག   ཚ�ང   མེ་�ེལ 
 
 
༢      ༩     ༡༦     ༢༥ 
༢༨     ༡    ༤༢     ༤༤ 
༤༩    ༥༦  ༤༦    ༤༣   

༢༣   མིག་དམར    མ�   མེ་གཉིས   �ས་ད�ིགས  བ�ད་ཉི  ཡོས་�ི་༥ནས    �ེ   མེ་གཉིས  �ལ་བ     
བ�་ཤསི་ཉི་མ   ཤ་འཁནོ    མཚམས་འཛ�ན   མཛ�ས་མ མ་�ངས   �་ཤི   ས་�ི   �  ༨ �   མེ་� 
 
 
 
༣      ༩      ༡༦      ༢༦ 
༣༣   ༥༦    ༤༧    ༤༣  
༠     ༡༥      ༡༥     ༣༡ 

༢༤    �ག་པ   �ེ    མེ་�   བ�ན་པ   �ལ་�ི་༡ནས    དབོ    �་�ང   འཕེལ་བ   
སེལ་བ  �་བོ  �་�ལ   �་འཛ�ན   མ་རིག   �གས་�ང   ཁེན   ༩   གཟའ་བ�ན་
ཟས་འཚ�ལ   ཐེབས  དམག   ས་�ི 
 
 
༤    ༡༠    ༡༦     ༠ 
༣༧   ༥༠    ༥༡    ༤༢ 
༡༢    ༣༣    ༤༥   ༡༩ 

 

   

   

    ༡༠    
 ༣            ༡༦ 
༥༦     �ང  ༤༩ 
༥              ༨   
༣             ༠ 
༤༠          ༠ 

ཞང་�ིས་གཉན་�ི་�་�ག་ཞག་བཅ�་�། གཉན་ག�མ་�་�ག་ཅ�ས། �ོད་ལ་�ལ་པོ�་ག�ང་
གཉན། ནམ་�དེ་�་ཕོ�་དབལ་གཉན། ཐོ་རངས་ལག་སོར་�་ེགཉན 
  
 

�་ཆ�ན་ལ་དར་ཆགས 
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 ༢༥  �ར་�    དབོ    �ང་གཉིས   �ག་�ོས    �ང་�ོར   བ�་ཤིས་ཉི་མ    �འི་༢ནས    མེ་བཞི   �ང་
གཉིས    ཟད་པ    མཛའ་བོ   རི་དབང   རོལ་མཚ�   ཉི་མ   བི་ཡོས་�་ི༥ནས་ཕག་གི་༡བར 
འ�་�ེད      �་�ག  ཁམ ༡ གནམ་ཉི་�བ  ཐེབས   གཉེན    ས་ཕག 

༥     ༡༡    ༡༦      ༡ 
༤༡   ༤༤  ༥༦    ༤༡  
༢༣   ༥༡    ༡༥       ༧ 

༢༦     པ་སངས    མེ་བཞི   ས་�ང    བ�ད་� ི   �ག་གི་༢ནས  
ནག་པ   ས་�ང    ག�ན་ཤིང   ཚ�་�ན   འཐོར་�ེད   �་ག   སེང་
གེ   �མ་ཤསེ   ཤངི་ཡོས   གིན   ༢  མཁར   �གས་�ི 

༦     ༡༢    ༡༧     ༢ 
༤༥   ༣༩     ༠     ༤༠ 
༡༦    ༢༨    ༤༥    ༡༣ 

༢༧    �ནེ་པ   ནག་པ   ས་�ང   མདའ   མི་མ�ན་ཉི་མ     �ེལ་�ི་༡ནས    ས་རི   
ས་�ང   �བ་པ  �བ་ཉི   བ�ད་�ལ   �ལ་བཟང   �ང་མཆོག   ཤོལ་མདའ  �་�ིན  
མིང་ག�གས  མེ་འ�ག  ཟིན  ༣   ཐེབས   བག   �གས་�ང 

༩ 
༠      ༡༣    ༡༧    ༣ 
༤༨   ༣༥     ༥    ༤༠ 
༡༠     ༤     ༡༤   ༡༩ 

༢༨   ཉི་མ    ས་རི   མེ་�ང    མགལ་མེ     �ེལ་�ི་༥ནས   ས་ག    མེ་གཉིས    �་
བཏོན  འཇིག་ཉི  བཟང་པ ོ  གྷ�ྡེ   �ང་བ   �་མཆོག   བ་ི�ང་གི་༡ནས   �ེ་མཆེད  
ས་�ལ   ཟོན   ༤   ཟིན་�ང་ནམ་�ེད    གནམ་ཉི་�བ   �ྐིང  ཐེབས  �ར   �་�ག 

༡     ༡༤    ༡༧    ༤ 
༥༠   ༣༡      ༩    ༤༡ 
༣      ༤༠   ༤༤  ༢༥

༢༩   ཉི་མ    ས་རི   མེ་�ང    མགལ་མེ     �ེལ་�ི་༥ནས   ས་ག    མེ་གཉིས    �་
བཏོན  འཇིག་ཉི  བཟང་པོ   གྷ�ྡ ེ  �ང་བ   �་མཆོག   བི་�ང་གི་༡ནས   �ེ་མཆེད  
ས་�ལ   ཟོན   ༤   ཟིན་�ང་ནམ་�ེད    གནམ་ཉི་�བ   �ྐིང  ཐེབས  �ར   �་ཡོས 

༡     ༡༤    ༡༧    ༤ 
༥༠   ༣༡      ༩    ༤༡ 
༣      ༤༠   ༤༤  ༢༥ 

༣༠    མིག་དམར    �་མཚམས    ས་མེ   �ོ་�ེ   མི་འ�ོད་ཉི   ལས་བཟང   གཞོང་
�ན   མཛ�ས་མ  �་མོ   ཚ�ར་བ   �་�ག   ཁནོ   ༦   ཐེབས   གཉན་�ོག  �ི   ཤངི་
འ�ག 

༣     ༡༦   ༡༧     ༦ 
༥༠   ༢༨   ༡༨    ༤༦ 
༣༢   ༡༡    ༤༣   ༥༥ 

   

   

༨ 
 

སོལ 

� 

�ང་ངར་�ང   ཁ་བ་ཆ�་འབེབ    �ག་གི་བ�་ེ�ས་ཟིན 
 �་ཐོག་མཚ�་�ང་གི་མཚ�་དར་འ�ིག་མིན་བ�ག �ང་�ལ་�ང་ག�ང་�་ད�ན་�ི་ཉི་མ་ལོག་�་ད�ང་�་�ང་�ས་ཟིན 

  ༡༡  
༣༦ 
༡༡   �་ 
༠   ད�ཌ 
༤ 
༢ 
༠ 
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ཧོར་�་བ�་གཅིག་པ།  �་�ང་རི་�རེ་ཁ་བའི་�ོག་�་མཛ�ས། །�ན་བཟང་�་བོ་འ�གས་པའི་�ར་�་གཟིམས། །�ེ་བ�ད་�་ཚ�གས་�་ཚ�ར་རགས་པས་ཐེབས། །�གས་པ་ཟོར་འཕེན་�་བའི་གཟི་�མ་ལ། ། ཞང་�ང་པ་དང་�་ནག་པའི་
ད�ན་ཐ་�ང་�་མོ་�ང་གི་�་བ།   གསོ་ད�ད་�གས་�ི་ད�ན་འ�ིང་།  གནམ་�གས་�་�ར་མ་མགོས་ནམ་�ལེ།  བར་�གས་�་ཉིན་�གས་�་ེཞིང་མཚན་�གས་�ི།    ས་�གས་�་རི་�ང་�ན་འ�གས།   ཚ�ས ༨  �ལ་�ི་གཉསི་
ནས་རང་�འི་ད�གས་ཐབོ།  ཁ་བ་ཆེ་བ་ཟེར།   �ང་ངར་ཤེད་ཆེ།   �ག་ཕོ་མ་ོའཚ�།   ཚ�ས  ༡༦ �ག་གི་གཉིས་ནས་འཇིག་�ེན་བདག་པ་ོག�་ཡི་�ིམ་�་འ�ོར།  བ�ད་ལས་ཤིས།   �་བདག་འཇམ།    རང་�འི་ཚ�ས ༡༦  ནས་�ི་
�འི་ཚ�ས ༡༧  བར་�མ་�ོང་ཤར།  ཚ�ས ༢༤ �འི་ག�མ་ནས་རང་�འི་�ང་ཟིན།     ས་བདག་�ས་�ེད།   བོད་ན་ད�་འ�ེན།   �་�ན་�མ།   ཉིན་ཚད   ༢༦།  ༣༠།       མཚན་ཚད   ༣༣།   ༣༠།   རགས་ཞིབ་མ�ན་པ་�་
�ར་མགོས་ཉ་བ།   �ེན་འ�ེལ་�་ཤི།     ཚ�ས་�་མ་གཏོགས་གཉན་དང་�ོལ་སངོ་ཆས་�་འ�ག་པས་བཅོས་�ས་ན་ཕན་གནོད་མེད།     ཁ་གཅིག་གིས་�་བ་འདི་ལ་�་ཉལ་བས་ཕན་གནོད་མེད་�ང་ཟེར།     ཉེར་བ�ན་ལ་�ེ་བ�ད་
�ོག་པ་ལས་�་བ་རིལ་པོ་ཐབེས་ཆེ་བས་�གས་པ་ཟོར་འཕེན་�ི་�་བའམ་�ེ་བ�ད་ཚ�ང་�ེད་�ི་�་བ་ཟེར།   གནམ་གང་ལ་དགའ་བཞད་�ེད་མོ་མི་�།     �་ད�་�ང་།   ཟིན་�ང་�ང་�བ།   ཧལ་�ི་ཤར།   འ�ག་�ེ་�ང་ཁར་གནས།   
ཡས་ལམ་ཤར།  �བ་�ང་�་�ར་མི་འ�ེན། �ག་�གས་�བ་�སི་མ�ན་པར་ཚ�ས  ༡༡ ཆད།  ༡༩�ག   �་བ་འདིར་རེས་གཟའ་ཞིབ་པ།  �ག་པ ༤  �་བ ༢ དང་�ར་� ༥ དར།  པ་སངས ༦ �ད།  �ེན ༠ �ད།  ཉི་མ ༡ དང་
མིག་དམར ༣ �དོ།  དར་བ་བཟང་ཞིང་�ད་པ་འ�ིང་ལ་�དོ་�ད་ངན་པར་བཤད།  ཆར་�ིས། �་ཆར།  �ེ་ད�འི་བདག་མོ་ཚང་ལ་གནས་པས་�་ཐན་�ིན་ཆར་དཀོན་པའི་ངོ་། �ི་ཡི་འབབེས་ཚ�ས་ནི།  �་ཉིའི་�ར་མ་འ�ད་�ལ་ལ་
བ�ག་ན།    ཚ�ས ༢  ༣   ༩  ༡༠  ༡༦  ༡༩   ༢༠  ༢༢   བཅས་ལ་འབེབས་ཚ�ས་འ�ག ། 
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 མགོ་�་བའི་�་དག་གཟའ་ཉི་རིལ་ཆའི་���་བ། 
             ༣            ༤༥            ༡༧ 
            ༣༢           ༣༥            ༢༥ 
            ༥༡                           ༤༤ 
             ༡             ༧              ༤ 
           ༢༡༡          ༣༩            ༤༤ 

    

   

  

    

 
 

ཉ་ཡི་�་གཅན། ཉ་ཡི་ཉིན་ཞག་གཟའ་�འི་དལ་དག ། ཉ་ཡི་ཉིན་ཞག་གཟའ་�འི་དལ་དག ། 
༠          ༢༦          ༡༣ 
༢༤        ༣༥           ༥ 
༣༩        ༢༠          ༢༠ 
༠           ༥            ༥ 
༡༨         ༥             ༥ 

དམར      �ག       �ར       སངས       �ེན 
      ༡༧        ༡༨        ༢         ༡༨        ༢༢ 
       ༥          ༢༥       ༡༡        ༣༢       ༤༣ 
      ༣༡          ༤       ༣༩         ༡༣       ༢༢ 
        ༢          ༣        ༢            ༠        ༢ 

དམར      �ག       �ར       སངས       �ེན 
      ༡༧        ༡༩        ༢         ༡༩        ༢༢ 
      ༤༢       ༢༧        ༡༧       ༤༡        ༤༥ 
      ༤༣       ༥༤        ༣༨       ༡༢         ༣༡ 
       ༤          ༥          ༢         ༢           ༤ 

�ོང་གི་�་གཅན། �ོང་གི་ཉིན་ཞག་གཟའ་�འི་�ར་དག ། �ོང་གི་ཉིན་ཞག་གཟའ་�འི་�ར་དག ། 
      ༠           ༢༦          ༡༣ 
     ༢༨          ༣༡           ༡ 
     ༡༠          ༤༩          ༤༩ 
      ༢            ༣            ༣ 
     ༡༤          ༩              ༩ 

དམར      �ག       �ར       སངས       �ེན 
      ༡༧        ༡༨        ༡         ༡༥        ༢༢ 
      ༤༠        ༡༦      ༣༤        ༢༤       ༢༢ 
      ༣༢        ༡༠       ༡༥        ༣༡        ༤༦ 
       ༥           ༡         ༤          ༥          ༠ 
      ཤར         �བ        �བ        �ང        �ང 

དམར      �ག       �ར       སངས       �ེན 
      ༡༨        ༡༧        ༡         ༡༦        ༢༢ 
      ༢༨        ༥༤       ༣༢        ༤༤       ༢༩ 
       ༥༩         ༩        ༡༩         ༤༣       ༡༢ 
        ༣          ༥         ༢           ༤         ༥ 
        ཤར       �བ        �བ         �ང       �ང 

 

        ༤ ག� ༡ 
��ིན  ༠ 

༣  �ིག     
      

�ང  ༦ 
        ༩  �་མོ 

�མ ཉའ་ིཏ���ལ། ས�ེྒེ 

ཉ   ༨ 
         �ག ༥ 

    �ང   ༢         ཀ�ྚ 
འ�ིག 

         �ིན  ༠ 
�མ 

༡  ག�    ༢ 
     ༣ 

༤�ིག ༦ 
           �ང 

ཉ 
 ༨ 

�ོང་ཏ���ལ། �་མོ  ༩ 

�ག ༥ 
           �ང   

    འ�ིག          ས�ེྒེ 
  ཀ�ྚ 

 

      ཚང ༨     �ས    ༧        ༦            ཚང ༣     ལི ༢ 
ལི ༩                       ཏིང    ༥     �ས ༤                  ཚང  ༡ 
ཚང༡༠                                                             �ས ༠ 
     �ས ༡༡   �ེ་ད�འི་བདག་མོ་ཚང་ལ་གནས་པས      ཏིང ༢༥ 
     ཏིང ༡༢      �་ཐན་�ིན་ཆར་དཀོན་པའི་ངོ་།        �ས ༢༤ 
�ས༡༤                                                            ཚང༢༣ 
ཚང ༡༥                �ས   ༡༨     ཏིང ༡༩                  ལི  ༢༢ 
        ལི༡༦   ཚང ༡༧             ༢༠      �ས༢༡  ཚང༢༡ 

༡༣ 

༢༦ 
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 ༡    �ག་པ   �ནོ   ས་�   �་རོག  བ�་ཤིས་ཉི་མ    མི་འ�ོད་ཉི   འཛ�ན་པ   མང་
�ར   �་�ལ  �ོས་�ལ   �དེ་པ  ཤིང་�ེལ   �  ༧   ཧལ་�་ིནམ་ལངས  �་ཐེབས   
མ�ོན  ཤིང་�ལ 
 
༤     ༡༧    ༡༧   ༧ 
༤༨   ༢༨    ༢༣   ༥༢ 
༢༤   ༤༨   ༡༣     ༢ 

༢   �ར་�    �བས   �་�ང   �ལ་བ   གཟེར   ཆགས་�ལ  རོལ་མཚ�   འཁོར་�ན   
ལེན་པ  མེ་�    ཁནེ   ༨   ཧལ་�་ིནམ་ལངས   �་ཐབེས   ཚ�ང   མེ་� 
 

༩      ༨ 
༥     ༡༨   ༡༧    ༨ 
༤༥   ༣༠   ༢༧   ༥༨ 
༡༧    ༢༥   ༤༣    ༩ 

༣    པ་སངས   �་�དོ    ས་�   འཕེལ་བ    �ེལ་�ི་༣ནས    �་�ད   ས་གཉིས   
�ན་དགའ   འཕེལ་བ   དགའ་�ན   �་ག   �ས་�ང   �ིད་པ   ས་�ི   ཁམ    ༩   
�   མེ་�ག 
  
༦     ༡༩   ༡༧   ༡༠ 
༤༡   ༣༣   ༣༢    ༥ 
༡༠     ༢    ༡༢   ༡༥ 

༤     �ེན་པ    �་�ད    ས་གཉིས    ཟད་པ     �ག་གི་༥ནས    �ོ་བཞིན   ས་གཉིས   
གཡོ  ངེས་པ   འ�ས་མཆོག   ཤོལ་མདའ   �ས་ཆནེ   བ་ིའ�ག་གི་༤ནས་�འིི་༡བར   
�ེ་བ   �གས་ཕག   གིན   ༡   ཟིན་�ང་ནམ་�ེད   གནམ་�ི་ས་�ོད   �་ཐེབས   བ་དན   དམག 
ས་�ེལ 
 
༠     ༢༠     ༡༧     ༡༡ 
༣༦   ༣༦    ༣༦     ༡༣ 
༣      ༣༩     ༤༢    ༢༢ 

༥     ཉི་མ    �ི་བཞིན   ས་མེ   �ང་པོ     �ག་གི་༡ནས   མོན་� ེ  མེ་�   �ག་
�ོས   མི་འ�དོ་ཉི་མ     �་ཆནེ   �ོང་བ   �ང་བ   མ་�ངས   འ�་�ེད   �་�ི  ཟིན   
༢   གནམ་�ི་�ོད   གཉན་ཐེབས  གཉེན  ས་� 
 
 
༡     ༢༡    ༡༧    ༡༢ 
༣༠   ༤༠    ༤༡   ༢༢ 
༡༤   ༥༧   ༡༢     ༡༠ 

༦   �་བ  མོན་�ེ  �་གཉིས   མ�ང    �བ་ཉི    �འི་༡ནས    མོན་�    ས་�    
བ�ད་� ི  དགའ་བ   �་འཛ�ན   �་འཛ�ན   �་འཛ�ན   �མ་ཤེས   ཤངི་�ང   ཟོན   
༣   ས་བདག་ཡོལ   མཁར   �གས་�ི 
 
 
༢       ༢༢    ༡༧     ༡༣ 
༢༤    ༤༥    ༤༥    ༣༠ 
༢༦     ༡༦     ༤༢    ༥༨ 

 

   

   

 

�ང་�ལ་གྷ་ནང་�་ད�ན་�ི་ཉི་མ་ལོག་ཚང་གི་ར�་�ིབ་ཕོག་མིན་བ�ག 
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 ༧    མིག་དམར   མོན་�   ས་མེ   འཆ་ིབདག   འཆི་�ོར   �ལ་�ི་༢ནས    �མས་�ོད   
མེ་གཉིས  མདའ    མ�ན་ཉི   �ོ་�ེ   �ག་�ལ   མཛ�ས་མ   ཉི་མ  བི་�འི་༤ནས་ཕག་གི་
༥བར   དཔལ་ཉི  མིང་ག�གས   མེ་�ག   ལི   ༤   གནམ་�ོད   བག   �གས་ཕག 
 
༣    ༢༣    ༡༧   ༡༤ 
༡༨   ༤༩   ༥༠  ༣༩ 
༣༧   ༣༤   ༡༡   ༤༦ 

༨   �ག་པ    �མས་�ོད   མེ་�  འདོད་པ  འ�ག་གི་༣ནས   �མས་�ད   �་གཉིས   
མགལ་མེ  དངསོ་�བ   དཀར་པོ   �་�ལ   སངེ་གེ   དཔལ་ཉི    
�་ཤི   ས་ཡོས  ཁོན   ༥  གནམ་�ོད   �་�ོག  �ར   �་�ི 
 
༤   ༢༤   ༡༧    ༡༥ 
༡༢  ༥༣    ༥༤   ༤༨ 
༤༩  ༥༢    ༤༢  ༣༤ 

༩  �ར་�    �མས་�ད   �་�ང    ག�གས    འཕེལ་ཉི    ཡོས་�ི་༣ནས   ནམ་�    
�་�ང    �ོགས  �ན་བ�ང   མཆོག་ཅན   རོལ་མཚ�    �་�ནི   �ེ་བ   �གས་འ�ག   
�   ༦   ད�ལ་ལག   �ང་ཟོར  ཕོ་ཉ  ས་བདག་�བ   �་ཐེབས   ཤིད   �་�ང 
 
༥   ༢༥    ༡༧   ༡༦ 
༧   ༥༨    ༥༩   ༥༧ 
༤   ༡༠     ༡༥   ༢༦ 

༡༠  པ་སངས   ཐ་�ར   ས་�ང   �ོ་�ེ    �ོར་ཉི     ཡོངས་འཇོམས   བདེ་ཆནེ   �་ག   
�་མཆོག  �ིད་པ    �་�ལ   ཁནེ   ༧   ཟིན་�ང་ནམ་�ེད   
 �་�ོག  �ི   ཤིང་�ག 
 
 
༦   ༠    ༡༨   ༡༨ 
༡    ༢     ༣     ༥ 
༣༨  ༡༠  ༤༩   ༥༩ 

༡༡   ཤིང་�    ཁམ   ༨   མ�ོན 
 
 
 
 
༦           ༡༨    
༥༧          ༨     
༡༢         ༢༢    

༡༢   �ནེ་པ    �་ཉེ   ས་མེ    �་རོག   འཇིག་ཉི   ཞི་བ    འཁརོ་ལོ   �ང་བ   
�་མོ   ལེན་པ  མེ་�ག   གིན    ༩    ཚ�ང    ཤིང་ཡོས 
 
 
 
༠     ༡    ༡༨    ༡༩ 
༥༣   ༧   ༡༢    ༢༠ 
༤༦   ༩   ༥༦    ༦ 

 

   

  

༩  
  

ཆད 

     ༡༡ 
༥              ༡༧ 
༡༡  ད�ཊ   ༥༨ 
༢༡           ༤༢ 
༡             ༠ 

༨༥             ༠ 

ཞང་�ིས་ད�ན་ཉི་�ིམ་�གསཞག་བ�ན་ད��་བར་བབ་ན་ད�ནjཁ་བ་�ང་བར་བཤད 
  

 ༡༡          
༥༡ 
༨    �་ 
༠   �ང 
༢༣ 
༠ 
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 ༡༣   ཉི་མ    �ིན་�ག    མེ་གཉིས   �ལ་བ   བ�ད་ཉི   �བ་པ   ཞལ་�ས   �་འཛ�ན   
�ོས་�ལ  �ེད་པ  ས་�ེལ  ཟིན  ༡   �  མེ་འ�ག 
 
 
༡     ༢   ༡༨    ༢༠ 
༥༡   ༨   ༡༧    ༢༥ 
༢༠    ༩  ༣༠     ༣༩ 

༡༤   �་བ   �ར་མ   ས་�   འཕེལ་བ   �བ་�   པད་འཛ�ན   མཛ�ས་མ   འཁོར་�ན   
བི་�ང་གི་༡ནས   ཚ�ར་བ   �གས་�   ཟོན    ༢  �་ཐེབས  དམག    མེ་�ལ 
 
 
༢     ༣    ༡༨    ༢༡ 
༥༠   ༧    ༢༢    ༢༩ 
༡༢   ༥༠   ༣      ༥༤ 

༡༥    མིག་དམར    མགོ  མེ་�ང   ཟད་པ   དགེ་བ    �ས་ཅན   �་�ལ   �ས་�ང   
བི་�འ་ི༥བར  རེག་པ   �་�ི   ལི   ༣    �་�ོག  གཉེན  ས་� 
 

༨    ༩ 
༣    ༤     ༡༨    ༢༢ 
༥༠   ༥    ༢༦    ༣༢ 
༤༦  ༥༠  ༣༧    ༢༧ 

༡༦   �ག་པ    ལག   �་གཉིས   ག�ན་ཤིང    དཀར་པོ   �་�ལ   རོལ་མཚ�   �ས་
ཆེན   �་ེམཆདེ   ཤངི་ཕག   ཁནོ   ༤   ཟིན་�ང་ནམ་�ེད    གནམ་�ོད   གཟའ་བ�ན་
ཟས་འཚ�ལ  �ྐིང  མཁར    ས་�ག 
 
 
༤    ༥   ༡༨    ༢༣ 
༥༢   ༢   ༣༡    ༣༤ 
༢༠   ༥༠   ༡༠    ༠ 

༡༧   �ར་�    ལག   �་�ང   མདའ    ཡོས་�ི་༣ནས    ནབས་ས ོ  �ང་གཉིས  
�བ་པ   �བ་ཉི    བ�ད་�ལ    ཚངས་པ   �ངས་དཀར   �་ག   མ་�ངས   མིང་
ག�གས   མེ་�ི  �    ༥   གནམ་�ོད   བག    �གས་�ེལ 
 
 
༥      ༥    ༡༨    ༢༤ 
༥༤  ༥༨   ༣༥   ༣༤ 
༥༤  ༤༩   ༤༤ ༣༤ 

༡༨   པ་སངས   ནབས་སོ   ས་�ང   མགལ་མེ    འཇིག་ཉི    འ�ག་གི་༣ནས   �ལ   
ས་མེ    �་བཏོན   བ�ད་ཉི   དབང་པོ   ཡིག་ཚང   ཤོལ་མདའ   �་འཛ�ན   བི་�ེལ་
�ི་༢ནས་�ག་གི་༣བར  �མ་ཤེས   ས་�ང   ཁེན   ༦    �ར   �གས་� 
 
 
༦     ༦      ༡༨   ༢༥ 
༥༨   ༥༣    ༤༠   ༣༤ 
༢༨    ༤༩   ༡༧   ༧ 

 

   

   

 

    ༡༡  
༥            ༡༨ 
༢༡   ག�  ༣༣ 
༥༢          ༣༦  
༢           ༠ 

༢༢༤        ༠ 

ག�ནེ་�ིས་ཞལ་ཤེས་་ད�ན་ཉི་�ོག།   
 

�ིད་ག�མ་�ལ་མོ�་ཞལ་ངད་�ིས་ཉི་མ་�ང་�་འཕནེ།  
ད�་ཉིན་ཁ་བ་བབས་ན་ད�ན་ར�ང་གཟའ་མིག་ད�ར་ཁ་བ་འོང་ཟརེ།  

ཞང་�ིས་ཉི་གཟའ་སོ་�་ལས་དང་པོ་�ེན་ཚ�་ཞག་བ�ན། ད��་�་ཞག་བཞི་ལ་
ཁ་བའམ་�ང་�གས་འོང་། འད�་ནས་ཉིན་འཕལེ་མཚན་��ི།  
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 ༡༩   �ནེ་པ   �ལ  ས་མེ   �ོགས   འ�ག་གི་༥ནས   
�ག   ས་�   ཡིད   ཤ་འཁོན  �ར་ཞལ  �ང་བ   ཉི་མ    
འ�་�ེད   �གས་�ག  ཁམ  ༧    གནམ་�ོད   �་ཐེབས  ཤིད 
མེ་�ི 
༠      ༧    ༡༨   ༢༦ 
༥༩   ༥༡   ༤༤  ༣༦ 
༥༩   ༥༡   ༥༡    ༤༣ 

༡༩    ཉི་མ   �ག   མེ་�    �ོ་�ེ   �ལ་�ི་༣ནས  མ�   མེ་གཉིས   
ཐོ་བ    �ང་�ོར   �བ་ཉི    �ེག་�རོ   སེལ་བ   མ་རིག    མེ་ཕག 
 
 
༡     ༨     ༡༨    ༠ 
༢    ༤༨   ༤༤  ༣༢ 
༤༣   ༧    ༥༡    ༥༩ 

༢༠   �་བ    མ�   མེ་�    �་རོག    �འི་༤ནས    �ེ   མེ་�   
�ལ་མཚན     མཛའ་བོ   ཚ�་�ོང  �་འཛ�ན   སེང་གེ   �་ཤ ི  
�་ཡོས    གིན   ༨    གནམ་�ོད   �ི   ཤིང་�ི 
 
༢    ༩    ༡༨   ༡ 
༦   ༤༢  ༤༩  ༣༡ 
༥༨  ༢༦  ༢༥   ༥༡ 

༢༡    མིག་དམར    �ེ   མེ་གཉིས   �ལ་བ   བ�་ཤིས་ཉི་མ    
�ག་གི་༥ནས    དབོ   མེ་�ང   �ེ་ད�   ཚ�་�ན   �ེང་ཅན   
མཛ�ས་མ    �་�ིན   བི་�ལ་�ི་༢ནས་ཕག་གི་༣བར   ལེན་པ   ཤིང་འ�ག 
ཟིན  ༩   མ�ོན   ཤིང་�ང 
 
༣    ༡༠   ༡༨   ༢ 
༡༡   ༣༦  ༥༣  ༣༠ 
༡༤  ༤༤ ༥༨   ༤༣ 

༢༢     �ག་པ     དབོ   �་�ང   འཕེལ་བ    �ེལ་�ི་༥ནས   མེ་བཞི    �་�ང   �ན་
དགའ   འཇིག་ཉི  �ལ་བཟང    ངང་�ལ   �་�ལ   �་མཆོག    �ེད་པ    མེ་�ལ   
ཟོན  ༡   ཟིན་�ང་ནམ་�ེད   ཚ�ང   མེ་�ག 
 
༤    ༡༡    ༡༨    ༣ 
༡༥   ༣༡    ༥༨   ༢༩ 
༢༩     ༢    ༣༢   ༣༤ 

༢༣   �ར་�     མེ་བཞི   �ང་གཉིས   ཟད་པ   བཟང་པོ   མཚམས་འཛ�ན   རོལ་
མཚ�   རིགས་�ན  �ེ་མཆདེ    ས་�   ལི   ༢   �   མེ་ཡོས 
 
 
༥     ༡༢   ༡༩     ༤ 
༡༩   ༢༥    ༣      ༢༨ 
༤༤ ༢༠     ༥     ༢༦ 

༢༤    པ་སངས   ནག་པ   ས་�ང   ག�ན་ཤིང   རབ་�ོང   �་བ ོ  �་ག   �་མོ   
བི་�ང་གི་༡ནས་  མ་རིག   �གས་�ག   ཁོན   ༣     དམག   ས་འ�ག 
 
             ༩ 
༦     ༡༣    ༡༩     ༥ 
༢༣    ༡༩     ༧    ༢༧ 
༤༡    ༥༧   ༣༩   ༣༧ 

 

    

   

༨  
  

� 

�ག 

    ༡༡     
༦            ༡༩ 
༡༧     �ང  ༩ 
༢༩            ༡༢   
༤             ༠ 
༡༥༤         ༠ 

ཞང་�ིས་ནམ་བར་ཞག་ག�མ ཞང་�ིས་�ེ་�ན་ཞག་བ�ན 
�་ཐོག་མཚ�་ཆ�ན་མཚ�་དར་འ�ིག་མིན་བ�ག 
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 ༢༥     �ེན་པ   ས་རི   ས་�ང   �བ་པ    �བ་ཉི    བ�ད་�ལ   ལས་བཟང   རི་
དབང   ཤོལ་མདའ  �ོས་�ལ  བ་ི�ེལ་�ི་༡བར  འ�་�ེད   �་�ེལ   
 �   ༤   གཉེན ས་�ལ 
 
༠      ༡༤   ༡༩   ༦ 
༢༦   ༡༥    ༡༢  ༢༧ 
༣༨    ༣༤   ༡༢  ༤༧ 

༢༦    ཉི་མ    ས་ག  མེ་གཉིས   �་བཏོན    འཇིག་ཉི    འཛ�ན་པ   འཐོར་�ེད   
�ང་བ   འཁོར་�ན   �མ་ཤསེ  ཤིང་�   ཁེན    ༥   གཟའ་བ�ན་ཟས་འཚ�ལ    �ྐིང   
མཁར   �གས་� 
 
༡    ༡༥   ༡༩    ༧ 
༢༨  ༡༢   ༡༦   ༢༨ 
༣༥   ༡༡   ༤༦  ༥༨ 

༢༧    �་བ   �་མཚམས   ས་�   ཡིད    གཟེར   �ང་མཆོག  �་འཛ�ན   �ས་�ང   
མིང་ག�གས  མེ་�ི   ཁམ    ༦    �ེ་བ�ད་�ོག་ས་�ོད    བག   �གས་�ག 
 
 
༢     ༡༦   ༡༩    ༨ 
༢༩    ༩    ༢༡    ༣༡ 
༣༡   ༤༨  ༢༠      ༨ 

༢༨   མིག་དམར    �ནོ   ས་མེ    ཐོ་བ   འ�ས    གྷ�ྡེ  མཛ�ས་མ   �ས་ཆནེ   བ་ི�ེལ་
�ི་༥ནས་�ག་གི་༣བར   �ེ་མཆདེ   ས་ཕག   གིན    ༧   ཟིན་�ང་ནམ་�ེད   གནམ་ས་
�ོད    བ་དན   �ར   �་�ེལ 
 
 
༣     ༡༧     ༡༩    ༩ 
༢༩      ༨    ༢༥   ༣༤ 
༡༠    ༤༣    ༥༣    ༣༧ 

༢༩    �ག་པ    �བས   �་གཉིས   �ལ་མཚན   �ང་�རོ   �བ་ཉི    �ེག་�ོར   
འཕེལ་བ  ཉ་མོ   �་�ལ   མ་�ངས  རེག་པ    �གས་�ི   ཟིན   ༨   ནག་�ང   
གནམ་�ོད    པི་ལིང   ཚ�ས་གཉན་ཐོ་རེངས   ཤིད �་� 
 

༩     ༨ 
༤     ༡༨   ༡༩     ༡༠ 
༢༧    ༩    ༣༠     ༣༩ 
༦     ༢༠   ༢༧    ༤༧ 

༣༠    �ར་�    �་�དོ   �་�ང   �་ེད�   ངསེ་པ    གཞོང་�ན   རོལ་མཚ�   �་
འཛ�ན   ཚ�ར་བ  �་�ང    ཟོན   ༩   ནག་ཆེན   ཞག་ངན   �ི    ཤིང་� ི
 
 
 
༥     ༡༩    ༡༩    ༡༡ 
༢༤  ༡༠     ༣༥   ༤༥ 
༣     ༥༧      ༠    ༥༨ 

 

   

   
 

སོལ 

ཞང་�ིས་ནམ་བར་ཞག་གཉིས 

ཞང་�ིས་�ང་ལནེ་ཞག་བ�ན་�ི་ཞག་�་ཁ་�ས 

  ༡༢         
༦ 
༤     �་ 
༡   ད�ཌ 
༡༢ 
༣ 
༠ 
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ཧོར་�་བ�་གཉིས་པ།    བོན་�ི་མདོ་�ད་གཤེན་�ིས་�མ་དག་མ�ན། །བོན་�ོན་བ�ན་གཙ�་གཤེན་རབ་འ�ངས་མཆོད་�། །བོན་འབངས་�ེ་བས་འ�མ་འ�ར་�་བ་ཞེས། །བནོ་�ོད་དགེ་�བ་�ེལ་བའི་�ས་བཟང་དགེ ། ཞང་�ང་པ་
དང་�་ནག་པའ་ི�གས་དང་ནག་�སི་ཕལ་ཆེར་དང་།  མདོ་གཟེར་མིག་སགོས་�ི་�་མགོ་ད�དི་ར་འ�ལ་མེད་མ་ེཕོ་�ག་གི་�་བ།   གསོ་ད�ད་�གས་�ི་ད�ན་ཐ།     གནམ་�གས་�་�ར་མ་�ལ་�ི་ནམ་�ལེ།  བར་�གས་�་ར་ི
�ང་�ན་འ�གས།   ས་�གས་�་�་�ན་�མ།      ཚ�ས  ༩  �ིའི་�་ནས་རང་�འི་ད�གས་ཐབོ།   �ང་བའི་ངར་�ས།   �ང་མ་ོ�ང་བ་ཟེར།  ཚ�ས ༡༧  �ང་གི་གཉསི་ནས་�ིད་པའ་ི�ོན་མེ་�་�ིན་�མི་�་འ�ོར།   བསད་ལས་
ཤིས།   �་བདག་�བ།  རང་�འི་ཚ�ས  ༡༧  ནས་�ི་�འི་ཚ�ས  ༡༨བར་�མ་�ོང་�ོ   ཚ�ས ༢༤  �ག་གི་�་ནས་རང་�འ་ི�ང་ཟིན།  �ང་མོ་ཆེ་བ་ཟེར།    ཤིན་�་�ང་བའ་ི�ང་།  �ང་ངར་སོར་�ད།  དེ་ནས་�ང་ངར་�མ་�་འཆག   
�ང་�ོ་�ོར་ཤོད་འོང་།   ཉིན་ཚད།  ༢༧།  ༤༠།  མཚན་ཚད།  ༣༢།  ༢༠།   རགས་ཞིབ་མ�ན་པར་�་�ར་�ལ་�ིས་ཉ་བ།   �ནེ་འ�ལེ་མ་རིག    ཚ�ས་བ�ན་ལ་�ས་ཚ�ད་ངན་པ་ད�་འཛ�མས།    ཁ་�ས་�ེང་གཞིའི་ཟས་མི་ཟ།   
�ལ་བའི་བཀའ་ག�ང་མི་�ོག    �་ཤར།   ད�་�བ།  ཟིན་�ང་�ང་�ོད།   ཧལ་�ི་�ོ།   འ�ག་�ེ་�་�ེན་ལ་གནས།     ཡས་ལམ་�ང་ཤར།   ཚ�ས་བཅོ་�འི་ནམ་ལངས་ལ་བ�ན་པའི་གཙ�་བོ་�ོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་�ན་ལས་�མ་
པར་�ལ་བ་�་འ�ངས་པའི་�ས་ཆེན་དང་།   ཀོང་ཙ�་ལ་བ�ན་པ་�ེས་�་བཞག་པའི་�ས་ཡིན།   ཚ�ས་གཅིག་ནས་ཉ་བར་�་བ�ད་བར་�ེད་པའི་�ས་སོ །      �ག་�གས་�བ་�ིས་མ�ན་པར་ཚ�ས   ༥  ༢༩   ཆད།  ༢༢  �ག 
�་བ་འདིར་རསེ་གཟའ་ཞིབ་པ།  པ་སངས ༦ དང་�་བ ༢  �ག་པ ༤ དར། �ེན་པ ༠ �ད།  ཉི་མ ༡ དང་མིག་དམར ༣ �ད།  �ར་�  ༥ �ོད། དར་བ་བཟང་ཞིང་�ད་པ་འ�ངི་ལ་�ོད་�ད་ངན་པར་བཤད།  ཆར་�སི། �་ཆར།  �ེ་
ད�འི་བདག་མོ�ས་ལ་གནས་པས་�་ཐན་�ང་འ�ིང་ཁ་ཆར་འ�ིང་བའི་ང་ོ། �ི་ཡི་འབབེས་ཚ�ས་ནི།  �་ཉིའི་�ར་མ་འ�ད་�ལ་ལ་བ�ག་ན།    ཚ�ས ༡  ༨  ༩ ༡༤   ༡༧   ༡༨    ༡༩   ༢༠   ༢༡   ༢༣   ༣༠  བཅས་ལ་ཡིན།   
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�ལ་�་བའི་�་དག་གཟའ་ཉི་རིལ་ཆའི་���་བ། 
 ༥  ༤༦   ༡༩ 
 ༤   ༣༧  ༣༦ 

  ༤༡   ༤༢ 
 ༡   ༩   ༥ 

 ༦༩༡    ༤༠  ༦༡ 

  

  

 

  

ཉ་ཡི་�་གཅན། ཉ་ཡི་ཉིན་ཞག་གཟའ་�འི་དལ་དག ། �ོང་གི་ཉིན་ཞག་གཟའ་�འི་དལ་དག ། 
༠    ༢༦    ༡༢ 
༣༡    ༢༨    ༥༨ 
༤༡    ༡༨    ༡༨ 
༤    ༡    ༡ 
༡༠    ༡༣    ༡༣ 

དམར      �ག    �ར    སངས    �ེན 
  ༡༨    ༢༠    ༢    ༢༠    ༢༢ 
  ༡༩    ༢༦    ༢༣    ༤༥    ༤༧ 
  ༤༨    ༤༧    ༡༣    ༣༥    ༣༢ 
  ༤    ༠    ༢    ༥    ༣ 

དམར    �ག    �ར    སངས    �ེན 
  ༡༨    ༢༡    ༢    ༢༡    ༢༢ 
  ༥༩    ༣༡    ༢༩    ༥༤    ༤༩ 
  ༥༣   ༡༩    ༡༢    ༣༣    ༤༡ 
  ༥    ༣    ༢    ༢    ༥ 

�ོང་གི་�་གཅན། ཉ་ཡི་ཉིན་ཞག་གཟའ་�འི་�ར་དག ། �ོང་གི་ཉིན་ཞག་གཟའ་�འི་�ར་དག ། 
  ༠    ༢༦    ༡༢ 
  ༣༥    ༢༤    ༥༤ 
  ༡༣    ༤༦    ༤༦ 
  ༠    ༥    ༥ 
  ༦    ༡༧    ༡༧ 

དམར    �ག    �ར    སངས    �ེན 
  ༡༩    ༡༨    ༡    ༡༨    ༢༢ 
  ༡༥    ༥༨    ༣༣    ༠    ༣༦ 
  ༣༩    ༡༨    ༡༤    ༢༤    ༩ 
  ༤    ༢    ༢    ༤    ༢ 

  ཤར   �ང    �བ    �ང    �ང 

དམར    �ག    �ར    སངས    �ེན 
  ༢༠    ༢༠    ༡   ༡༩    ༢༢ 
  ༥    ༤༤    ༣༧    ༢༣    ༤༣ 

  ༥༣    ༤༧    ༣༢    ༤༤    ༤༠ 
  ༠    ༥    ༤    ༢    ༣ 
  ཤར    �ང       �ང        �ང    �ང 

      ༡    ��ིན   
�མ   ༠ 

༣  ག�    ༤ 
     ༦ 

�ིག 
           �ང 

ཉ 
 ༨ 

ཉའ་ིཏ���ལ། �་མོ  ༩ 

�ག ༥ 
           �ང 

འ�ིག 
    ༢ 

         ས�ེྒེ 
  ཀ�ྚ 

  �མ   ༠ 
    ཉ ༨ 

༡ �་�ིན  ༢ 
       ༤ 

༣ག� ༦ 
            �ིག 

      �ག 
        ༥ 

�ོང་ཏ���ལ། �ང 

�ང 
           འ�ིག 

ཀ� ྚ          �་མོ  ༩ 
ས�ེྒེ 

  ཚང ༡༡   �ས  ༡༠       ༩    ཚང ༦    ལི ༥ 
ལི  ༡༢    ཏིང   ༨    �ས ༧    ཚང ༤ 
ཚང ༡༣    ༢      �ས ༣ 

  �ས༡༤    �ེ་ད�འི་བདག་མོ་�ས་ལ་གནས་པས    ཏིང ༡ 
  ཏིང ༡༥      �ང་འ�ིང་ཁ་ཆར་འ�ིང་བའི་ངོ་།      �ས ༠ 

�ས༡༧          ཚང༢༦ 
ཚང༡༨    �ས ༢༡    ཏིང ༢༡    ལི ༢༥ 

 ལི ༡༩  ཚང ༢༠    ༢༢     �ས༢༣  ཚང༢༤ 

༡༦
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༡   པ་སངས    �་�ད   ས་གཉིས  �ན་དགའ   �་ཆེན   མང་�ར   མཛ�ས་མ   ཉི་མ  
�ེད་པ  ས་�ག   ལི   ༡   ཟིན་�ང་ཉི་ཤར   ད�ལ་ལག  བ་དན   མ�ནོ   ཤངི་ཕག 
 
 
༦    ༢༠   ༡༩   ༡༢ 
༡༩   ༡༣   ༣༩   ༥༣ 
༥༨   ༣༦  ༣༤   ༡༠ 

༢   �ེན་པ    �་ོབཞིན   ས་གཉིས   གཡོ   དགའ་བ   ཆགས་�ལ   �་�ལ   སངེ་
གེ   ལེན་པ  �གས་ཡོས  ཁོན   ༢   ཚ�ང   མེ་�ི 
 
 
༠     ༢༡   ༡༩    ༡༤ 
༡༤  ༡༧   ༤༤    ༡ 
༥༤   ༡༣     ༨   ༢༡ 

༣    ཉི་མ   མོན་�ེ   མེ་�   �ག་�ོས   མི་འ�ོད་ཉི་མ   དངསོ་�བ  དགའ་�ན   
རོལ་མཚ�   �་�ནི བི་�འིི་༢ནས   �ིད་པ   �་འ�ག   �   ༣  �་ཐེབས  གནམ་ཐོ་
རེངས  �   མེ་�ང 
 
༡   ༢༢    ༡༩    ༡༥ 
༩    ༢༡   ༤༨   ༡༠ 
༩    ༣༡   ༤༡    ༡༣ 

༤     �་བ   མོན་�   ས་�    བ�ད་� ི  �ན་བ�ང   འ�ས་མཆོག  �་ག   �་མཆོག   
བི་ཡོས་�ི་༣བར    �་ེབ་   ཤིང་�ལ   ཁནེ   ༤    དམག   ས་�ག 
 
 
 
༢     ༢༣   ༡༩   ༡༦ 
༣     ༢༥   ༥༣   ༡༩ 
༢༥   ༤༩   ༡༥    ༥ 

༥     མེ་�  ཁམ  ༥  ས་བདག་ཐབེས   གཉེན 
 
 
 
 
༢              ༡༩     
༥༧            ༥༧    
༤༠           ༤༨    

༦   མིག་དམར   �མས་�ོད   མེ་གཉིས   མདའ   མ�ན་ཉི    �ེལ་�ི་༢ནས   
�མས་�ད   མེ་�   �བ་པ   �བ་ཉི   བ�ད་�ལ   དཔའ་བ ོ  �་འཛ�ན   �ང་བ  �་
མོ   �་ཤི    ས་�ག   གིན   ༦    གནམ་ཐོ་རེངས   མཁར  ས་ཡོས 
 
 
༣     ༢༤     ༢༠   ༡༧ 
༥༡    ༣༤      ༢   ༣༦ 
༥༥    ༢༦     ༢༢  ༤༨ 

 

   

  

ཆད 

ཞང་�ིས་འ�ོ་ཞག་གཉིས་ནམ་བར 

ཞང་�ིས་�་�་ཞག་བ�ན  ག་ོབོ�་�ོ་ང་� ེ 
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 ༧    �ག་པ    �མས་�ད  �་གཉིས   མགལ་མེ    �ག་གི་༣ནས   ནམ་�  �་གཉིས    
�་བཏོན ཡོངས་འཇོམས   �ག་�ལ   �་འཛ�ན   �ོས་�ལ   བི་�ེལ་�ི་༢ནས   �མ་ཤེས   
�གས་�ེལ  ཟིན  ༧   ཟིན་�ང་ཉི་ཤར   ནག་ཆེན   གཉན་ཐེབས    བག    �གས་འ�ག 
 
༤      ༢༥   ༢༠    ༡༨ 
༤༦    ༣༨    ༦    ༤༥ 
༡༡     ༤༤  ༥༥   ༤༠ 

༨   �ར་�   ནམ་�   �་�ང    �ོགས    �འི་༤ནས   ཐ་�ར   �ང་གཉིས   ཡིད    
མ�ན་ཉི  ཞི་བ  དཀར་པ ོ  མཛ�ས་མ   འཁོར་�ན   བི་�ལ་�ི་༣བར   མིང་ག�གས    
�་�   ཟོན   ༨    �ར   �གས་�ལ 
            ༨ 
༥    ༢༦    ༢༠    ༡༩ 
༤༠  ༤༢    ༡༡    ༥༤ 
༤༥   ༤༤   ༢༩   ༡༣ 

༩    པ་སངས   ཐ་�ར   ས་�ང   �ོ་�ེ    �ོར་ཉི    �འ་ི༡ནས   �་ཉེ  ས་མེ    ཐ་ོབ   
�བ་�   མཆོག་ཅན   �་�ལ  �ས་�ང   �ེ་མཆེད   ཤངི་�ི   
 ལི   ༩   ཤིད  �་� 
 
༦      ༠    ༢༠   ༢༡ 
༣༦  ༤༥    ༡༦    ༡ 
༡༩   ༤༣    ༣   ༤༦ 

༡༠   �ེན་པ    �་ཉེ    ས་མེ    �་རོག    འཇིག་ཉི   �ལ་�ི་༤ནས   �ིན་�ག    ས་མེ   
�ལ་མཚན  དགེ་བ   བད་ེཆནེ   རོལ་མཚ�   �ས་ཆེན  མ་རིག    མེ་ཕག    ཁོན   ༡    
�་�ོག   �ི   �་�ག 
 
 
༠       ༡     ༢༠  ༢༢ 
༣༢   ༤༧   ༢༠    ༨ 
༥༤   ༤༢   ༣༦  ༡༩ 

༡༡   ཉི་མ   �ིན་�ག   མེ་གཉིས   �ལ་བ   བ�ད་ཉི    �ལ་�ི་༣ནས   �ར་མ   
ས་མེ   �ེ་ད�   འཕེལ་ཉི    དཀར་པོ   ཞབས་�ན   �་ག   མ་�ངས   བི་ཡོས་�ི་
༢ནས་�ེལ་�ི་༥བར   �་ཤི  ས་�ི   �    ༢   མ�ོན  ཤིང་�ེལ 
 
 
༡       ༢    ༢༠   ༢༣ 
༣༠   ༤༨   ༢༥   ༡༣ 
༢༨   ༤༡   ༡༠    ༥༡ 

༡༢    �་བ    �ར་མ   ས་�   འཕེལ་བ    �ལ་�ི་༣ནས    མགོ   �་�ང   
�ན་དགའ   ཚངས་པ  འཁོར་ལོ   ཤོལ་མདའ    �་འཛ�ན  �ེག་ཚ�ས    �ེ་བ  
�གས་�ང   ཁེན    ༣   ཚ�ང   ཤིང་� 
 
 
༢      ༣     ༢༠   ༢༤ 
༢༩   ༤༨    ༢༩   ༡༨ 
༢༢   ༢༡     ༤༣    ༥ 

 

   

   

༩  
  

སོལ � 

     ༡༢ 
༠              ༢༠ 
༣༩   ད�ཊ   ༡༩ 
༡༡            ༤༢ 
༡               ༠ 
༥༦༥          ༠ 

ལོ་ཐོ་�ིང་པར་  ར�་དམར་ལ་འ�ག་ཉི་ཤར་ཟརེ 
  ༡༢         
༢༡ 
༠     �་ 
༢   �ང 
༤༣ 
༠ 
 

�་ཁམས་མཁལ་�་�ོགས། ས་ཁམས་མཚ�ར་�་ཞག་༡༨�� 
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༡༣     མིག་དམར   མགོ    མེ་�ང   ཟད་པ     �ལ་�ི་༥ནས    ལག  མེ་�   གཡོ     
�ང་�ོར   �བ་ཉི   �ེག་�རོ   དབང་པོ  ཞལ་�ས   �ང་བ   ཉི་མ    �ིད་པ   �་�ག    
ཁམ   ༤   ཟིན་�ང་ཉི་ཤར   བ་དན   �     མེ་�ི 
   ༨ 
༣    ༤     ༢༠  ༢༥ 
༢༩  ༤༦  ༣༤  ༢༠ 
༥༦  ༢༡   ༡༧   ༣༨ 

༡༤   �ག་པ   ལག   �་གཉིས   ག�ན་ཤིང   �འ་ི༣ནས   ནབས་སོ   �་�ང   
�ང་པོ   ཤ་འཁནོ  པད་འཛ�ན   �་འཛ�ན   སེང་གེ    བི་�་ཡི་༢ནས   ལེན་པ  ཤིང་
ཡོས   གིན   ༥   �ེ་བ�ད་ཐེབས་ནམ་ལངས   དམག   མེ་ཕག 
          ༩ 
༤    ༥   ༢༠   ༢༦ 
༣༡  ༤༣  ༣༨  ༢༢ 
༣༠  ༢༠   ༥༡  ༡༡ 

༡༥    �ར་�   ནབས་སོ   �ང་གཉིས   �བ་པ    �བ་ཉི    བ�ད་�ལ    �ག་གི་
༢ནས   �ལ   མེ་�ང   མ�ང    འ�བ་�ོར   སེལ་བ  �ས་ཅན   མཛ�ས་མ   �་�ནི   
བི་ཡོས་�ི་༢བར   �ེད་པ  མེ་འ�ག  ཟིན   ༦   གནམ་ཐོ་རེངས   གཉེན   ས་�ི 
 
༥     ༦    ༢༠    ༠ 
༣༤  ༣༩   ༤༣  ༢༢ 
༥     ༡༩   ༢༤  ༤༤ 

༡༦   པ་སངས   �ལ   ས་མེ   �་བཏོན    བ�ད་ཉི   �ེལ་�ི་༢ནས    �ག   ས་�   
འཆི་བདག  མཛའ་བོ   �་�ལ  �་�ལ    �་མཆོག   ཚ�ར་བ   ས་�ལ   ཟོན   ༧   
ད�ལ་ལག   གཟའ་བ�ན་ཟས་འཚ�ལ  མཁར   ས་�ང 
 
 
༦      ༧    ༢༠    ༡ 
༣༧   ༣༤   ༤༧  ༢༢ 
༣༩    ༡༨     ༥༨  ༡༦ 

༡༧     �ེན་པ    �ག   ས་�    ཡིད   ཚ�་�ན   �ངས་དཀར  རོལ་མཚ�   རིགས་
�ན    རེག་པ  �གས་�    ལི   ༨   �ྐངི    
 �ོག་ཉི་�ར  བག   �གས་�ག 
 
 
༠      ༨    ༢༠   ༢  
༤༡  ༢༨   ༥༢  ༢༡ 
༥༤ ༣༧   ༣༡    ༨ 

༡༨   ཉི་མ   མ�   མེ་གཉིས   ཐོ་བ   �ང་�ོར    �བ་ཉི   �ེག་�ོར   �ལ་བཟང   
ཡིག་ཚང   �་ག  �་མོ   བི་�ལ་�ི་༤ནས་�ིའི་༡བར   �་ེམཆེད   �་�ག   ཁནོ   ༩  
གནམ་ཐོ་རེངས   �ང་ཟོར  �ར   �གས་ཡོས 
 
 
༡       ༩    ༢༠   ༣ 
༤༦   ༢༢  ༥༧  ༢༠ 
༡༠     ༥༥   ༥    ༠ 

 

   

   

    ༡༢ 
༠              ༢༠ 
༥༡  �ིན      ༥༢ 
༡༤           ༣༦ 
༡               ༠ 
༣༣༨           ༠ 

ཞང་�ིས་�ག་ཤེལ་ཞག་བ�ན བདག་ཅག་�ོན་པ་�ཤེན་རབ་མི་བོ་�་འ�ངས་པའི་�ས་ཆ�ན 
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 ༡༩   �་བ   �ེ   མེ་�   �ལ་མཚན   བཟང་པོ  �ར་ཞལ   ཤོལ་མདའ   �ོས་�ལ   
མིང་ག�གས  ཤངི་�ེལ   �   ༡   ཟིན་�ང་ཉི་ཤར   �ེ་བ�ད་�ོག་ནམ་�ེད   �་ཐེབས   
ཤིད    �་འ�ག 
 
༢      ༡༠    ༢༡     ༤ 
༥༠   ༡༧     ༡      ༡༨ 
༢༥   ༡༣     ༣༨    ༥༢ 

༢༠   མིག་དམར    དབོ    མེ་�ང  �ེ་ད�   རབ་�ངོ  ཚ�་�ངོ   �ང་བ   འཁོར་�ན   
�མ་ཤསེ  མེ་�    ཁེན   ༢    �ི   �་�ལ 
 
 
༣     ༡༡   ༢༡   ༥ 
༥༤  ༡༡    ༦   ༡༧ 
༤༠   ༣༡   ༡༢  ༤༤ 

༢༡   �ག་པ    མེ་བཞི    �་�ང   �ན་དགའ    འཇིག་ཉི   ལས་བཟང   �ེང་ཅན    
�་འཛ�ན   �ས་�ང   བི་�ག་གི་༤ནས   འ�་�ེད   ས་�ི   ཁམ   ༣   �་�ོག   
མ�ོན   ཤིང་� 
 
༤    ༡༢   ༢༡     ༦ 
༥༨    ༥   ༡༠    ༡༦ 
༥༦  ༥༠   ༤༦  ༣༦ 

༢༢ �ར་�   ནག་པ   �ང་གཉིས  གཡོ འཛ�ན་པ   ངང་�ལ  
མཛ�ས་མ   �ས་ཆནེ  བི་ཡོས་�་ི༡བར   �ེ་བ   �གས་ཕག   
གིན   ༤   ཚ�ང    ཤིང་�ག 
 
 
༥    ༡༣  ༢༡   ༧ 
༥༩   ༤   ༡༥  ༡༩ 
༥༩   ༡༩  ༡༩  ༣༩ 

༢༢   པ་སངས    ས་རི   ས་�ང     �ང་
པོ  གཟེར  �ིད་པ མ་ེ�ེལ 
 
 
 
༦   ༡༤  ༢༡   ༨ 
༢     ༠    ༡༥  ༡༥ 
༥༢  ༢༧  ༡༩  ༤༧ 

༢༣   �ེན་པ   ས་རི   ས་�ང   �བ་པ   �བ་ཉི  བ�ད་�ལ   
ཡོས་�ི་༥ནས   ས་ག   ས་མེ   མ�ང   འ�ས    མཚམས་འཛ�ན   
�་�ལ   མ་�ངས   ལེན་པ   �་�ི   ཟིན    ༥   བ་དན    �   མེ་� 
 
 
༠      ༡༤    ༢༡    ༩ 
༥      ༥༦    ༡༩   ༡༥ 
༤༨     ༤    ༥༣   ༤༨ 

༢༤    ཉི་མ  ས་ག  མེ་གཉིས   �་བཏོན  འཇིག་ཉི   འ�ག་གི་༤ནས �་མཚམས ས་མེ 
འཆི་བདག འཆི་�ོར འཕེལ་བ   �་བོ རོལ་མཚ�  �་འཛ�ན  
འ�་�ེད  ཤིང་�ང   ཟོན      ༦  དམག    ས་�ི 
 
 
༡   ༡༥   ༢༡   ༡༠ 
༧   ༥༢   ༢༤  ༡༧ 
༤༤ ༤༢   ༢༦    ༨ 

 

   

    

༨  
  

�ག 
    ༡༢     
༡              ༢༡ 
༥༩     �ང   ༣༠ 
༥༡            ༡༢ 
༥               ༠ 
༢༦༨           ༠ 

ཞང་�ིས་འད��་ཡན་ཉིན་གཟའ་ས་ོ�་ཐེམ་པ་ཡིན  ཉི་གཟའ་�མས་ནི་
��་ར�ས་�ང་ར�ས་�དེ  ད��་�བས་�ོད་ལ་�ར་མ་ཝ་འཆར་ཡོང   ཝ་�ར་�ོང་
�ོང་�ོད་ལ་འཆར་�ས  �ང་�ོང་�ོང་ང་ཡི་�་ཆག་ཟརེ 

ཞང་�ིས་�་གཟའ་སོ་བ�ད་ལས་�ོ་�ཤོག་ཞག་
བ�་གཅ�ག་ད��་དང་པོ་�ག་�ཤོག་ཞག་ག�མ 

ཞང་�ིས་�ཤོག་ང�ས་ཞག་
བཞི 

   ༡         
༣༥ 
༩     �་ 
༢   ད�ཌ 
༢༨ 
༢ 
༠ 

མཚ�ར་�་�ོགས། ཤིང་ཁམས་མཆ�ན་�་ཞག་༧༢་�� 
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 ༢༥  �་བ    �་མཚམས    ས་�    ཡིད    �ལ་�ི་༡ནས   �ནོ   ས་�   འདོད་པ  
�ོར་ཉི    འཇིག་ཉི  ངེས་པ   རི་དབང  �་ག   ཉི་མ   བི་�ིའ་ི༣ནས་འ�ག་གི་༣བར   
�མ་ཤེས   མ་ེ�ག   ལི   ༧  ཟིན་�ང་ཉི་ཤར   �་�ོག   གཉེན    ས་ཕག 
 
༢    ༡༦    ༢༡    ༡༡ 
༨    ༥༠    ༢༩    ༡༩ 
༤༡  ༡༩      ༠    ༡༩ 

༢༦     མིག་དམར   �ནོ    ས་མེ   ཐ་ོབ   �ལ་�ི་༢ནས    �བས   མེ་�   ག�གས   
�་ཆནེ འཐོར་�ེད  ཤོལ་མདའ   སེང་གེ   མིང་ག�གས    ས་ཡོས   ཁོན   ༨   མཁར 
�གས་�ི 
 
༣     ༡༧    ༢༡     ༡༢ 
༨     ༤༩    ༣༣    ༢༢ 
༡༨    ༡༥     ༣༤   ༤༩ 

༢༧    �ག་པ    �བས     �་གཉིས    �ལ་མཚན    �ང་�ོར   �བ་ཉི    �ེག་�ོར   
�ལ་�ི་༢ནས  �་�དོ   �་གཉིས    དཔལ་བ�ེ   �ོར་ཉི   བ�ད་ཉི   དགའ་བ   
�ང་མཆོག   �ང་བ   �་�ིན  �ེ་མཆེད   �གས་འ�ག   �   ༩    གནམ་ཐོ་རེངས    
�ྐིང   བག ༨     �གས་�ང 
༤    ༡༨    ༢༡    ༡༣ 
༦    ༤༩    ༣༨    ༢༨ 
༡༤  ༥༣      ༧      ༠ 

༢༨   �ར་�    �་�ོད   �་�ང    �་ེད�    འ�ག་གི་༥ནས   �་�ད   ས་�ང    
གཞོན   �ོ་�ེ  གྷ�ྡ ེ   �་འཛ�ན    �་མཆོག   བི་ཡོས་�ི་༤ ནས   རེག་པ   �་�ལ   
ཁེན   ༡    གཟའ་བ�ན་ཟས་འཚ�ལ    ཕོ་ཉ    �ར  �་�ག 
 
   ༩ 
༥   ༡༩     ༢༡   ༡༤ 
༣   ༥༡     ༤༢  ༣༤ 
༡༠  ༣༠     ༤༡  ༡༡ 

༢༩    ཤིང་�   ཁམ  ༢   ཤདི    
 
 
 
 
༥            ༢༡      
༥༩          ༤༧    
༧             ༡༤    

༣༠    པ་སངས    �་�ད    ས་གཉིས   �ན་དགའ    ཡོས་�ི་༤ནས     �་ོབཞིན   
ས་གཉིས   �ས་ད�ིགས   དངོས་�བ   གཞོང་�ན   �་�ལ   �་མོ   ཚ�ར་བ    མེ་
�ག    གིན   ༣   གནམ་ཐོ་རེངསས་བདག་ཐེབས    �ི   �་ཡོས 
 
 
༦    ༢༠    ༢༡    ༡༥ 
༥༤  ༥༧    ༥༡   ༤༩ 
༣      ༤༤  ༤༨   ༣༣ 

 

   

  

ཆད 

ཞང་�ིས་ད�ང་ཞག་གཅ�ག 
ཞང་�ིས་ཁ་གདང་ཞག་ག�མ 
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ཧོར་�་དང་པོ།  ལོ་འག་ོ�ལ་ལ་ལོ་ཡི་གསར་�ངི་བ�ེ། །ལོ་བདག་ལོ་�ས་�ས་�ོ་དེ་�ས་མཛད། །ལོ་གསར་མ�་ལ་བ�་བ་�ིད་དབང་གསི། །བཅོས་པའི་དནོ་ལས་རིག་ག�ང་�ངས་�བ་དབེན། ། ཞང་�ང་པ་དང་�་ནག་པའི་�གས་�ི་
ད�ིད་འ�ིང་མེ་མོ་ཡོས་�ི་�་བ།   གསོ་ད�ད་�གས་�ི་ད�དི་ར།  གནམ་�གས་�་�་པས་ནམ་�ེལ།  བར་�གས་�་�ང་དམར་གཡོ།  ས་�གས་�་འ�ག་པ་འགོ་འ�།   ཚ�ས  ༡༠�འི་གཅིག་ནས་རང་�་ད�གས་ཐབོ།  ད�ིད་�ག  
ངང་པ་འདམ་ནས་འདོན།   �་ནག་�་ས་�ང་བ�ག    ས་ལ་�ོད་འོང་།   བོད་ན་བཤད་པ་ཅན་�ི་�་བ་ཟེར།  མཚ�་ལ་དར་ཆགས།  ཉ་འཁར་འཇིག   ས་�ད་�ེལ་རན།    སོ་ནམ་འ�ལ།  ཚ�ས  ༡༨  �ག་གི་བཞི་ནས་�་བ�ན་
དབང་པོ་�མ་པའི་�ིམ་�་འ�ོར། �ོག་ད�གས་�་ཞེས་ད�ིད་�ི་�ང་ཆེན་�ང་།  བསད་ལས་འ�བ།  �་བདག་�བ།    རང་�འི་ཚ�ས  ༡༨  ནས་�ི་�་ཚ�ས་ ༡༩བར་�མ་�ོང་�བ།   ཚ�ས ༢༦ �་ཡི་གཉིས་ནས་རང་�འ་ི�ང་ཟིན།  
ཁ་བ་�ང་ཟད་ཆར་�་འ�ོ།  ཉིན་ཚད།  ༢༨།  ༥༠།   མཚན་ཚད།  ༣༡།  ༡༠། རགས་ཞིབ་མ�ན་པར་�་�ར་མ�་ཡིས་ཉ་བ།  �ེན་འ�ེལ་འ�་�ེད། བ�་བཞི་ལ་དམག་མི་འ�ེན།  �ལ་དང་ས་ཞིང་མི་འཚ�ང་།    �་ད�་�ོ།  ཟིན་
�ང་�ང་ཤར།  ཧལ་�ི་�ོ།   འ�ག་�ེ་�ས་ལ་གནས།  ཡས་ལམ་�ོ་�བ།  ཚ�ས་�་ལ་�ལ་བ་མཉམ་མེད་ཆེན་པོ་�་འ�ངས་པའི་�ས་ཆེན།    ཚ�ས་བ�ད་ལ་�ོན་པ་འཆི་མེད་ག�ག་�ད་�་འ�ངས་པའི་�ས་དང་།   ཚ�ས་གཅིག་ནས་
བཅོ་�འི་བར་ནང་པ་དང་�ི་པ་གཉིས་�ོད་པ་�ེད་པའི་�ས་དང་ཞང་�ང་�ོང་�ང་མ�་ཆེན་�་འ�ངས་པའ་ི�ས་ཆེན་ཡནི།  �ག་�གས་�བ་�ིས་དང་མ�ན་པར་ཚ�ས་ལ་ཆད་�ག་མེད་པས་བ�་ཤིས་�་བ་�གས། �་བ་འདིར་རསེ་
གཟའ་ཞིབ་པ།  �ེན་པ ༠ དང་པ་སངས ༦ དར། ཉི་མ ༡ དང་མགི་དམར ༣ �ད། �ར་� ༥ �ད།  �་བ ༢ དང་�ག་པ ༤ �དོ། དར་བ་བཟང་ཞིང་�ད་པ་འ�ངི་ལ་�ོད་�ད་ངན་པར་བཤད། ཆར་�ིས། �་ཆར།  �ེ་ད�འི་བདག་
མ་ོ�ས་ལ་གནས་པས་�་ཐན་�ང་འ�ངི་ཁ་ཆར་འ�ངི་བའ་ིངོ་། �ི་ཡི་འབེབས་ཚ�ས་ནི།  �་ཉིའི་�ར་མ་འ�ད་�ལ་ལ་བ�ག་ན།  ཚ�ས༦  ༧  ༡༡ ༡༢   ༡༥   ༡༦   ༡༧   ༡༨   ༡༩   ༢༧   ༢༨   བཅས་ལ་ཡིན།  
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 �་པ་�་བའི་�་དག་གཟའ་ཉི་རིལ་ཆའི་���་བ། 
           ༦            ༤༧            ༢༡ 
          ༣༦           ༣༩             ༤༧ 
          ༣༡                             ༤༡ 
           ༢           ༡༡                ༡ 
        ༤༦༤       ༤༡              ༡༡ 

    

   

  

    

 
 

ཉ་ཡི་�་གཅན། ཉ་ཡི་ཉིན་ཞག་གཟའ་�འི་དལ་དག ། �ོང་གི་ཉིན་ཞག་གཟའ་�འི་དལ་དག ། 
༠          ༢༦         ༡༢ 
༣༨        ༢༡         ༥༡ 
༤༤       ༡༥         ༡༥ 
༢          ༣           ༣ 
༢          ༢༡        ༢༡ 

དམར      �ག       �ར       སངས       �ེན 
      ༡༩       ༢༢        ༢         ༢༣         ༢༢ 
      ༣༩       ༣༦       ༣༥         ༣          ༥༡ 
      ༥༩       ༢༢       ༡༡          ༣         ༥༡ 
       ༡         ༢         ༢           ༡          ༢ 

དམར      �ག       �ར       སངས       �ེན 
      ༢༠       ༢༣        ༢         ༢༤        ༢༢ 
      ༢༠       ༤༣       ༤༡        ༡༡        ༥༤ 
       ༤        ༣༡        ༡༠       ༢༩          ༠ 
       ༣          ༥         ༢         ༤            ༤ 

�ོང་གི་�་གཅན། ཉ་ཡི་ཉིན་ཞག་གཟའ་�འ་ི�ར་དག ། �ོང་གི་ཉིན་ཞག་གཟའ་�འི་�ར་དག ། 
      ༠           ༢༦        ༡༢ 
     ༤༢          ༡༧        ༤༧ 
      ༡༥         ༤༤        ༤༤ 
      ༣            ༢          ༢ 
     ༢༡           ༢          ༢ 

དམར      �ག       �ར       སངས       �ེན 
      ༢༠       ༢༢       ༡          ༢༠        ༢༢ 
      ༥༦       ༤༥      ༤༤         ༤༦        ༥༢ 
       ༦        ༡༡       ༥༢         ༤༦        ༡༥ 
       ༢         ༣         ༥           ༢          ༥ 
      ཤར       ཤར       �ང         �ང        ཤར 

དམར      �ག       �ར       སངས       �ེན 
      ༢༡       ༢༤       ༡          ༢༢        ༢༣ 
      ༤༦       ༤༤     ༥༤          ༩           ༠ 
      ༡༩        ༥༩      ༡༨         ༥༣         ༤༣ 
       ༥          ༤       ༡            ༢           ༠ 
      ཤར        ཤར     �ང          �ང         ཤར 

 

        ༡ �མ ༤   
    ཉ ༨          

༣ �་�ནི  ༦ 
        

ག�   
            �ིག 

      �ག 
        ༥ 

ཉའ་ིཏ���ལ། �ང    

�ང 
           འ�ིག 

ཀ�ྚ          �་མོ  ༩ 
ས�ེྒེ  ༢ 

          ཉ  ༨ 
�ག   ༥ 

༡  �མ་པ ༢ 
༤           ༠ 

༣ �ིན ༦ 
          ག� 

    �ང    �ོང་ཏ���ལ། �ིགི 

འ�ིག 
            ཀ� ྚ

ས�ེྒེ             �ང 
�་མོ༩ 

 

      ཚང༡༤   �ས ༡༣       ༡༢           ཚང  ༩     ལི  ༨ 
ལི ༡༥                    ཏིང  ༡༡   �ས  ༡༠                ཚང ༧ 
ཚང༡༦                                                     ༥     �ས ༦ 
     �ས༡༧    �ེ་ད�འི་བདག་མོ་�ས་ལ་གནས་པས    ཏིང ༤ 
     ཏིང ༡༨      �ང་འ�ིང་ཁ་ཆར་འ�ིང་བའི་ངོ་།       �ས ༣ 
�ས༢༠                                                            ཚང ༢ 
ཚང ༢༡                 �ས ༢༣     ཏིང ༢༤                ལི   ༡ 
        ལི༢༡  ཚང ༢༢              ༢༥      �ས༢༦  ཚང ༠ 

༡༩ 

༠  
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 ༡   �ེན་པ   མོན་�ེ   ས་�    འཕེལ་བ   �ན་བ�ང   མང་�ར  རོལ་མཚ�    �ོས་
�ལ   �དེ་པ  ས་�ེལ    ཟིན   ༤   ཟིན་�ང་ཉི་ཤར    གནམ་ནམ་�ེད   མ�ནོ 
ཤིང་་འ�ག 
 
༠     ༢༢    ༢༡    ༡༦    
༤༨    ༢     ༥༦   ༥༨ 
༡༦     ༥    ༢༡    ༢༧ 

༢   ཉི་མ   མོན་�   ས་མེ   ཟད་པ    མི་མ�ན་ཉི་མ    ཡོངས་འཇོམས   ཆགས་�ལ   
�་ག   འཁོར་�ན   ལེན་པ   �གས་�   ཟོན    ༥  ད�ལ་ལག  གཟའ་བ�ན་ཟས་འཚ�ལ   
�་�ོག   ཚ�ང  ཤིང་�ལ 
 
༡   ༢༣    ༢༢    ༡༨ 
༤༢  ༦      ༠    ༧ 
༣༡  ༢༣    ༥༥   ༡༩ 

༣    �་བ   �མས་�ོད   མེ་�   ག�ན་ཤངི   ཞི་བ   དགའ་�ན   ཤོལ་མདའ   �ས་
�ང   �ིད་པ  �་�ི   ལི  ༦   �   མེ་� 
 
 
༢     ༢༤   ༢༢   ༡༩ 
༣༦   ༡༠     ༥    ༡༦ 
༤༦  ༤༢   ༢༩   ༡༡ 

༤     མིག་དམར   �མས་�ད   མེ་�    �བ་པ   �བ་ཉི    བ�ད་�ལ   �བ་པ  
འ�ས་མཆོག  �ང་བ    �ས་ཆནེ   བི་ཡོས་�ི་༤ནས་�་ཡི་༡བར   �ེ་བ   ཤངི་ཕག   
ཁོན   ༧   དམག   མེ་�ག 
 
 
༣    ༢༥   ༢༢   ༢༠ 
༣༡   ༡༥    ༡༠  ༢༥ 
༢      ༠     ༢    ༣ 

༥     �ག་པ   ནམ་�   �་གཉིས   �་བཏོན   �བ་�   �ོང་བ   �་འཛ�ན   མ་
�ངས   �་ཤི  མེ་�ི    �   ༨   གཉེན   ས་�ེལ 
 
 
             ༨ 
༤     ༢༦    ༢༢    ༢༡ 
༢༥    ༡༩     ༡༤   ༣༣ 
༡༧    ༡༨     ༣༦   ༥༤ 

༦    �ར་�   ཐ་�ར   �ང་གཉིས   ཡིད   མ�ན་ཉི   དགེ་བ   �་འཛ�ན   མཛ�ས་མ    
�་འཛ�ན  �ེག་ཚ�ས   མ་རིག   ས་�ང   ཁནེ   ༩   ས་བདག་ཡོལ   མཁར   ས་� 
 
 
 
༥     ༠    ༢༢    ༢༢ 
༡༩   ༢༣   ༡༩   ༤༢ 
༥༢   ༡༧    ༩    ༢༧ 

 

   

   

༩  
  

� སོལ 

ཞང་�ིས་�ང་�ཤོག་ཞག་བ�་གཉིས་ལས་དང་པོ་མཇིང་ར�ང་ཞག་ག�མ 

ཞང་�ིས་མཇིང་�ང་ཞག་གཅ�ག  ཁ་བ་བབ་ན་�་�ག་
ཟརེ་བའི་ཁ་བ་�ང་བར་མང�ན 

ཞང་�ིས་�་མགོ་ཞག་ག�མ 
�ལ་བ་མཉམ་མདེ་ཆ�ན་པོ�་�ས་ཆ�ན 
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༧    པ་སངས   �་ཉེ   ས་མེ    ཐོ་བ   དཀར་པོ   �ག་�ལ   �་�ལ   ཉི་མ  བི་�འི་
༡ནས་ཕག་གི་༣བར   མིང་ག�གས   �གས་�ག   ཁམ   ༡    ཟིན་�ང་ཉི་ཤར  �་ཐེབས   
བག    �གས་�ི 
 
༦    ༡     ༢༢    ༢༣ 
༡༥  ༢༦   ༢༣    ༤༩ 
༢༧  ༡༦   ༤༣   ༥༩ 

༨   �ེན་པ   �ིན་�ག    ས་མེ   �ལ་མཚན   ཚངས་པ   དཀར་པོ  རོལ་མཚ�  སངེ་གེ   
�ེ་མཆདེ  �་ཡོས   གིན   ༢  �ང་ཟོར  ས་བདག་�བ  �་ཐབེས  �ར   �གས་ཕག 
 
 
༠     ༢    ༢༢    ༢༤ 
༡༢   ༢༨  ༢༨    ༥༦ 
༢     ༡༤  ༡༧    ༣༡ 

༩ ཉི་མ   �ར་མ   ས་མེ   �ེ་ད�   འཕེལ་ཉི  ཤ་འཁནོ   མཆོག་ཅན   �་ག   �་�ནི    
རེག་པ  ཤིང་འ�ག   ཟིན   ༢   �་�ོག   ཤིད   �་�ི 
 
 
༡    ༣     ༢༢   ༢༦ 
༩    ༢༩   ༣༢    ༢ 
༣༦  ༡༣   ༥༠    ༤ 

༡༠  �་བ    མགོ   �་�ང     �ན་དགའ   སེལ་བ  བདེ་ཆེན   ཤོལ་མདའ   �་མཆོག   
འ�་�ེད  མེ་�ལ   ཟོན  ༤  གནམ་ནམ་�ེད   བ་དན    �ི    �་�ང 
 
 
   ༨ 
༢    ༤   ༢༢   ༠ 
༨   ༢༨   ༣༧   ༦ 
༣༠  ༥༢ ༢༢  ༡༥ 

༡༡   མིག་དམར   ལག    མེ་�    གཡོ    �ང་�ོར    �བ་ཉི   �ེག་�ོར   མཛའ་བ ོ 
ཞབས་�ན  �ང་བ   རིགས་�ན   བི་�ིའི་༤ནས་འ�ག་གི་༤བར   མ་རིག    ས་�   
ལི   ༥  མ�ོན   ཤིང་�ག 
 
           ༩      
༣     ༥    ༢༢   ༡ 
༩    ༢༦   ༤༡   ༨ 
༡     ༥༡   ༥༢   ༤༤ 

༡༢    �ག་པ    ནབས་སོ   �་�ང   �ང་པ ོ  ཚ�་�ན    འཁོར་ལོ  �་འཛ�ན   
�་མོ    �་ཤི  �གས་�ག   ཁནོ    ༦   ཚ�ང    ཤངི་ཡོས 
 
 
 
༤   ༦      ༢༢   ༢ 
༡༠   ༢༣   ༤༦  ༡༠ 
༣༡   ༥༠    ༢༢  ༡༢ 

 

   

  

     ༡ 
༣              ༢༢ 
༡༥   ད�ཊ  ༤༢ 
༥༩            ༣༦ 
 ༡              ༠ 
༦༧༩          ༠ 

ཞང་�ིས་�་མོ་ཞག་བཞི 

ཞང་�ིས་�ང་�ན་�ི་�་ཞག་གཅ�ག 
   ༡         
༥༠ 
༧     �་ 
༡    �ང 
༢༢ 
༠ 
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 



 
༡༣   �ར་�   �ལ   མེ་�ང   མ�ང    འ�བ་�རོ    �ལ་བཟང    ཞལ་�ས   མཛ�ས་
མ   �ོས་�ལ �་ེབ     �་�ེལ   �   ༧  ཟིན་�ང་ཉི་ཤར   གནམ་ནམ་�ེད   གཟའ་བ�ན་
ཟས་འཚ�ལ   གཉན་ཐེབས   �་ཐེབས   �    མེ་འ�ག 
 
༥    ༧    ༢༢    ༣      
༡༣   ༡༩   ༥༠   ༡༠ 
༢   ༤༩    ༥༢   ༤༡ 

༡༤   པ་སངས    �ག   ས་�   འཆི་བདག   བཟང་པོ   པད་འཛ�ན   �་�ལ    
འཁོར་�ན  བི་�འི་༢ནས་�ིའི་༣བར   �དི་པ   ཤིང་�   ཁེན   ༨   ཉི་མ་ནག་ཆེན   
དམག   མེ་�ལ 
 
༦    ༨    ༢༢     ༤ 
༡༦  ༡༤   ༥༥   ༡༠ 
༣༣   ༤༧  ༢༡    ༩ 

༡༥     �ེན་པ    མ�   ས་མེ   འདདོ་པ   རབ་�ོང   �ས་ཅན   རོལ་མཚ�   �ས་�ང   
ལེན་པ  མེ་�ི  ཁམ  ༩   �་�ོག   གཉན་�ོག  གཉེན      ས་� 
 
 
༠      ༩    ༢༢     ༥ 
༢༠    ༩     ༥༩    ༨ 
༤༥   ༦     ༥༡   ༥༧ 

༡༦   ཉི་མ    � ེ   མེ་གཉིས   ག�གས   ལས་བཟང   �་�ལ   �་ག   �ས་ཆེན    
�ེད་པ  ས་ཕག   གིན  ༡   ཧལ་�་ིཉིན་�ེད   �ེ་བ�ད་ཐབེས་�ོད་འཁོར   མཁར 
ས་�ག 
 
 
༡    ༡༠    ༢༣   ༦ 
༢༤    ༣    ༤   ༧ 
༥༦   ༢༤  ༢༡   ༤༥ 

༡༧    �་བ   �ེ   མེ་�   �ལ་མཚན    ཡོས་�་ི༤ནས   དབོ   �་�ང    དཔལ་བེ�    
བ�ད་ཉི  འཛ�ན་པ   �ངས་དཀར  ཤོལ་མདའ    མ་�ངས   ཚ�ར་བ  �གས་�ི   ཟིན   
༢   བག   �གས་�ེལ 
 
 
༢     ༡༠   ༢༣    ༧ 
༢༩   ༥༧    ༨     ༦ 
༨     ༤༢  ༥༠    ༣༣ 

༡༨   མིག་དམར    དབོ   མེ་�ང    �་ེད�    འ�ག་གི་༤ནས    མེ་བཞི     མེ་�ང   
གཞོན  གཟེར   ཡིག་ཚང   �ང་བ   �་འཛ�ན  བི་ཡོས་�ི་༢ནས་�་ཡི་༣བར   རེག་པ  
�་�ང   ཟོན   ༣  ནག་�ང  པི་ལིང   ཕོ་ཉ   
 ཚ�ས་གཉན་ནམ་�ེད   �ར   �གས་� 
 
༣    ༡༡    ༢༣     ༨ 
༣༣   ༥༢   ༡༣     ༥ 
༡༩    ༠      ༢༠    ༢༡ 

 

   

   

༨  
  

� 

    ༡  
  ༣          ༢༣ 
༢༣   �མ   ༡༣ 

༣            ༤  
  ༢          ༠ 

༤༥༣         ༠ 

ཞང་�ིས་�་བར་ཞག་བཅ�་�་ལས་དང་པོ་�ེ་�ང་ཞག་ག�མ 

ཞང་�ིས་ག�་�ང་ཞག་ག�མ 
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༡༩   �ག་པ    མེ་བཞི   �་�ང    �ན་དགའ   འཇིག་ཉི    �ལ་�ི་༥ནས    ནག་པ    
�་�ང    �ས་ད�ིགས   འ�ས   �ར་ཞལ   �་འཛ�ན   ཉི་མ   �ེ་མཆེད   ཤངི་�ག   ལི   
༤   ཟིན་�ང་ཉི་ཤར   ཤིད   �་�ི 
              ༩ 
༤    ༡༢    ༢༣   ༩ 
༣༧  ༤༦   ༡༧  ༤ 
༣༡   ༡༩    ༥༠  ༩ 

༢༠   �ར་�    ནག་པ   �ང་གཉིས    གཡོ   �ག་གི་༡ནས   ས་རི   �ང་གཉིས   
བ�ན་པ   འཕེལ་བ   ཚ�་�ོང   མཛ�ས་མ   སངེ་གེ   མིང་ག�གས    མེ་ཡོས  ཁནོ   
༥   �ི    �་ཕག 
 
༥    ༡༣   ༢༣   ༡༠ 
༤༡  ༤༠  ༢༢    ༣ 
༢༢  ༥༧   ༢༠   ༡༧ 

༢༡   པ་སངས   �་མཚམས   ས་གཉིས   ཟད་པ   �ག་གི་༥ནས    �ནོ  ས་གཉིས   
གཡོ   ངེས་པ  �ེང་ཅན   �་�ལ   �་�ནི   བ་ིཕག་གི་༥ནས   �མ་ཤསེ   ས་འ�ག   
�   ༦   ད�ལ་ལག   �ེ་བ�ད་�ོག་ས་�ོད   མ�ོན   ཤིང་�ི 
 
༦       ༡༦   ༢༣    ༡༡ 
༤༤   ༣༦    ༢༦    ༣ 
༡༤    ༣༤    ༤༩   ༢༤ 

༢༢    �ནེ་པ   ས་ག   ས་མེ    མ�ང   �ེལ་�ི་༣ནས  �་མཚམས    ས་གཉིས   
བ�ད་�ི   �་ཆེན  ངང་�ལ  རོལ་མཚ�   �་མཆོག  བི་�ལ་�ི་༥བར    �ེག་ཚ�ས   �་ཤ ི   
�གས་�ལ   ཁེན   ༧   གནམ་ནམ་�ེད   བ་དན  ཚ�ང   ཤིང་�ང 
 
 
༠     ༡༥   ༢༣   ༡༢ 
༤༦  ༣༣   ༣༡     ༤ 
༦      ༡༢  ༡༩    ༣༢ 

༢༣    ཉི་མ    �་མཚམས     ས་མེ   འཆི་བདག    འཆི་�ོར     དགའ་བ   
མཚམས་འཛ�ན   �་ག  རིགས་�ན   �་ེབ   �་�   ཁམ   ༨   �་�ོག   �   མེ་�ག 
 
 
 
༡     ༡༦    ༢༣   ༡༣ 
༤༦  ༣༠    ༣༥    ༦ 
༥༨   ༥༠    ༤༩  ༣༩ 

༢༤    �་བ   �ོན   ས་�   འདདོ་པ    �ོར་ཉི   འཇིག་ཉི   �ོ་�ེ   �་བ ོ  ཤོལ་
མདའ  �་མོ  �ིད་པ    ཤིང་�ག   གིན   ༩   �ྐིང   དམག    མེ་ཡོས 
 
 
 
༢      ༡༧    ༢༣   ༡༤ 
༤༦   ༢༩    ༤༠   ༡༠ 
༣༡    ༤༧    ༡༨    ༦ 

 

   

   

སོལ 

ཞང་�ིས་ནམ་བར་ཞག་ག�མ 

ཞང་�ིས་�་སོ་ཞག་ག�མ 
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 ༢༥    མིག་དམར   �བས   མེ་�   ག�གས   དངསོ་�བ   རི་དབང   �ང་བ  �ོས་�ལ  
བི་�འ་ི༡ནས་ཕག་གི་༤བར   �ེག་ཚ�ས    ཚ�ར་བ   མེ་�ེལ 
ཟིན   ༡   ཟིན་�ང་ཉི་ཤར   �་ཐེབས   གནམ་ནམ་�ེད   གཉེན    ས་འ�ག 
          ༨ 
༣      ༡༨   ༢༣    ༡༥ 
༤༤  ༣༠   ༤༤   ༡༥ 
༢༢    ༢༥  ༤༨    ༡༤ 

༢༦     �ག་པ   �་�ོད   �་གཉིས   དཔལ་བེ�    �ོར་ཉི   བ�ད་ཉི    �ེལ་�ི་
༤ནས   �་�ད   ས་�   �ོ་�ེ   �ན་བ�ང   འཐོར་�ེད    
�་འཛ�ན   འཁོར་�ན   �མ་ཤེས  ས་�   ཟོན   ༢   མཁར   ས་�ལ 

  ༩ 
༤     ༡༩    ༢༣    ༡༦ 
༤༡   ༣༢    ༤༩    ༢༡ 
༡༤     ༣     ༡༨     ༢༡ 

༢༧   �ར་�   �་�ད  ས་�ང   གཞོན  �ེལ་�ི་༢ནས   �ོ་བཞིན   ས་�ང   �་རོག 
མི་འ�ོད་ཉི  དཔའ་བོ   �ང་མཆོག   མཛ�ས་མ   �ས་�ང   མིང་ག�གས   �གས་�ི  
ལི   ༣   བག   �གས་� 

༥     ༢༠    ༢༣    ༡༧ 
༣༧  ༣༤    ༥༣    ༢༨ 
༦     ༤༡   ༤༧    ༢༩ 

༢༨      པ་སངས   �ི་བཞིན   ས་གཉིས   �ལ་བ    �ག་གི་༣ནས    མོན་� ེ  ས་�  
�ེ་ད�     ཡོངས་འཇོམས   གྷ�ྡེ   �་�ལ   �ས་ཆནེ   བི་�་ཡི་༢ནས་�ག་གི་༣བར  
�ེ་མཆེད   �་ཕག   ཁོན   ༤   �ར   �གས་�ག 

༦    ༢༡    ༢༣    ༡༨ 
༣༡   ༣༨    ༥༨   ༣༦ 
༥༨   ༡༨    ༡༧   ༣༦

༢༩    �ནེ་པ    མོན་�ེ   ས་�   འཕེལ་བ   �འ་ི༤ནས   མོན་�    ས་གཉིས 
�ན་དགའ   བ�ད་ཉི   ཞི་བ   ཉ་མོ   རོལ་མཚ�     མ་�ངས    རེག་པ   ཤིང་�ི   � 
༥   ཤིད   �་�ེལ 

༠     ༢༢   ༢༤   ༡༩  
༢༦  ༤༢    ༢    ༤༥ 
༡༠   ༣༧   ༤༧   ༢༤ 

༣༠    ཉི་མ   མོན་�    ས་མེ   ཟད་པ   མི་མ�ན་ཉི་མ    �ལ་�ི་༥ནས    �མས་
�ོད   མེ་གཉིས    གཡོ    �བ་པ    གཞོང་�ན   �་ག   �་འཛ�ན      ཚ�ར་བ   མེ་
�ང   ཁེན  ༦   �ི     �་�ི 

༡    ༢༣    ༢༤    ༢༠ 
༢༠  ༤༦    ༧     ༥༤ 
༢༡  ༥༥    ༡༧     ༡༢ 

、   

   

 ༡
༤     ༢༣ 
༣༡     �ང  ༥༠ 
༩              ༨  
༠         ༠ 
༢༩༢        ༠ ཞང་�ིས་�་�ག་ཞག་ག�མ

�་མ་�་�ོལ། ད��་�གས་�་�ར་མ་�་�ང་�ོད་ལ་འཆར་ཡོང 

ཞང་�ིས་�ལ་པོ་�ད་ཚ�གས་ཞག་བ�ད འ�་�ིན་�   ད�ར་�་�ིར ད�ད་ག�མ་�ར་�ོ་�ང་ཟོར་ཐང་འཛོམས  
�ོད་གཉའ་བཅག་ན་ལགེས་ཞེས 

  ༢  
༥ 
༦     � 
༡   ད�ཌ 
༣༢ 
༠ 
༡ 
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ཧོར་�་གཉིས་པ།   རི་�ེ་ཁ་བའི་ལ་ཐོད་འ�ད་མ་�ོན། །མདའ་�་འ�གས་པའ་ི�མ་ནས་ལངས་མ་ཉལ། །འཇམ་རིང་ད�ིད་�ང་ཤག་ཤག་�ོ་མ་�ང་། །�་ཚ�གས་རེག་�་ཅན་�ི་�་འདི་མཚར། །ཞང་�ང་པ་དང་�་ནག་པའི་�གས་�ི་
ད�ིད་ཐ་�ང་ས་ཕོ་འ�ག་གི་�་བ།    གསོ་ད�ད་�གས་�ི་ད�ིད་འ�ིང་།  གནམ་�གས་�་�ར་མ་�ས་ནམ་�ེལ།   བར་�གས་�་�ིག་�་འགོ་�མོ།   ས་�གས་�་ས་�ད་ལང་ཞིང་དར་�ན་འཇིག      ཚ�ས  ༡༡�ག་གི་གཉིས་
ནས་རང་�འི་ད�གས་ཐབོ།   �ོག་ད�གས་�་ཞེས་ད�ིད་�ི་�ང་ཆེན་�ང་།    ཚ�ས  ༡༩  �ང་གི་ག�མ་ནས་�་བ�ན་དབང་པོ་གསེར་མིག་�ིམ་�་སོན། བ�ད་ལས་ཤིས།     �་དག་འཇམ།  རང་�་ཚ�ས  ༡༩    ནས་�ི་�འི་ཚ�ས  
༢༠ བར་�མ་�ོང་�ང་།  ཚ�ས ༢༦   �ག་གི་�་ནས་རང་�འི་�ང་ཟནི།  ད�ིད་ཉིན་མཚན་མཉམ།  ཉནི་ཚད།  ༣༠།   ༣༠།   མཚན་ཚད། ༣༠།   ༣༠། རགས་ཞིབ་མ�ན་པར་�་�ར་དབོ་ཡསི་ཉ་བ།   �ེན་འ�ེལ་�མ་ཤེས། ཁ་
གཅིག་གིས་གཅིག་ནས་ཉ་བར་�་བ�ད་བར་�ེད་པའ་ི�ས་�འང་འདདོ།   �་�་དམ་པ་ཏོག་དཀར་�མ་�ི་�མས་�་�གས་པའི་�ས་�ང་ཡནི།  ཉརེ་གཅིག་ལ་�་བ�ད་�ལ་པ་ོད�ར་�ང་བས་འ�ང་བ་�་ཡི་ལས་�ེད་པ་�ང་།  �་
�་�བ།   �་ད�་ཤར།  ཟིན་�ང་�ང་ཤར།   ཧལ་�ི་�ོ།   འ�ག་�ེ་བང་བར་གནས།   ཡས་ལམ་�ང་།  �བ་�་དར་མ་ིའཇགོ།  �་བ་འདིར་རེས་གཟའ་ཞབི་པ།  �་བ ༢ དང་�ག་པ ༤  �ར་� ༥ དར།  པ་སངས ༦ �ད།  �ེན ༠ 
�ད།  ཉི་མ ༡ དང་མིག་དམར ༣ �དོ།  དར་བ་བཟང་ཞིང་�ད་པ་འ�ིང་ལ་�ོད་�ད་ངན་པར་བཤད། ཆར་�ིས། �་ཆར།  �ེ་ད�འི་བདག་མོ�ས་ལ་གནས་པས་�་ཐན་�ང་འ�ིང་ཁ་ཆར་འ�ིང་བའི་ངོ་། �་ིཡི་འབབེས་ཚ�ས་ནི།  �་
ཉིའི་�ར་མ་འ�ད་�ལ་ལ་བ�ག་ན།    ཚ�ས ༥   ༦   ༩   ༡༠   ༡༡  ༡༤   ༡༥   ༡༦   ༡༧   ༢༥   ༢༦  བཅས་ལ་ཡིན།   
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 དབོ་�འི་�་དག་གཟའ་ཉི་རིལ་ཆའི་���་བ། 
            ༡             ༤༨            ༢༣ 
            ༨             ༤༡            ༥༨ 
           ༢༡                             ༣༩ 
            ༣             ༡༣              ༢ 
           ༢༣༧         ༤༢            ༢༨ 

    

   

  

    

 
 

ཉ་ཡི་�་གཅན། ཉ་ཡི་ཉིན་ཞག་གཟའ་�འི་དལ་དག ། �ོང་གི་ཉིན་ཞག་གཟའ་�འི་དལ་དག ། 
༠         ༢༦          ༡༢ 
༤༥       ༡༤           ༤༤ 
༤༦       ༡༣            ༡༣ 
༥            ༠             ༠ 
༡༧         ༦              ༦ 

དམར      �ག       �ར       སངས       �ེན 
   ༢༠       ༢༤       ༢         ༢༥        ༢༢  
      ༥༩        ༤༧      ༤༦       ༡༤         ༥༦ 
      ༡༢         ༠       ༤༥        ༢            ༡ 
        ༡          ༡         ༣        ༤           ༣ 

དམར      �ག       �ར       སངས       �ེན 
       ༢༡       ༢༥        ༢         ༢༦        ༢༢ 
       ༤༡       ༥༦       ༥༢        ༢༡        ༥༨ 
        ༧        ༡༣        ༤༤        ༣         ༡༠ 
        ༣          ༢          ༣         ༣          ༥ 

�ོང་གི་�་གཅན། ཉ་ཡི་ཉིན་ཞག་གཟའ་�འི་�ར་དག ། �ོང་གི་ཉིན་ཞག་གཟའ་�འི་�ར་དག ། 
      ༠           ༢༦         ༡༢ 
     ༤༩          ༡༠         ༤༠ 
     ༡༨          ༤༡          ༤༡ 
      ༡           ༤            ༤ 
      ༡༣        ༡༠           ༡༠ 

དམར      �ག       �ར       སངས       �ེན 
      ༢༢       ༢༦       ༢          ༢༣        ༢༣ 
      ༣༤       ༢༠       ༥          ༢༧         ༧ 
       ༤        ༢༢       ༣༢        ༤༧        ༤༤ 
       ༥          ༣         ༢           ༣          ༡ 
       ཤར       ཤར       �ང         �ང        ཤར 

དམར      �ག       �ར       སངས       �ེན 
      ༢༣        ༠         ༢         ༢༤        ༢༣ 
      ༢༤       ༢༡       ༡༨        ༥༡         ༡༥  
      ༣༦       ༡༥        ༡༡       ༡༥          ༢ 
       ༥          ༠         ༢         ༤           ༣ 
       ཤར        �ོ         �ང       �ང         ཤར 

 

       ༡  ཉ   ༤  
�ག   ༥ 

༣  �མ་པ ༦ 
        ༠ 

 �ིན  
          ག� 

    �ང    ཉའ་ིཏ���ལ། �ིགི 

འ�ིག 
            ཀ� ྚ

ས�ེྒེ              �ང 
༢�་མོ༩ 

          �ག ༤ 
�ང  ༥ 

༡  ཉ    ༢ 
༦        ༨ 

�མ་པ   ༣ 
༠         �ིན 

འ�ིག �ོང་ཏ���ལ། ག� 

ཀ�ྚ 
              
ས�ེྒེ 

     �་མོ 
         ༩ 

           �ིག 
�ང 

 

     ཚང ༡༨   �ས ༡༧       ༡༦          ཚང ༡༣  ལི  ༡༢ 
ལི   ༡༩              ཏིང      ༡༥   �ས ༡༤               ཚང ༡༡ 
ཚང༢༠                                                    ༩      �ས༡༠ 
   �ས ༢༡    �ེ་ད�འི་བདག་མོ་�ས་ལ་གནས་པས    ཏིང ༨ 
     ཏིང༢༡     �ང་འ�ིང་ཁ་ཆར་འ�ིང་བའི་ངོ་།        �ས ༧ 
�ས༢༣                                                          ཚང ༦ 
ཚང ༢༤                 �ས ༠      ཏིང  ༡                   ལི  ༥ 
       ལི༢༥  ཚང༢༦                ༢       �ས ༣   ཚང ༤ 

༨ 
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 ༡   �་བ   �མས་�ོད   མེ་�   ག�ན་ཤིང   འ�ག་གི་༥ནས   �མས་�ད   �་
གཉིས  �ང་པོ   མ�ན་ཉི   མི་མ�ན་ཉི་མ   དགེ་བ   མང་�ར   ཤོལ་མདའ   ཉི་མ  
�ེད་པ  �གས་�ག   ཁམ   ༧  ཟིན་�ང་ཉི་ཤར   གནམ་ཐོ་རེངས  མ�ནོ   ཤིང་�ི 
 
༢     ༢༤   ༢༤   ༢༢ 
༡༤   ༥༡    ༡༡     ༣ 
༣༠    ༡༦   ༤༦    ༢ 

༢   མིག་དམར    �མས་�ད   མེ་�   �བ་པ   �བ་ཉི   བ�ད་�ལ  འ�ག་གི་༡ནས   
ནམ་�   མེ་�   མ�ང    འཇིག་ཉི   དཀར་པོ   ཆགས་�ལ   �ང་བ  སངེ་གེ  ལེན་པ   
�་ཡོས   གིན   ༨   �་�ོག    ཚ�ང   ཤིང་ཕག 
 
༣    ༢༥    ༢༤   ༢༣ 
༨     ༥༥    ༡༦   ༡༡ 
༤༢   ༣༤   ༡༦   ༥༠ 

༣    �ག་པ   ནམ་�      �་གཉིས   �་བཏོན     ཡོས་�ི་༢ནས   ཐ་�ར   འཆི་�ོར   
�་�ང   འཆ་ིབདག   ཚངས་པ  དགའ་�ན    �་འཛ�ན   �་�ིན   �ེག་ཚ�ས   �དི་པ   
ཤིང་འ�ག  ཟིན   ༩   ད�ལ་ལག  �    མེ་�ི 
             ༨ 
༤     ༢༦    ༢༤   ༢༤ 
༢      ༥༩   ༢༠    ༢༠ 
༥༣    ༥༢   ༤༦   ༣༨ 

༤   མེ་�ལ   ཟོན    ༡   དམག 
 
 
 
 
༤                       ༢༤                    
༥༧                     ༢༥ 
༢༤                     ༡༥ 

༥     �ར་�   �་ཉེ   མེ་�ང   འདོད་པ    དབང་པོ   �ོང་བ   �་�ལ   རིགས་�ན    
�ེ་བ   ས་�  ལི   ༢   གཉེན    མེ་�ང 
 
 
 
༥       ༡    ༢༤   ༢༥ 
༥༢    ༦    ༢༩    ༣༦ 
༥༦  ༤༩    ༤༥   ༣༤ 

༦    པ་སངས    �ིན་�ག   ས་མེ   ག�གས   བ�་ཤསི་ཉི་མ   ཤ་འཁནོ   �་འཛ�ན   
རོལ་མཚ�  �་མོ  �་ཤི    �གས་�ག   ཁནོ   ༣   ས་བདག་ཡོལ   མཁར   ས་�ག 
 
 
 
༦     ༢     ༢༤    ༢༦ 
༤༩   ༨     ༣༤    ༤༣ 
༢༧   ༤༧   ༡༥      ༢ 

 

   

  

༩  
  

� 

ཆད 

ཞང་�ིས་འ�ོ་ཞག་གཉིས   འད�་ལ་�ཤེར་�ང་�ལ་ང�ས་པ་ཟརེ 

�་འོལ་བ་�བེ ཞང་�ིས་ཚ�གས་ངན་ཞག་གཅ�ག་ས་མཐོ་དམན་མཉམ་
པ་ལ་ཞིང་�་འད�བས་རན 
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༧    �ནེ་པ   �ར་མ   ས་གཉིས   དཔལ་བ�ེ   འ�བ་�ོར    བ�་ཤསི་ཉི་མ  སེལ་བ   
�ག་�ལ   �་ག   �ོས་�ལ  བ་ི�ིའི་༢ནས �ེག་ཚ�ས    མ་རིག   �་�ེལ  �   ༤   ཟིན་
�ང་ཉི་ཤར   �་ཐེབས  བ་དན   བག    ས་ཡོས 
 
༠      ༣     ༢༤    ༠ 
༤༦    ༩    ༣༨    ༤༨ 
༥༩    ༤༥   ༤༤  ༣༠ 

༨   ཉི་མ    མགོ   མེ་�ང   གཞོན   �ོར་ཉི   མཛའ་བོ   དཀར་པོ   ཤོལ་མདའ   
འཁོར་�ན  བི་�

�
ལ་�ི་༥བར   འ�་�ེད   ཤིང་�   ཁེན   ༥  �ྐིང   ད�ལ་ལག  ཕོ་

ཉ  �ར    �གས་འ�ག 
      ༨ 
༡      ༤    ༢༤     ༡ 
༤༥   ༩     ༤༣   ༥༢ 
༥༠   ༢༤   ༡༤    ༣༨ 

༩     �་བ   ལག   �་གཉིས    �ས་ད�ིགས    ཚ�་�ན   མཆོག་ཅན   �ང་བ   �ས་
�ང   �ེ་མཆེད  མེ་�ི   ཁམ    ༦   �ང་ཟོར   གནམ་ཐ་ོརེངས   ཤདི   �གས་�ལ 
 
           ༩ 
༢      ༥    ༢༤    ༢ 
༤༦   ༧    ༤༧   ༥༥ 
༢༢   ༢༢   ༤༤    ༦ 

༡༠  མིག་དམར   ནབས་སོ    མེ་�ང   བ�ན་པ   �ལ་བཟང   བདེ་ཆེན   �་འཛ�ན   
�ས་ཆེན  �ེག་ཚ�ས    རེག་པ   ས་ཕག   གིན   ༧   �་ཐབེས  �ི   �་� 
 
 
 
༣       ༦    ༢༤    ༣ 
༤༧    ༤    ༥༢    ༥༦ 
༥༣     ༢༠    ༡༤  ༣༤ 

༡༡     �ག་པ   �ལ   མེ་�   �ག་�ོས   བཟང་པོ   ཞབས་�ན   མཛ�ས་མ   མ་
�ངས   བི་�འ་ི༤ནས་�ིའི་༥བར    ཚ�ར་བ   �གས་�ི   ཟིན  ༨   མ�ནོ   �་�ག 
 
 
 
༤    ༧     ༢༤    ༤ 
༥༠    ༠    ༥༦    ༥༧ 
༢༢   ༡༨   ༤༡     ༠ 

༡༢  �ར་�   �ལ   མེ་�ང    མ�ང   འ�བ་�ོར  འ�ག་གི་༡ནས  �ག    �་�ང    
བ�ད་� ི   རབ་�ོང   འཁོར་ལོ    �་�ལ   �་འཛ�ན    �མ་ཤེས  �་�ང  ཟོན   ༩   
ཚ�ང  ཤིང་�ེལ 
 
 
༥      ༧     ༢༥   ༥ 
༥༣    ༥༥    ༡    ༥༦ 
༤༨   ༡༧    ༥    ༢༢ 

 

   

   

     ༢ 
༥              ༢༤ 
༥༦   ད�ཊ  ༥༩ 
༡༣            ༣༢ 
༤               ༠ 
༡༠༤          ༠ 

ཞང་�ིས་�ོད་ཚ�གས་ཞག་�ག �ང་�ང་�་ཤོས་�ང་�་འ�ོ། �་ལོང་འོང་�སེ་ཞེས་ཁ་ཆར་འབེབ། 

�་ལོ་འད�་�ས་�ེང་ཆ�ན་ལ་འ�ག་�ད་�གས་ག�ངས   ༢        
༢༠ 
༦    �་ 
༣   �ང 
༥༧ 
༣ 
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༡༣   པ་སངས    �ག   ས་�   འཆི་བདག      �ལ་�ི་
༢ནས    མ�    ས་མེ    མདའ    མ�ན་ཉི   མི་མ�ན་ཉི་
མ   ལས་བཟང   ཞལ་�ས   རོལ་མཚ�   ཉི་མ   འ�་�ེད   
ཤིང་�ག  ལི  ༡  ཟིན་�ང་ཉི་ཤར   གནམ་ཐོ་རེངས   �   ཤིང་� 
༦      ༨     ༢༥    ༦ 
༥༧   ༤༩    ༥    ༥༥ 
༥༣   ༣༥    ༢༩     ༤ 

༡༤   �ེན་པ    མ�   ས་མེ   འདོད་པ   �ལ་�ི་༥ནས   �ེ   ས་མེ    
མགལ་མེ    མི་འ�ོད་ཉི  འཛ�ན་པ   པད་འཛ�ན   �་ག    སངེ་གེ   
མ་རིག  མེ་ཡོས  ཁོན   ༢  དམག   མེ་�ི 
 
༠     ༩    ༢༥   ༧ 
༥༩  ༤༦   ༩   ༥༦ 
༥༩   ༥༣  ༥༣  ༤༦ 

༡༤    ཉི་མ  �ེ   མེ་གཉིས   ག�གས   �འ་ི༣ནས   
དབོ    མེ་�ང    �ོགས   གཟེར  བི་ཡོས་�ི་༢ནས་�་
ཡི་༣བར   �་ཤི  མེ་ཕག 
 
༡     ༡༠    ༢༥   ༨ 
༡     ༤༣    ༩    ༥༣ 
༥༩   ༥༣   ༥༣   ༤༦ 

༡༥    �་བ     དབོ   �་�ང   དཔལ་བེ�   བ�ད་ཉི   �ག་གི་༣ནས   
མེ་བཞི   �་�ང    �ོ་�ེ  འ�ས   �ས་ཅན   ཤོལ་མདའ   �་�ིན   དཔལ་
ཉི   �ེ་བ   ས་འ�ག   �  ༣  �་�ོག       ཞག་ངན  གཉེན  ས་�ི 
 
༢    ༡༡    ༢༥    ༩ 
༦    ༣༨   ༡༤  ༥༢ 
༥    ༡༡    ༡༧  ༢༨ 

༡༦   མིག་དམར   མེ་བཞི   མེ་�ང   གཞོན   �ེལ་�ི་༤ནས   ནག་པ    མེ་�ང     �་
རོག  འཕེལ་བ   �་�ལ   �ང་བ  �་མཆོག   �ིད་པ   �གས་�ལ   ཁནེ   ༤  མཁར 
ས་�ང 
 
               ༩ 
༣     ༡༢    ༢༥   ༡༠ 
༡༠   ༣༢     ༡༨  ༥༡ 
༡༠   ༣༠     ༤༠  ༡༡ 

༡༧  �ག་པ    ནག་པ   �་�ང    �ས་ད�ིགས     ངེས་པ   �ངས་དཀར   �་འཛ�ན   
རིགས་�ན  བ་ི�ིའི་༢ནས    ལེན་པ   �་�  ཁམ  ༥   བག   �གས་�ག 
 
 
 
༤     ༡༣    ༢༥    ༡༡ 
༡༤   ༢༦   ༢༣    ༤༩ 
༡༦   ༤༨     ༤    ༥༣ 

༡༨   �ར་�    ས་རི    �ང་གཉིས   བ�ན་པ    �་ཆེན   ཡིག་ཚང   མཛ�ས་མ   �་
མོ   བི་�འ་ི༣བར   �ེད་པ   ཤིང་�ག   གིན   ༦   གཟའ་བ�ད་ཟས་འཚ�ལ   ས་
བདག་�བ   གཉན་�ོག  �ར  �གས་ཡོས 
 
 
༥    ༡༤   ༢༥    ༡༢ 
༡༨   ༢༡   ༢༧    ༤༨ 
༡     ༢༦   ༢༨    ༥༥ 

 

    

   

༨  
  

སོལ 

� 
�ག ཞང་�ིས་�ིང་ཞག་གཅ�ག 

ཞང་�ིས་�ལ་པོ�་ལག་གཡས་ཞག་བ�ན་ལས་ 
ཕོ་མཆ�ན་ཞག་ག�མ 

ཞང་�ིས་ནམ་བར་ཞག་བཞི 
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 ༡༩     པ་སངས   ས་ག   ས་མེ    �ག་�ོས   དགའ་བ   �ར་ཞལ   �་�ལ   �ོས་�ལ   
ཚ�ར་བ  མེ་�ེལ   ཟིན   ༧   ཟིན་�ང་ཉི་ཤར   བ་དན   ཤིད    �་འ�ག 
 
 
༦      ༡༥    ༢༥    ༡༣ 
༢༠    ༡༧    ༣༡     ༤༨ 
༤༧     ༤   ༥༢    ༥༧ 

༢༠   �ནེ་པ    �་མཚམས   ས་གཉིས    བ�ད་�ི   �ོ་�ེ   ཚ�་�ངོ   རོལ་མཚ�   
འཁོར་�ན   རེག་པ  ས་�   ཟོན   ༨    �་�ོག  �ི   �་�ལ 
 
 
༠     ༡༦   ༢༥  ༡༤ 
༢༢   ༡༣   ༣༦  ༤༩ 
༣༢   ༤༣   ༡༦  ༡༩ 

༢༡   ཉི་མ    �ནོ   ས་མེ   མདའ མ�ན་ཉི   དངསོ་�བ  �ེང་ཅན   �་ག  �ས་�ང  
བི་�ག་གི་༤ནས་�ང་གི་༣བར    �ེ་མཆེད   �གས་�ི   ལི   ༩    �་ཐེབས   ཉ་ིནག   
གནམ་ཐོ་རེངས   གཉན་ཐེབས   མ�ོན    ཤིང་� 
 
༡     ༡༧   ༢༥    ༡༥ 
༢༣   ༡༡   ༤༠    ༥༢ 
༡༨   ༢༡   ༤༠     ༡ 

༢༢    �་བ   �བས   �་གཉིས    མགལ་མེ   �ན་བ�ང   ངང་�ལ   ཤོལ་མདའ   
�ས་ཆེན  མིང་ག�གས    �་ཕག   ཁོན   ༡   ཐབེས་�ོད་འཁོར   ཚ�ང   ཤངི་�ག 
 
 
          ༨ 
༢     ༡༨  ༢༥   ༡༦ 
༢༢   ༡༠  ༤༥   ༥༥ 
༤༤  ༡༩   ༤     ༢༣ 

༢༣     མིག་དམར   �་�ོད    མེ་�    �ོགས   ཡོངས་འཇོམས   མཚམས་འཛ�ན   
�ང་བ   མ་�ངས  མ་རིག   ཤངི་�ི    �   ༢  �་ཐབེས  �   མེ་�ེལ 
 
 
    ༩ 
༣     ༡༩   ༢༥   ༡༨ 
༢༠   ༡༠   ༤༩    ༠ 
༣༠   ༥༨   ༢༨   ༢༦ 

༢༤    �ག་པ   �་�ད  ས་�   �ོ་�ེ   ཞི་བ   �་བ ོ  �་འཛ�ན   �་འཛ�ན   བི་�ིའི་
༡ནས    �་ཤི  མེ་�ང   ཁེན   ༣  ཧལ་�་ིཐ་ོརེངས  དམག    མེ་� 
 
 
 
༤    ༢༠   ༢༥   ༡༩ 
༡༧   ༡༢   ༥༣    ༦ 
༡༥   ༣༦   ༥༡   ༢༨ 

 

   

   

    ༢ 
༥              ༢༥ 
༥༢   ཉ      ༣༡ 
༣༦           ༡༦  
༣            ༠ 

༥༦༧          ༠ 

ཞང་�ིས་ག�་ལག་ཞག་བཞི། ག�་ལག་བོད་�ི་སོ་ནམས་ཟརེ།     བར་འད�བས་རན 

ཞང་�ིས་�་ེ�ོང་ཞག་བཞི 
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༢༥    �ར་�   �ོ་བཞིན  ས་�ང   �་རོག   མི་འ�ོད་ཉི   �བ་པ   རི་དབང   མཛ�ས་མ  
ཉི་མ  བི་�ལ་�ི་༣བར  �ེ་བ  ས་�ག  ཁམ ༤   
ཟིན་�ང་ཉི་ཤར  གནམ་ཐོ་རེངས  གཉེན    ས་�ི 

༥     ༢༡   ༢༥   ༢༠ 
༡༣   ༡༥   ༥༨   ༡༣ 
༡     ༡༤   ༡༥   ༣༠ 

༢༦     པ་སངས   མོན་� ེ  ས་�   �ེ་ད�   �བ་�   འཐོར་�ེད  �་�ལ   སངེ་གེ  
མིང་ག�གས  �གས་ཡོས   གིན   ༥  མཁར    ས་ཕག 

༦     ༢༢   ༢༦   ༢༡ 
༧     ༡༨     ༢    ༢༡ 
༤༦  ༥༢   ༣༩    ༣༢ 

༢༧    �ནེ་པ    མོན་�   ས་གཉིས   �ན་དགའ   བ�ད་ཉི   དགེ་བ   �ང་མཆོག 
རོལ་མཚ�  �་�ནི   �ེ་མཆེད   �་འ�ག   ཟིན   ༦  བག    �གས་�ི 

༠    ༢༣   ༢༦   ༢༢ 
༡    ༢༣    ༧     ༣༠ 
༥༢  ༡༡    ༣     ༡༤ 

༢༨   ཤིང་�ལ    ཟོན   ༧   ནག་�ང   གཟའ་བ�ན་ཟས་འཚ�ལ   པི་ལིང   �ྐིང  
ཚ�ས་གཉན་ཉི་�ོས  �ར 

༠    ༢༦  
༥༥    ༡༡ 
༢༨  ༢༧

༢༩    ཉི་མ   �མས་�དོ    མེ་གཉིས    གཡོ     �ེལ་�ི་༥ནས   �མས་�ད    མེ་�  
བ�ན་པ   བ�་ཤསི་ཉི་མ    དཀར་པོ   ཉ་མོ   ཤོལ་མདའ  རིགས་�ན   རེག་པ   མེ་
�   ལི   ༨   ཤིད    �གས་�ང 

༡     ༢༤    ༢༦    ༢༣ 
༥༠   ༣༡     ༡༥    ༤༧ 
༣     ༤༧    ༥༡    ༣༩ 

༣༠    �་བ   �མས་�ད   �་གཉིས    �ང་པོ     མ�ན་ཉི   མི་མ�ན་ཉི་མ    �ག་
གི་༥ནས   ནམ་�    �་གཉིས   �ག་�ོས   ཚངས་པ   གཞོང་�ན    �ང་བ  �་མོ  
ཚ�ར་བ    ས་�ག   ཁོན  ༩  �་�ོག   �ོག་ཉིན་�ེད   �ི    �་�ག 

༢     ༢༥    ༢༦     ༢༤ 
༤༤  ༣༦    ༢༠     ༥༦ 
༩       ༥      ༡༥     ༢༡ 

  

 

༩ 
 

ཆད 

   ༢
༦             ༢༦ 
༥༩     �ང    ༧ 
༥༤       ༣༢  
༡    ༠ 
༦༠༢       ༠ 

ཞང་�ིས་ད�་ཞག་ག�མ་ 
�ང་�ལ་ར�་ཞིང་�་�ོད་ཉི་མ་ཟིན 

�ར་ལོར་�ི�་�ར་འཇིབས་�ད་ཐོས་ག�ངས 

   ༣ 
༣༥ 
༨    �་ 
༤  ད�ཌ 
༨ 
༤ 
༡ 
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�ས་ཚ�ད ནམ་ལངས ཉི་ཤར ཉི་�ོས ཉིན་�ེད �ེད་ཡོལ ཉི་�ར ཉི་�ས ས་�ོད �ོད་ཆེན ནམ་�ེད �ེད་ཡོལ ཐོ་རེངས། 
�་�ིའི་ཆ � �ི � �ི � �ི � �ི � �ི � �ི � �ི � �ི � �ི � �ི � �ི � �ི 
�་ཚ�ད་རགས་�ིས། ༦ ༧ ༨ ༩ ༡༠ ༡༡ ༡༢ ༡ ༢ ༣ ༤ ༥ ༦ ༧ ༨ ༩ ༡༠ ༡༡ ༡༢ ༡ ༢ ༣ ༤ ༥ 
ཉི  ༡ ༡ ༦ ༤ ༢ �ག �ི ༣ ༡ ༦ ༤ ༢ �ག ༡ �ི ༢ ༦ ༣ �ག ༤ ༡ �ི ༢ ༦ ༣ 
�  ༢ ༢ �ག �ི ༣ ༡ ༦ ༤ ༢ �ག �ི ༣ ༡ ༢ ༦ ༣ �ག ༤ ༡ �ི ༢ ༦ ༣ �ག ༤ 
དམར ༣ ༣ ༡ ༦ ༤ ༢ �ག �ི ༣ ༡ ༦ ༤ ༢ ༣ �ག ༤ ༡ �ི ༢ ༦ ༣ �ག ༤ ༡ �ི 
�ག ༤ ༤ ༢ �ག �ི ༣ ༡ ༦ ༤ ༢ �ག �ི ༣ ༤ ༡ �ི ༢ ༦ ༣ �ག ༤ ༡ �ི ༢ ༦ 
�ར ༥ �ི ༣ ༡ ༦ ༤ ༢ �ག �ི ༣ ༡ ༦ ༤ �ི ༢ ༦ ༣ �ག ༤ ༡ �ི ༢ ༦ ༣ �ག 
སངས ༦ ༦ ༤ ༢ �ག �ི ༣ ༡ ༦ ༤ ༢ �ག �ི ༦ ༣ �ག ༤ ༡ �ི ༢ ༦ ༣ �ག ༤ ༡ 
�ེན ༠ �ག �ི ༣ ༡ ༦ ༤ ༢ �ག �ི ༣ ༡ ༦ �ག ༤ ༡ �ི ༢ ༦ ༣ �ག ༤ ༡ �ི ༢ 

ད�ངས་འཆར་�ིས་ལས་�ང་བའི་རིགས་�ན་དང་བ�ད་�་ི�ན་མཚམས་�ི་བ�ི་�གས་ལ། རིགས་�ན་དང་བ�ད་�ིའི་ལོངས་�ོད་ནི་རེས་གཟའ་དང་ཉིན་མཚན་�ས་བ�་གཉིས་ལ་བ�ོས་ཏེ་རིམ་པར་འཁོར་བས།  རེ�་མིག་གི་གཡས་ནས་�ར་�་རེས་གཟའ་དང་། �ེང་ནས་འ�ེད་ལ་�ས་ཚ�ད་བ�་གཉིས་
བཀོད་ཡོད་�ིར། དང་པོ་ཉིན་དེའི་རེས་གཟའ་གང་ཡིན་ཤེས་དགོས། དེ་ནས་དེ་ཉིན་�ི་�ས་ཚ�ད་གང་ལ་�ེན་མ�ག་རིགས་�ན་�ག་འཆར་བ་དང་�ས་ཚ�ད་གང་ལ་�ར་�་བ�ད་�ི་�ན་མཚམས་ཤར་བ་བ�གས་ནས། ཞིང་ལས་སོགས་ལས་�ི་དང་�ད་པར་�ན་�ོར་�མས་བ�ད་�ི་�ན་མཚམས་ལ་ག�གས་ན་
ལེགས་པར་ག�ངས།  
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ཚ�ས་�ངས།  འ�ག་�ེ་ཚ�ས་ལ་གནས་�ལ།  ཚ�ས་�ངས།  གང་ལ་�་�ལ།  

༡ ༡༡ ༢༡ གཅིག་ག�མ་ཁང་པའ་ི�ང་ལ་གནས། བཤིགས་ན་�ིམ་བདག་འཆི།  ༡ ༩ ༡༧ ༢༥ �མ་ཟེ་མ་ཤར་ནས་�བ་�་�། 
༢ ༡༢ ༢༢ གཉིས་ག�མ་�་ཐབ་ལ་གནས། བཤིགས་ན་�ིམ་མ་འཆི།  ༢ ༡༠ ༡༨ ༢༦ �ག་མོ་མ་�ང་ནས་�ོ་�་�། 
༣ ༡༣ ༢༣ ག�མ་ག�མ་འདནེ་�ང་ལ་གནས། བཤིགས་ན་�་ཚ་འཆི།  ༣ ༡༡ ༡༩ ༢༧ གཞོན་�་མ་�ོ་ཤར་ནས་�ང་�བ་�་�། 
༤ ༡༤ ༢༤ བཞི་ག�མ་�ོ་ལ་གནས།  བ�ེས་ན་�ིམ་བདག་འཆི། ༤ ༡༢ ༢༠ ༢༨ �བ་འ�ག་མ་�ོ་�བ་ནས་�ང་ཤར་�་�། 
༥ ༡༥ ༢༥ �་ག�མ་ཁང་པའ་ིག�གས་ལ་གནས།  བཤིགས་ན་�་མོ་འཆི། ༥ ༡༣ ༢༡ ༢༩ ཕག་མོ་མ་�ོ་ནས་�ང་�་�། 
༦ ༡༦ ༢༦ �ག་ག�མ་�ོ་ལོགས་ལ་གནས།  �ོ་�སོ་ན་ནོར་གོད་ཡོང་། ༦ ༡༤ ༢༢ ༣༠ དབལ་མོ་མ་�བ་ནས་ཤར་�་�། 
༧ ༡༧ ༢༧ བ�ན་ག�མ་ཁང་པའི་ནང་ལ་གནས།  བཤིགས་ན་མི་ཆནེ་འཆི། ༧ ༡༥ ༢༣  ཙ་�ན་ཏ་�ང་�བ་ནས་�ོ་�་�། 
༨ ༡༨ ༢༨ བ�ད་ག�མ་�ར་�ང་ལ་གནས། བཤིགས་ན་མནའ་མ་འཆི། ༨ ༡༦ ༢༤  དབང་མོ་མ་�ང་ཤར་ནས་�་ོ�བ་�་�། 
༩ ༡༩ ༢༩ ད�་ག�མ་ཀ་བ་ལ་གནས། བ�ེས་ན་�་ཆེན་འཆ།ི  མདོས་གཏོར་�ོག་པ་�བ་�ེན་�ས་ན་ལེགས།  གནད་གདངོ་སོང་ན་འ�་�ོག་འོང་བར་ག�ངས།  
༡༠ ༢༠ ༣༠ བ�་ག�མ་ག�ང་མ་དང་ད�མ་ལ་གནས། བཤིགས་ན་ནད་ཡོང་། 
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�་གཅན་འཁརོ་ལ།ོ �་གཅན་འཁརོ་ལ།ོ   �ིར་�་གཅན་འཁོར་ལོའི་�བ་ཆ་ལ།  ༡  �ོགས་�ས་
འཁོར་ལོ།  ༢ �ར་མའི་འཁོར་ལོ།  ༣ �་གཅན་འཁོར་ལོ་དང་ག�མ་ཡོད་
ཅིང་ད་ེག�མ་གཅིག་�ངེ་བ�ོར་�་ཡོད་པར་�་དགོས།   �ས་ཚ�ད་གང་
དགོས་�ི་�་གཅན་གདོང་�ར་གང་ཡིན་ངསོ་འཛ�ན་�ས་ཏེ།   �་གཅན་�ི་
གདོང་དང་གདོང་�ར་དང་�ད་ན་མ�ག་མ་ན་ིམ�ག་�ར་དང་མ�ན་ཡོང་།  
དེ་ནས་བ�ི་ཉིན་�ི་ཉི་�ར་གང་ཡིན་དེ། རང་གི་�་བ་�བ་པའི་�ས་ཚ�ད་གང་
ཡིན་ལ་ག�གས་ཚ�།  �་གཅན་འཁརོ་ལོའི་མདེ�་གཏད་�ོགས་ན་ི�་གཅན་
ཐེབས་�ོགས་ཡིན་པས།  མདསོ་�ོག་ཟོར་འཕེན། ག�ལ་འ�ེད། ཤག་བ�ེ། 
�ལ་འ�ན། �ན་འཇོག  ཆོ་ལོ་སོགས་བ�ེ་བའི་ཚ�། ད་ེཉིད་ཕ་རོལ་པོ་ཡོད་
སའ་ི�ོགས་དང་མདསོ་ཟོར་འཕང་སའི�ོགས་�ས་ཏེ། རང་ཉིད་�་གཅན་�ོ་
བའི་�ོགས་ལ་གནས་ན་�ན་ལས་�ལ་བ་ཐེ་ཚ�མ་མེད་དོ་ཞེས་ག�ངས་སོ།། 

�ོ་འ�ེ་འཁོར་ལོ། �ང་�ལ་རནི་པ་ོཆའེ་ི�ར་མཛ�ད་ལས།  ད་ེཡང་ས་བདག་�ོ་འ�ེ་ཞེས།  །ད�ིལ་འཁརོ་མཁར་ལས་
མནན་གཏད་�ི། །ས་འཚ�ལ་གཞན་ཡང་ས་བ�ོའ་ིརིགས། །འདི་ཉིད་བ�ག་པ་ཤིན་�་གཅེས། །མཐིང་
ནག་གཡོན་བ�ོར་ས་བདག་ནི། །མི་�ས་�ང་མགོ་�ལ་མ�ག་ཅན། །�་གཡས་གསེར་ལ་�་གཡོན་
ག�། །མདོག་སེར་ག�་�་མེ་ཡི་�ེ། །གཡས་པས་རིན་ཆེན་གཏེར་�མ་འཛ�ན། །གཡོན་པས་�་བཀབ་
�ོ་བ་གཡོན། །སར་ཕབ་གང་ཤར་�་�ངེ་མ�ག །ད་ེཡི་བ�ན་�ར་མགོར་བ�ན་འ�།ོ །ས་�ོ་�ེད་�ས་
མགོ་བོ་ལ། །ཕོག་ན་ཕ་མ་�་ཚ་དང་། །�ང་མ་འཆ་ིལ་�ད་པར་�། །�གས་མཁན་རང་ལ་ངན་པ་
ཡིན། །མ�ག་མ་�ལ་འཆོར་ནོར་ལ་ངན། །འད་ིཡི་�ོ་བ་�ས་�ར་ན། །དངསོ་�བ་ཐམས་ཅད་འ�ང་
བ་འ�ར། །�བ་བ�ོས་རང་ཉིད་�ིང་ཁ་བ�ོས། །�་ཚ་འཆི་ཞེས་འཛ�མ་པ་གནད། །ས་བ�ོའ་ིལས་�་ེ
བ�མ་པའ་ིཚ�། །བདག་ཉིད་ལག་པ་གཡོན་འཇོར་ཐོགས། །�་ོའ�འེི་�བ་ལ་�བ་བ�ན་ཏེ། །ག�ས་པ་
དག་ལ་མ�ན་བ�ན་ལ། །�ོ་ཚ�ལ་�ས་�ལ་ཁམ་ག�མ་བ�ོ། །ད་ེནས་ཅི་བདེར་�ད་པས་ཆོག །ཅེས་
ག�ངས།  �་ོའ�འེི་�གས་ནི།  ��་ཁ་ན་ཙ�་ཏ་ར�ྴ་�མ་རིལ་ཡ། འདི་ཉིད་རབ་བ�།  འ�ིང་ལ་ཉི་�།  
ཐ་མ་བ�་ཡན་བ�ས་ན་དངསོ་�བ་འ�ང་། ཞེས་ག�ངས་སོ།། 
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མ ེ ས �ང � 

༡  ཉི་མ   ༣   མིག ༦ སངས  ༠  �ེན ༥  �ར      ༨ � ༢  �     ༤  �ག 
༢  �ིན་�ག ༣ �ར་མ ༤   མགོ ༥  ལག 

༧ �ལ ༡༦ �་མཚམས ༦  ནབས་སོ ༨  �ག 

༩ མ� ༡༧ �ོན ༡༡  དབོ ༡༨ �བས 
༡༠ �ེ ༢༠  �་�ད ༡༢  མེ་བཞི ༡༩ �་�ོད 

༡༥  ས་ག ༢༡  �ོ་བཞིན ༡༣   ནག་པ ༢༢  མོན་�ེ 

༢༤  �མས་�ོད ༢༡ �ི་བཞིན ༡༤  ས་རི ༢༥  �མས་�ད 

༡  �་ཉེ ༢༣  མོན་�ེ ༠  ཐ་�ར ༢༦ ནམ་� 
 

གཟའ་�ར་འ�ང་འ�ོད་�ི་འ�ས་བཤད། 
དེ་ནས་གཟའ་�ར་གཉིས་འ�ད་པའི། ཁམས་�ི་�ོར་བ་འདི་�ར་བ�ི། ས་གཉིས་འ�ད་པ་དངསོ་�བ་�ོར། དངསོ་�བ་�ོར་བས་ཅི་བསམ་འ�བ། �ེན་བཞེངས་
མཁར་བ�ེགས་ཞིང་ཉོ་དང་། �ས་པའི་ལས་དང་འ�ན་མ་བཟང་། �་གཉིས་འ�ད་པ་བ�ད་�ི་�རོ། བ�ད་�ི་�ོར་བས་ཚ�་�ོབས་འཕེལ། �ན་�ོར་�ས་�་བག་མ་
�ང་། ཚ�་�བ་གཉེན་ཚ�ང་འཕེལ་ལས་བཟང་། ས་�་འ�ད་པ་ལང་ཚ�་�ོར། ལང་ཚ�་�ོར་བས་ཤིན་�་�ིད། གོས་གོན་�ན་འདོགས་རོལ་�ེད་དང་། དགའ་�ོན་ཆེ་སར་
འདོན་པ་བཟང་། མེ་གཉིས་འ�ད་པ་འཕེལ་འ�ར་�ོར། འཕེལ་འ�ར་�ོར་བས་ཟས་གོས་�དེ། ཚ�ང་�་འ�་གདབ་�ིན་པ་གཏོང་། དངོས་�བ་དབང་གི་ལས་�མས་
བཟང་། �ང་གཉིས་འ�ད་པ་�ན་ཚ�གས་�རོ། �ན་ཚ�གས་�ོར་བས་བསམ་�ར་འ�བ། �ར་བའི་དོན་དང་ཁ་མ�་བ�མ། གཡོ་ཞིང་�ག་པོའི་ལས་�མས་བཟང་། 
མེ་�ང་འ�ད་པ་�ོབས་�ན་�ོར། �ོབས་�ན་�ོར་བས་བ�་ཤིས་�ེད། རིམ་�ོ་�་གསལོ་མཆོད་�ིན་དང་། ཞི་�ས་དབང་གི་ལས་�མས་འ�བ། ས་�ང་འ�ད་པ་མི་
འ�ོད་�ོར། མི་འ�ོད་�རོ་བས་ཟས་ནོར་འཛད། ཇག་�ན་འཇོམས་འ�ོག་�་ངན་འོང་། ནོར་�ི་�ེལ་ཚ�གས་བ�བ་�ང་ཟེར། �་�ང་འ�ད་པ་མི་མ�ན་�ོར། མི་
མ�ན་�ོར་བས་གཉེན་བཤེས་འ�ེད། ད�ེན་དང་�་མ་འ�ག་པ་དང་། ད�་བོ་�ང་བའི་ལས་�མས་བཟང་། ས་མེ་འ�ད་པ་�ེག་པའི་�རོ། �ེག་པའི་�ོར་བས་�ག་
བ�ལ་བ�ེད། དམག་འདེབས་ད�་གཞོམ་�ག་ལས་དང་། ཕ་རོལ་�ོད་པའི་ལས་�མས་བཟང་། མེ་�་འ�ད་པ་འཆི་བའི་�ོར། འཆི་བའི་�ོར་བས་�ོག་འ�ོག་�ེད། 
ཕ་རོལ་གསོད་དང་མ�་གཏད་དང་། �ག་�ོར་ལ་སོགས་རིགས་པས་�བས། དེ་�ར་འ�ོད་�ོར་བ�་པོ་འདིས། �ན་ལ་བཟང་ངན་�ེད་པ་གཙ�།  
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ལོ། �ི་བ། �ང་། �ག  ཡོས།  འ�ག  �ལ།  �། �ག  �ེལ།  �།  �ི།  ཕག  �་གཟའ་�་�ར་བ�་ཐབས།  གང་ཟག་རང་གི་�་གཟའ་�་�ར་�མས་གང་ཡིན་ངསོ་འཛ�ན་ནས། དའེི་དར་�ད་
སོགས་ཇི་�ར་བ�ི་�ལ་ངསོ་ཟིན་དགོས།  འ�ང་�སི་�གས་�།  གང་ཚ�ས་དེ་དར་�་ཡང་དར། །མ་�ད་ད�་�ོད་
�ོགས་�ང་�ད། །ཅེས་དང་།  གང་ཉ་དར་ལ་�ོང་�ར་�ད། ཅེས་ག�ངས།  དེའ་ིནང་དོན་ནི་གཟའ་ལ་མཚ�ན་ན།  �་བ་
གང་གི་ཚ�ས་གཅིག་ལ་གཟའ་གང་ཡིན་ན་�་བ་དེའ་ིནང་གཟའ་ད་ེདང་གཟའ་ཁམས་དེའི་�་གཉིས་དར་ཞིང་། གཟའ་
ཁམས་དེའི་མ་�ད། ད�་�ོད།  �ོགས་�ད་པར་བ�ན། ཡང་ན་ལོ་ཐའོི་�་བཤད་ནང་�་�་བ་སོ་སོའ་ིགཟའ་ཡི་དར་
�ད་�སི་ཡོད་པའི་དེར་གཟིགས།  
�ར་མའི་དར་�ད་ནི།  �་བ་ས་ོསའིོ་ཉ་�ར་གང་ཡིན་ན་དའེི་�ོགས་མ�ན་�ར་མ་དར་བ་དང་། �ངོ་�ར་ཏེ་གནམ་གང་
གི་�ར་མ་གང་ཡིན་ན་དེའི་�ོགས་�ི་�ར་མ་�མས་�ད་པར་ག�ངས། 
སོ་སོའ་ི�་གཟའ་དར་�ས་�་ལས་བ�བས་ན་�ར་�་འ�བ་པ་དང་། �གོ་གཟའ་གང་ཡིན་ལ་དགེ་བ་�་ེབཟང་ཞིང་། 
གཤེད་གཟའ་ལ་�ོལ་བ་�ེ་གཡོལ་དགོས། ཕ་རོལ་པོ་ད�་བའོི་�་གཟའ་�ད་པ་དང་གཤེད་གཟའ་གཤེད་�ར་དར་བའ་ི
�ས་ག�གས་ཏེ་མ�་དང་�ས་པ་�ད་ན་�ར་�་ཕམ་པར་འ�ར། རང་གི་�་�ོག་དབང་�ར་དར་བའི་�ས་�་བ་ཅི་ཡང་
བཟང་།  རང་གི་ཀགེ་བ�ད་གཤེད་�ི་�ར་མ་ལ་�་བ་གང་བ�བས་ན་ངན། རང་ཉིད་མ་ལས་�སེ་�ས་�་�ར་དང་
འ�ད་ན་ཚ�་རིང་བ་དང་དབང་�ར་འ�ད་ན་བསདོ་ནམས་ཆེ། །ཞེས་སོ།། 

�་གཟའ �ག �ེན �ར �ར ཉ ི མིག མིག སངས སངས སངས � �ག 
�ོག་གཟའ མིག �ག �ེན �ེན �ག སངས སངས � �ར �ར �ག མིག 
གཤེད་གཟའ �ེན �ར སངས སངས �ར �ག �ག �ར མིག མིག �ར �ེན 
�་�ར �་�ོད �་མཚཾས མགོ �ེ �ིན་�ག  མེ་བཞི �་མཚཾས �ལ �ལ ནག་པ �ག �་ཉེ 
�ོག་�ར ལག ནག་པ ནམ་�  ནམ་�  མོན་�  དབོ དབོ ཐ་�ར ཐ་�ར ནབས་སོ ནམ་�  �ལ 
དབང་�ར �ིན་�ག  དབོ �ག དབོ �་མཚཾས ལག ལག �་ཉེ �་ཉེ �ཾས་�ོད མགོ �ེ 
ཀེག་�ར �མས་�ད �་ཉེ ནག་པ �ཾ�ད �ལ �ལ �་�ོད �་�ོད �ག �ིན་�ག  � ེ �ཾས་�ད 

བ�ད་�ར མ� �ལ དབོ ས་རི �ག �ག མགོ མགོ མགོ � ེ �ིན་�ག  �ིན་�ག  

གཤེད་�ར མོན་�ེ མགོ �་ཉེ �ོན � ེ ལག ནམ་�  ནམ་�  �་མཚཾས མོན་�  དབོ དབོ 
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༄༅། །      རབ་གནས ༡༧ �གས་�ི་ལོའི་�ིས་འ�ོ་བ�གས།     གཤེན་�ི་�ིས་གསར་�མ་དག་གི །�་�བ་ནོར་�་ཁང་བཟང་�ར། །�ོང་ཆེན་འདས་ལོའི་�ིས་འགོ་ནི། །རབ་གནས་�ན་�ན་�གས་�ི་
ནས། །བ�ང་བའི་འདས་ལོ་གཞིར་བཞག་ཐགོ ། �ིས་འ�ོ་�ོན་འ�ིའི་རིམ་པ་ལ།  �་དག་�ིས་འ�ོ་ཉི་མས ༡༢ བ�ན།  །�བས་འགར་མེ་མདས་ ༥༣ འ�ི་བ་གནད། 
གཟའ་���། 
 
༤ 
༤༠ 
༡༦ 
༠ 
༥༢༨ 

ཉ་ི���། 
 
༠ 
༡༢ 
༥ 
༢ 
༡༦ 

རིལ་པོར་ 
�ེར་�། 

༠ 
 
ཆ་ཤས་ལ་ 
�ེར་�། 
༡༢༠ 

གཟའ་���་ངོ་
མཚར་�ེ་བ། 
 
�ེར་�། 
༢༦༤༢༠ 
 
འ�ི་�ེད།  
༡༣༡༧༢ 

ཉི་���་ངོ་
མཚར་�ེ་བ། 
 
�ེར་�། 
༦ 
འ�ི་�ེད། 
༧༩༨ 

རིལ་ཆ་ངོ་མཚར་
�ེ་བ། 
 
�ེར་�། 
༡༢༠ 
 
འ�ི་�ེད། 

གཟའ་���་ 
རེ�་མིག 
 
�ེར་�། 
༢༥༩༤༨ 
 
འ�ི་�ེད། 
༡༣༦༤༤ 

ཉི་���་ 
རེ�་མིག 
 
�ེར་�། 
༡༩༨ 
 
འ�ི་�ེད། 
༦༠༦ 

�་གཅན། 
 
༢༢ 
༤ 
༡༠ 
༢ 
༡༤ 

�་གཅན་ངོ་མཚར་�ེ་བ།   
 
�ེར་�། གོང་། 
༣༧༦ 
 
�ེར་�། བར། 
༡༨༨ 
 
རེ�་མིག 
༣༧༦ 

�་ཀའི་འདས་ལོ། ༡༩༤༢ 
�་ཆར།  
༢༩༨ 
�ལ་�ོན། 
�ེང་།    ༡ 
འོག །    ༤ 
�ལ་�ོན་རེ�་མིག།   ༡ 

གསེར་�ིས་�་བཤོལ།  ༢༠ 
 
གསེར་�ིས་�ི་ཞག ། 
 
བར།      
༢༥ 
 
འོག །     
 ༥ 

 གསེར་�ིས་ 
���་བ། 

 
༡ 

  ༥ 
 ༡  
 ༥  
 ༡ 
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�ིམ་�ག་�ི་ནོར་རེ�་མིག །    ༥ 
ཉི་�ོག་རི་ཕག་སོགས། 

༣༤ 

རགས་པའི་ལོ་གཟའ། 
༠ / ༣༦ / ༣ / ༢ / ༡༤༠ 

ཞལ་�ང་ལོ་གཟའ། 
༥ / ༢༩ / ༡༤ / ༡ / ༣༡  / ༢ / ༢༩༠ 

རགས་པའི་ལོ་�ར། 
༢༡ / ༥ / ༤༩ / ༣ / ༥༠ 

ཉིན་ཞག་�ི་ཞག  བར།     ༢༡ 
  འོག །     ༦༥ 

མིག་དམར་�ོས་ཞག         ༤༨༤ 
�ར་�འི་�ོས་ཞག          ༣༢༩༨ 
�ེན་པའི་�ོས་ཞག         ༧༩༧༨ 

�ག་པའི་�ོས་
ཞག 

༨༧༨༩ 
༧༩༩༧ 

པ་སངས་�ོས་ཞག 
 

༡༨༨༨ 
༩༠༤ 

ཉི་མའི་ཉིན་ཞག་དག་པ། 
༣༨༦༩༣༡༥ 

༥༦༡༦༥ 

ཉིན་ཞག་    
ཉ་ི���། 

 
༠ 

༡༣ 
༣༣ 
༠ 

༦༣༣༧༨ 

མིག་དམར་
ཉིན་���། 

 
༡༩ 
༡ 

༡༨ 
༣ 

༡༤༡ 

�ག་པའི་ 
ཉིན་���། 

 
༢༤ 

༣༢ 
༤༠ 
༣ 

༦༤༨༩ 

�ར་�འི་ 
ཉིན་���། 

 
༢༠ 
༣༣ 
༡༩ 
༢ 

༢༤༤ 

པ་སངས ་
ཉིན་���། 

 
༡༠ 
༥༡ 
༤༤ 
༥ 

༤༧༩ 

�ེན་པའི་ 
ཉིན་���། 

 
༢༠ 
༠ 
༢༨ 
༤ 

༢༩༢༤ 

མིག་དམར་
ཚ�ས་���། 

༡༩ 
༠ 

༣༡ 
༥ 

༡༩༤ 
༡༦༩ 

�ག་པའི་ 
ཚ�ས་��� 
༢༤ 
༢༦ 
༣༦ 
༢ 

༧༩༠༥ 
༥༠༣ 

�ར་�འི་ 
ཚ�ས་���། 

༢༠ 
༣༣ 
༡༢ 
༠ 

༡༡༡ 
༤༣༨ 

པ་སངས་
ཚ�ས་���། 

༡༠ 
༤༩ 
༢༢ 
༢ 

༢༠༦ 
༢༧༦ 

�ེན་པའི་ 
ཚ�ས་���། 

༢༠ 
༠ 

༢༥ 
༤ 

༣༧༡༧ 
༦༠༧ 

མིག་དམར་
�ིམ་���། 

༡༩ 
༡༣ 
༢༣ 
༡ 

༢༡༢ 
༢༦༦༧ 

�ག་པའི ་
�ིམ་���། 

༢༦ 
༧ 
༠ 
༡ 

༦༩༥༠ 
༤༨༣ 

�ར་�འི་ 
�ིམ་���། 

༢༠ 
༣༥ 
༡༤ 
༢ 

༢༢༨ 
༥༩༢༩ 

པ་སངས ་
�ིམ་���། 

༡༡ 
༢༨ 
༤༠ 
༤ 

༡༥༦ 
༨༢༨༨ 

�ེན་པའི ་
�ིམ་���། 

༢༠ 
༡ 

༡༥ 
༠ 

༩༤ 
༨༥༩༦ 
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�ིས་གསར་�མ་དག་གི་འདས་ལོ་ཁག ། 
གཤེན་མཁས་�སི་ཐོག་མར་བ�མས་པའི་གཤེན་�ི་�སི་གསར་�མ་དག་གི་རབ་འདོད ༡༣ ཤངི་�ི་འདས་ལོ། ༢༡༩ 

ཞལ་�ོབ་ག�ང་�ང་རིན་ཆནེ་�ལ་མཚན་�ིས་�སོ་པའི་རབ་ཡིད ༡༤ �་ཕག་འདས་ལོ། ༡༦༠ 
ག�ང་�ིང་མཁན་ཆནེ་ཤེས་རབ་�་ོ�ན་�ིས་�སོ་པའི་�སི་ག�ང་�ང་གསལ་མེ་ལོང་གི་རབ་ཚ�ས ༡༥  �་�ི་འདས་ལོ།  ༡༠༡ 
སོག་�ེ་བནོ་དགོན་�ི་�སི་པ་ནམ་མཁའ་དང་ནོར་�་གཉིས་�ིས་�སོ་པའ་ིརབ་ཚ�ས ༡༥ �་ཕག་འདས་ལོ། ༡༠༠ 
ཡོངས་འཛ�ན་�ལ་�ན་པས་�སོ་པའ་ིགཤནེ་�ིས་�་�བ་ནོར་�འི་ཁང་བཟང་གི་རབ་�ལ ༡༦ �་འ�ག་འདས་ལོ། ༧༡ 
ཡོངས་འཛ�ན་མཆོག་གིས་�ོས་པའི་རབ་གནས༡༧ ཤངི་�་འདས་ལོ། ༡༨ 
ཁོ་བསོ་བཞག་པའ་ིརབ་གནས ༡༧ �གས་�ི་འདས་ལོ། ༣ 

 

ལོ་ཐ་ོའད་ི�བ་�ེད་�ི་�སི་ག�ང་ན་ིགཤེན་མཁས་�ལ་�ིམས་�ལ་མཚན་�སི་རབ་�ང ༡༣ པའི་ཤིང་�ི་ལོར་
བ�མས་པའི་གཤེན་�་ི�ིས་གསར་�མ་དག་དང་�སི་ག�ང་དའེི་གསལ་�ེད་�་རབ་�ང ༡༦ པའི་�་འ�ག་ལོར་
མཁས་�བ་ཡོངས་འཛ�ན་�ལ་�མིས་�ལ་མཚན་�ིས་གནམ་ད�ད་�ར་�སི་ག�ང་�ག་�་བ�མས་པའི་ནང་གསསེ་
�ིས་ག�ང་�་�བ་ནོར་�འི་ཁང་བཟང་སགོས་ཡིན། �ིས་ག�ང་འདའིི་འདས་ལོ་མང་�་འཕེལ་�བས་རང་ཉིད་�ིས་ལ་
ལག་ལེན་�ར་བ་དང་�ིས་�ོབ་དང་པོ་བ་�མས་འ�ག་བདེའ་ི�ིར་�་རབ་�ང ༡༧ པའི་�གས་�ི་ལོའ་ི�ིས་འ�ོ་ཞགི་
དང་གཤེན་�ི་བ�ན་�ིས་�ལ་�ན་དང་འ�ེན་འདས་ལོ་�ོས་པ་ཞིག་འདརི་བ�ིགས་ཡོད།   
�ར་�ི་�ིས་གསར་�མ་དག་ག་ི�ིས་འ�ོ་�མས་�་ཉི་མའི་�ོས་ཞག་གི་�ིས་འ�ོ་དག་མོ་ཞིག་མ་མཐོང་བས། འདིར་བོད་
�ི་�ིས་རིག་�་བའི་དབང་པ་ོ�ན་�མ་པ་མཆོག་ལ་བཀའ་འ�ི་�ས་ཏེ་�ར་�ིས་�ངས་མཛ�ད་ཆེན་མོ་�ར་ཉི་མའི་�ོས་
ཞག་ག་ི�ིས་འ�ོ་ཞིག་བཀོད་ཡོད།  ཅེས་གཙ�་�ལ་ནས།  



ཉག་ཞི་བ�ན་པ་བོན་ཉིད་�ན་�བ་ནས་རང་ཉིད་དགེ་བཤེས་བཞངེས་པའ་ིམཛད་�ོའི་�བས་�ིག་སོགས་�ེལ་ཟིང་གི་བར་གསངེ་ནས།  �་�ོལ་�ང་པོ་�ེང་ཆེན་དགོན་པའི་ལ་ོཐོ་བཞནི།  《 རབ་�ང ༡༧ པའི་�་
ཡོས་ལོའི་གཤེན་�ིས་�མ་དག་ལོ་ཐོ་གསརེ་�ི་�ེ་མ 》 ཞསེ་�ི་ལོ༢༠༢༣ ལོའི་ལོ་ཐོ་ཕབ་པའི་དམིགས་�ལ་ངོ་མ་ནི། �རི་རང་མི་རིགས་�ི་�ན་མིན་རིག་གནས་འདི་དག་མི་ཉམས་གངོ་འཕེལ་ཆེད་དང་། �ག་པར་རང་ཉདི་ལ་�ོགས་
འདིའི་གོ་བ་�ང་ཟད་�ང་བ་�མས་གསལ་འདེབས་བ�ེད་གསོ་�ིར།  དགེ་�ན་བཀའ་�ིན་ཅན་�མས་གཙ�ས་པའི་འ�ེལ་ཐགོས་ཡོངས་ལ་ལགེས་�སེ་ཞགི་གི་དོད་�་�ལ་བ་ལགས་ཤིང་། �ལ་འདི་བ�ིས་པའི་དགེ་བ་གང་མཆིས་མ་
�ར་འ�ོ་བའ་ིབདེ་�་ལ་བ�ོ་ཤིང་། འགལ་འ�ལ་�ང་བ་�མས་ནི་�་ཆེའི་གཟིགས་པ་པོ་ཡོངས་དང་�ིས་ག�ང་འདིའི་གསལ་�ེད་�ོན་པ་ཆེན་པོ་གཤེན་མཁས་�ལ་�ན་པ་གཙ�ས་པའི་མཁས་�བ་དམ་པ་གོང་མའི་མ�ེན་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་
�ི་�ོང་�་མི་འཆབ་ཅིང་བཟོད་པ་གསལོ་ལོ།།  འདི་�ར་�མོ་�གི་ཡོངས་�་�བ་པའི་�བས་�་པར་�ན་�ི་འ�ོ་�ནོ་དང་འ�ེམ་�ེལ་�ི་ལས་དོན་ནི། �ེང་ཆེན་དགོན་པ་ག�ང་ནས་�ན་�ིས་རགི་གནས་�ང་�ོང་ཆེད་�་དམིགས་
ནས་འདོན་�ེལ་གནང་�ེ་མ་འོངས་�་མ�ད་ལ་ོཐོ་འདནོ་�ེལ་དགོས་པའི་བཀའ་�ོབ་�ི་བོར་ཕབ་པ་དང་།   བར་བ�ག་ས་�ང་གི་རི་མོ་བ་མཁས་དབང་བ�ན་པ་ཉི་མ་དང་།   �ས་དག་�ིག་�རོ་ལས་རོགས་འགན་�ར་བ་�ན་གཙ�་
ཚང་�ལ་�ིམས།  དབེ་�ོག་པར་�ིག་པ་དགེ་བཤེས་སོ་ཐར་ལགས་བཅས་�་བ་ལས་�ི་འཁོར་ལོ་འདི་ཡི་�ོང་�ོགས་པ་ཡོངས་ལ་ཆེད་�་�གས་�ེ་ཆེ་�།   
                       འ�ང་�ན  ༣༠༡ དགེ་�ེད་ཅེས་པ་�་ཕོ་�ག་ལོའི་ད�་�་�་བ་�ེ་ཧོར་� ༩ པའི་དཀར་�ོགས་�ོགས་པ་ག�མ་པའི་ཉིན་ཡོངས་�་མ�ག་�བ་པར་�ས།   2023/11/8  ཐ་ཚན་�་�ག་�ར་རོ།།  
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 ༡   �ེན་པ   མོན་�ེ   ས་�    འཕེལ་བ   �ན་བ�ང   མང་�ར  རོལ་མཚ�    �ོས་
�ལ   �དེ་པ  ས་�ེལ    ཟིན   ༤   ཟིན་�ང་ཉི་ཤར    གནམ་ནམ་�ེད   མ�ནོ 
ཤིང་་འ�ག 
 
༠     ༢༢    ༢༡    ༡༦    
༤༨    ༢     ༥༦   ༥༨ 
༡༦     ༥    ༢༡    ༢༧ 

༢   ཉི་མ   མོན་�   ས་མེ   ཟད་པ    མི་མ�ན་ཉི་མ    ཡོངས་འཇོམས   ཆགས་�ལ   
�་ག   འཁོར་�ན   ལེན་པ   �གས་�   ཟོན    ༥  ད�ལ་ལག  གཟའ་བ�ན་ཟས་འཚ�ལ   
�་�ོག   ཚ�ང  ཤིང་�ལ 
 
༡   ༢༣    ༢༢    ༡༨ 
༤༢  ༦      ༠    ༧ 
༣༡  ༢༣    ༥༥   ༡༩ 

༣    �་བ   �མས་�ོད   མེ་�   ག�ན་ཤངི   ཞི་བ   དགའ་�ན   ཤོལ་མདའ   �ས་
�ང   �ིད་པ  �་�ི   ལི  ༦   �   མེ་� 
 
 
༢     ༢༤   ༢༢   ༡༩ 
༣༦   ༡༠     ༥    ༡༦ 
༤༦  ༤༢   ༢༩   ༡༡ 

༤     མིག་དམར   �མས་�ད   མེ་�    �བ་པ   �བ་ཉི    བ�ད་�ལ   �བ་པ  
འ�ས་མཆོག  �ང་བ    �ས་ཆནེ   བི་ཡོས་�ི་༤ནས་�་ཡི་༡བར   �ེ་བ   ཤངི་ཕག   
ཁོན   ༧   དམག   མེ་�ག 
 
 
༣    ༢༥   ༢༢   ༢༠ 
༣༡   ༡༥    ༡༠  ༢༥ 
༢      ༠     ༢    ༣ 

༥     �ག་པ   ནམ་�   �་གཉིས   �་བཏོན   �བ་�   �ོང་བ   �་འཛ�ན   མ་
�ངས   �་ཤི  མེ་�ི    �   ༨   གཉེན   ས་�ེལ 
 
 
             ༨ 
༤     ༢༦    ༢༢    ༢༡ 
༢༥    ༡༩     ༡༤   ༣༣ 
༡༧    ༡༨     ༣༦   ༥༤ 

༦    �ར་�   ཐ་�ར   �ང་གཉིས   ཡིད   མ�ན་ཉི   དགེ་བ   �་འཛ�ན   མཛ�ས་མ    
�་འཛ�ན  �ེག་ཚ�ས   མ་རིག   ས་�ང   ཁནེ   ༩   ས་བདག་ཡོལ   མཁར   ས་� 
 
 
 
༥     ༠    ༢༢    ༢༢ 
༡༩   ༢༣   ༡༩   ༤༢ 
༥༢   ༡༧    ༩    ༢༧ 

 

   

   

༩  
  

� སོལ 

ཞང་�ིས་�ང་�ཤོག་ཞག་བ�་གཉིས་ལས་དང་པོ་མཇིང་ར�ང་ཞག་ག�མ 

ཞང་�ིས་མཇིང་�ང་ཞག་གཅ�ག  ཁ་བ་བབ་ན་�་�ག་
ཟརེ་བའི་ཁ་བ་�ང་བར་མང�ན 

ཞང་�ིས་�་མགོ་ཞག་ག�མ 
�ལ་བ་མཉམ་མདེ་ཆ�ན་པོ�་�ས་ཆ�ན 
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