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གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་པའྱི་དོན་དང་སོན་བོན་སྐྱེས་ཆྱེན་གོང་མའྱི་མཛད་ཕྱིན་ལ་

དད་པ་དང་ལྷག་བསམ་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་སྙན་ལམ་དུ་བསྒོན་རྒྱུ།

༧རྒྱ་ཆྱེའྱི་བོན་འབངས་སྱེ་དགོན་རྣམས་དང་བོན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་དཔྱད་འཇོག་གནང་བའྱི་དཔྱོད་ལྡན་རྣམ་པ་ལགས།    

གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་པ་དང་རྱིག་གཞུང་ནྱི་ང་ཚོའྱི་ཕ་མྱེས་ཡང་མྱེས་ཀྱིས་ང་ཚོ་ལ་བརྒྱུད་སོྤད་གནང་བའྱི་འདྱི་ཕྱི་དོན་ཡོད་བྱེད་

པའྱི་རྱིན་བྲལ་གྱི་ནོར་བུ་ངོ་མ་དྱེ་ཡྱིན་ཞྱིང་།  ད་སྐབས་བོན་བསྟན་སྤྱི་ལ་ལྷག་བསམ་དང་མཛད་རྱེས་ཆྱེ་བའྱི་དཔོན་གསས་བླ་མ་

༧འོད་ཟྱེར་སྦྱིན་པ་ཕུན་ཚོགས་རྱིན་པོ་ཆྱེ་མཆོག་གྱིས་དགོངས་པ་ནྱི་གཤྱེན་བསྟན་རྱིན་པོ་ཆྱེ་འདྱི་ཉྱིད་མྱི་ཉམས་གོང་འཕྱེལ་དང་

ཉམས་པ་སླར་གསོའྱི་སོ་ནས་ཇྱི་ལྟར་འཛིན་སྐོང་སྱེལ་གསུམ་དགོས་པའྱི་ཐད་ལ།  སར་སོང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བསླབ་བ་ལྱེན་པ།  ད་ལྟའྱི་སྤྱི་

ཚོགས་ཀྱི་འགོས་བསྟུན་མཁས་པ། མ་འོངས་རྒྱུད་འཛིན་གསོ་སྐོང་གྱི་ཇུས་འགོད་འདངས་པ་བཅས་གསུམ་གྱི་ལམ་ནས་བསྐང་

དགོས་པ་ཡྱིན་གསུངས་པས། ང་ཚོས་ཅྱི་ནས་ཀང་ཤྱེས་དགོས་ངྱེས་ཞྱིག་ནྱི། སོན་བོན་སྐྱེས་ཆྱེན་རྣམ་པས་ཟང་ཟྱིང་གྱི་འདོད་ཡོན་

དང་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་བསླུ་བྲྱིད་རོད་པོའྱི་འོག་ནས། གཅྱེས་པའྱི་སྐུ་སོག་འབྱེན་ཏུ་བཙུགས་ཏྱེ་བོན་གྱི་བསྟན་དོན་ཁོ་ན་གཟྱིགས་པའྱི་

ཐུགས་སོབས་དང་། སྱིད་པའྱི་ཕུན་ཚོགས་མཆྱི་མ་བཞྱིན་དོར་ཏྱེ་རྱེ་གཅྱིག་སོམ་སྒྲུབ་ཉམས་ལྱེན་གནང་བའྱི་རྣམ་ཐར་བཅས་ལ་

མཉམ་འཇོག་དགོས་རྒྱུ་དྱེ་གལ་ཆྱེན་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་དང་།

ལྷག་པར་དུ་ད་ལྟའྱི་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་སོམ་པའྱི་སློབ་ཚོགས་ཁོད་དུ་བསྟན་པའྱི་གསལ་བྱེད་འཆད་ཉན་རྣམ་དག་ཅྱིག་དང་།  བསྟན་

པའྱི་ཉམས་ལྱེན་སོམ་སྒྲུབ་རྣལ་མ་ཞྱིག་ཡོང་དང་མྱི་ཡོང་ནྱི་བཤྱེས་གཉྱེན་བསྟྱེན་ཚུལ་ཡང་དག་ཡོད་མྱེད་ལ་རག་ལས་ཤྱིང་།  དྱེའང་

སྟྱེན་བྱེད་སློབ་མ་དང་བསྟྱེན་བ་བླ་མ་གཉྱིས་ཀའྱི་ངོས་ནས།  སོན་བོན་གསང་བ་སགས་ཀྱི་རྱིག་འཛིན་བླ་ཆྱེན་དྲན་པ་ཡབ་སས་ནས་

རྱིམ་བོན་རྣམས་དང་། མདོ་སགས་ཟུང་འབྲྱེལ་གྱི་སོལ་འཛིན་འ་ཞ་བློ་གོས་རྒྱལ་མཚན་དང་རྱེ་བཙུན་མཉམ་མྱེད་པ་གཙོས་པའྱི་

བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ཆྱེན་དར་དཀར་གྱི་ཉག་ཐག་ལ་མུ་ཏྱིག་གྱི་ཕྱེང་བ་བརྒྱུས་པ་བཞྱིན་བོན་པ་དག་གྱི་རྣམ་ཐར་ལ་ཉམས་ལྱེན་བ་

བའམ་མྱིག་དཔྱེ་བཟུང་རྒྱུ་དྱེ་ཡྱིན་པ་དང་།

གཞན་ཡང་བོན་ཞྱིབ་འཇུག་གནང་བའྱི་མཁས་དབང་རྣམ་པས་བོན་གྱི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གྱི་བོན་གྱི་གནས་

བབ་བཅས་ལ་ཉམས་ཞྱིབ་བྱེད་པའྱི་དཔྱད་གཞྱི་མྱེད་དུ་མྱི་རུང་བའྱི་ཆ་ཤས་གཅྱིག་ནྱི་སར་བོན་བོན་གྱི་སྐྱེས་ཆྱེན་ཚོའྱི་རྣམ་ཐར་རམ་

ལོ་རྒྱུས་ལ་གཟྱིགས་རོགས་བ་རྒྱུ་དྱེ་ཡྱིན་ཕྱིར།  དགོས་གལ་ཆྱེན་པོ་དྱེ་དག་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་འཇུག་པ་ཅུང་ཞྱིག་ཡངས་པར་བས་

པའྱི་ཁུལ་འཆང་སྟྱེ།  ངྱེད་ཁྱུང་པོ་སྟྱེང་ཆྱེན་དགོན་གྱི་༼གཡུང་དྲུང་བོན་བཀའ་བརྱེན་དཔྱེ་རྱིང་ཕོགས་བསྒྱིགས་༽ཁང་གྱི་བླ་མའྱི་

རྣམ་ཐར་བསྒྱིགས་ཟྱིན་པ།

སྱི་ཁོན་ཁྱུང་པོའྱི་རྱིག་གནས་འཚོལ་བསྡུ་ཁྱབ་སྱེལ་འགན་འཁྱི་ཚད་ཡོད་ཀུང་སྱི།
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༡ ༽ མདོ་འདུས།

༢ ༽ མདོ་གཟྱེར་མྱིག

༣ ༽ རྒྱུང་ཡར་ཁོད་སྤུངས་ཀྱི་ལ་ོརྒྱུས་བཞུགས༎  ལུང་བསྟན།

༤ ༽ རྱེ་འབྲུག་རྣམ་ཐར།

༥ ༽ བླ་མ་གཤྱེན་ཆྱེན་པའོྱི་རྣམ་ཐར།

༦ ༽ བླ་མ་བྲུ་ཆྱེན་པའོྱི་རྣམ་ཐར།

༧ ༽ བྲུ་ཆྱེན་ནམ་མཁའ་གཡུང་དྲུང་གྱི་རྣམ་ཐར། 

༨༽འགོ་བའྱི་མགོན་པོ་མཚན་ལྡན་ཞུ་ཡས་ལྱེགས་པོའྱི་རྣམ་ཐར་བསྡུས་པ།

༩ ༽ སྤྲུལ་བའྱི་སྐུ་རྱེའུ་སྟོན་ལྷ་རྱི་གཉན་པོའྱི་རྣམ་ཐར།

༡༠ ༽ རྱེའུ་མཁས་པ་དཔལ་ཆྱེན་གྱི་རྣམ་ཐར། 

༡༡ ༽ བླ་མ་ཡར་འབོྲག་པའྱི་རྣམ་ཐར་མུ་ཏྱིག་འཕྱེང་བ།

༡༢ ༽ བོན་ཞྱིག་ཁྱུང་ནག་གྱི་རྣམ་ཐར།

༡༣ ༽ བླ་མ་གྱེར་མྱི་ཉྱི་འོད་དང་ར་སོྟན་མཇལ་རབས།

༡༤ ༽ དཔནོ་གསས་ཁྱུང་རོད་རལ་གྱི་རྣམ་ཐར།

༡༥ ༽ གཞནོ་སོྟན་གྱི་རྣམ་ཐར། 

༡༦ ༽ ར་སོྟན་ཤྱེར་སྱེང་གྱི་གཟྱིགས་སྣང་།

༡༧ ༽ འག་ོམགནོ་སྨན་གངོ་བའྱི་རྣམ་ཐར།

༡༨ ༽ ལུང་སོྟན་ལྷ་གཉྱེན་གྱི་རྣམ་ཐར། 

༡༩ ༽ ཏངོ་མང་གུར་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར།

༢༠ ༽ ཡ་ངལ་དྲང་སོང་མའྱི་རྣམ་ཐར།

༢༡ ༽ ཁམས་སོམ་གྱི་རྣམ་ཐར།

༢༢ ༽ བླ་མ་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར།

༢༣ ༽ མཐའ་བཞྱི་གཤྱེན་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཐར།

༢༤ ༽ བླ་མ་ཞུ་སོམ་འཁྲུལ་ཞྱིག་གྱི་རྣམ་ཐར།

༢༥ ༽ བླ་མ་ཀུན་དགའ་ཞྱིག་པའོྱི་རྣམ་ཐར།

༢༦ ༽ གཤྱེན་སོམ་ཞྱིག་པོའྱི་རྣམ་ཐར།

༢༧༽ ཁོད་པོ་བློ་གོས་ཐོག་མྱེད་ཀྱི་གཏྱེར་བཞྱེས་པའྱི་རྣམ་ཐར།

༢༨ ༽ རོགས་ལྡན་རྱི་འབྲུག་པའྱི་སྐྱེ་བ་བཞྱེས་པའྱི་རྣམ་ཐར།

༢༩ ༽ ས་སྟོན་ཚུལ་ཁྱིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཉུང་འདུས།

༣༠ ༽ རྱེ་རྱིན་པོ་ཆྱེའྱི་རྣམ་ཐར་པད་མོའྱི་ཕྱེང་བ།

༣༡ ༽ རྱེ་རྱིན་པོ་ཆྱེའྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་སྐལ་ལྡན་དྭངས་བ་འདྲྱེན་བྱེད།

༣༢༽མཉམ་མྱེད་ཤྱེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་གནའ་བོའྱི་ཞལ་ལུང་།

༣༣ ༽ སྤྲུལ་སྐུ་བློ་ལྡན་སྙྱིང་པོའྱི་རྣམ་ཐར་ཉུང་འདུས།

༣༤ ༽ རྒྱལ་རྱིགས་གནམ་བོན་རྱིའུ་རྒྱ་གར་གྱི་གདུང་རབས་རྱིན་ཆྱེན་ཕྱེང་བ།

༣༥༽
 སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་མཆོག་ཉྱི་མ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕོགས་བསྡུས།

༣༦ ༽ གཤྱེན་ཉྱི་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་བཀའ་འབུམ་པུ་ཏྱི་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་རྱིས་རྒྱ།

༣༧ ༽ སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་མཆོག་ཉྱི་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྣམ་ཐར།

༣༨ ༽ གདོང་སོམ་བསྟན་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར།

༣༩ ༽ སྐུ་མདུན་བསོད་ནམས་བོླ་གསོ་ཀྱི་རྣམ་ཐར།

༤༠ ༽ མཁན་ཆྱེན་བསོད་ནམས་བོླ་གོས་ཀྱི་རྣམ་ཐར།

༤༡ ༽ སྐབས་མགོན་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར།

༤༢ ༽ མཁས་གྲུབ་རྱིན་ཆྱེན་བློ་གོས་ཀྱི་རྣམ་ཐར།

༤༣ ༽ འགོ་མགོན་ཤྱེས་རབ་གཡུང་དྲུང་གྱི་རྣམ་ཐར།

༤༤ ༽ གཤྱེན་མྱི་འགྱུར་གཙུག་ཕུད་དབང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར།

༤༥ ༽ གཤྱེན་སས་ལྷ་རྱེའྱི་རྣམ་ཐར།

༤༦ ༽ མཁན་ཉྱི་མའྱི་རྣམ་ཐར། 

༤༧ ༽ དཀར་རུ་གྲུབ་དབང་བསྟན་འཛིན་རྱིན་ཆྱེན་གྱི་རྣམ་ཐར། 

༤༨ ༽ མྱེ་སོྟན་ཉྱི་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར།

སྱི་ཁོན་ཁྱུང་པོའྱི་རྱིག་གནས་འཚོལ་བསྡུ་ཁྱབ་སྱེལ་འགན་འཁྱི་ཚད་ཡོད་ཀུང་སྱི།
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༤༩ ༽ བདུད་འདུལ་ཚུལ་ཁྱིམས་དབང་གགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར།

 ༥༠ ༽ བདྱེ་གྱིང་རྣམ་ཐར། 

༥༡ ༽ ས་ཉྱི་མ་འབུམ་གསལ་གྱི་རྣམ་ཐར།

༥༢ ༽ ཤར་རའྱི་རྣམ་ཐར།

༥༣ ༽ ཁོད་སྤུངས་བློ་གོས་ཐོག་མྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སུ་ལ་ཅན།

༥༤ ༽ མདོ་རྒྱུད་གགས་པའྱི་རྣམ་ཐར།

༥༥ ༽ གསང་གྱིང་རྣམ་ཐར།

༥༦ ༽ སངས་རྒྱས་གྱིང་པའྱི་རྣམ་ཐར།

༥༧ ༽ ཡོངས་འཛིན་ཚུལ་ཁྱིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར།

༥༨ ༽ བ་བཏང་རྱིན་ཆྱེན་བློ་གོས་ཀྱི་རྣམ་ཐར།

༥༩ ༽ སུ་ལ་མཁན་ཆྱེན་གྱི་རྣམ་ཐར།

༦༠ ༽ འཇྱིགས་མྱེད་ནམ་མཁའྱི་རྣམ་ཐར།

༦༡ ༽ དགྱེ་བསོད་ཀྱི་འདུལ་རྒྱུད་རྣམ་ཐར་ཤྱེལ་གངོ་མ།

༦༢ ༽ མཁན་ཆྱེན་ཤྱེས་རབ་བསྟན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཉུང་འདུས།

༦༣ ༽ ཡོངས་འཛིན་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་གྱི་རྣམ་ཐར།

རྣམ་ཐར་འདྱི་དག་གོག་ཀླད་དུ་བསྒྱིགས་ནས་ཞུས་དག་བྱེད་མུས་དང་།

     དྱེ་བཞྱིན་དཔལ་ལྡན་༼ ཀོ་རྒྱལ་དགོན་ ༽ནས་བསྒྱིགས་

པའྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་མཚན་ཐོ།

༦༤ ༽ སྙན་རྒྱུད་བླ་མ་རྒྱུད་པའྱི་རྣམ་ཐར།

༦༥ ༽ ཉམས་རྒྱུད་རྣམ་ཐར།

༦༦ ༽ ཨ་ཁྱིད་བླ་མ་རྒྱུད་པའྱི་རྣམ་ཐར།

༦༧ ༽ རྒྱལ་གཤྱེན་མྱི་ལུས་བསམ་ལྱེགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 

༦༨ ༽ ཡབ་སས་གཤྱེན་གསུམ་སོགས། 

༦༩ ༽ ཞུ་ཡས་ལྱེགས་པོའྱི་སྐྱེས་རབས། 

༧༠ ༽ ཞུ་སོམ་འཁྲུལ་ཞྱིག་གྱི་སྐྱེས་རབ་རྣམ་ཐར། 

༧༡ ༽ ཞུ་ཡྱི་གདུང་རབས་ལྱེགས་མཛོད་བསབ་ཆ། 

༧༢ ༽ དམ་པ་རྱི་ཁོད་པའྱི་རྣམ་ཐར།

༧༣ ༽ གྱེར་མྱི་ཉྱི་འོད་སྐྱེས་རབས་སྐང་འཕགས།

༧༤ ༽ དབང་ལྡན་གཤྱེན་སས་ཀྱི་སྐྱེས་ཚོགས།

༧༥ ༽ དྲུང་མུ་ཧ་རའྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཚུལ།  

༧༦ ༽ ཁོ་གཉྱེན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐྱེས་ཚོགས། 

༧༧ ༽ ཨྱི་རུ་བསོད་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

༧༨ ༽ བློ་ལྡན་སྙྱིང་པོའྱི་རྣམ་ཐར། 

༧༩ ༽ ཀོ་བོ་ཡྱེ་རྒྱལ། 

༨༠ ༽ ཀུན་གོལ་རྣམ་ཐར་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ།

༨༡ ༽ ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར། 

 ༨༢ ༽ ཤར་རའྱི་རང་རྣམ། 

༨༣ ༽ ཧོར་པ་དྲུང་རམས་པའྱི་རྣམ་ཐར། 

༨༤ ༽ རྒྱ་བོ་ནམ་མཁའ་འོད་ཟྱེར། 

༨༥ ༽ དབྲ་སས་འཇའ་ལུས་པའྱི་རྣམ་ཐར། 

༨༦ ༽ རྱེ་བཙུན་ནམ་མཁའ་བློ་གོས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 

༨༧ ༽ ཁྱུང་པོ་བཟོད་པ་རྱིན་པོ་ཆྱེའྱི་རྣམ་ཐར། 

༨༨ ༽ སྤང་སྤྲུལ་ནམ་མཁའྱི་རྣམ་ཐར། 

༨༩ ༽ ཚུལ་ཆྱེན་རྣམ་ཐར། 

༩༠ ༽ བླ་མ་བང་སྱེམས་ཚུལ་ཁྱིམས་རྱིན་ཆྱེན་གྱི་རྣམ་ཐར། 

༩༡ ༽ རོགས་ལྡན་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར།

༩༢ ༽ བང་ཆུབ་འགྱུར་མའྱི་རྣམ་ཐར། 

༩༣ ༽ འཁྲུལ་ཞྱིག་གཡུང་དྲུང་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར།  

༩༤ ༽ བོན་བརྒྱ་གཡུང་དྲུང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རང་རྣམ།

༩༥ ༽ ཉྱི་མ་ཚུལ་ཁྱིམས་རྣམ་ཐར། 

     རྣམ་ཐར་རྒྱས་འབྲྱིང་བསྡུས་པ་འདྱི་དག་ང་ཚོ་དགོན་སྱེ་

གཉྱིས་ཀྱིས་ཞུས་བསྒྱིགས་བས་ཡོད།།

སྱི་ཁོན་ཁྱུང་པོའྱི་རྱིག་གནས་འཚོལ་བསྡུ་ཁྱབ་སྱེལ་འགན་འཁྱི་ཚད་ཡོད་ཀུང་སྱི།
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      འདྱིར་ཞུ་བ་གཙོ་བོ་ནྱི།   ང་ཚོས་རྣམ་ཐར་འདྱི་དག་ཕོགས་བསྒྱིགས་བས་ཏྱེ་མྱི་རྱིང་བ་དཔར་བསྐྲུན་བ་འཆར་ཡྱིན་ཞྱིང་། 

དྱེ་ཡང་སྐབས་བསྟུན་ཚད་གཞྱི་ངྱེས་ཅན་ཞྱིག་གྱི་སོ་ནས་ཏྱེ། ལྡང་ཚད་ཀྱི་ཆ་ནས་བཀའ་ཐང་ལྟ་བུ་རྣམ་ཐར་གཅྱིག་ལ་

གྱེགས་བམ་དུ་མའྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་དང་། ལོ་དུས་ཀྱི་ཆ་ནས་སྤྱི་ལོ་༡༩༥༩ཡན་ལ་ཕྱེབས་ཟྱིན་པའྱི་སྐྱེས་བུའྱི་
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